
Г. Грабовой 

Воскресіння людей та вічне життя – відтепер наша реальність 

 

 

 

                sphere-academy.com | 1  

                                                                                                                

 

 

ГРИГОРІЙ ГРАБОВОЙ 
Воскресіння людей та вічне життя – відтепер наша 

реальність 
2002 

 
 

ВСТУП 
 
У цій книзі я розповім про свою практичну роботу з воскресіння 
людей. Можна говорити про воскресіння або про відновлення не 
тільки людей, а й тварин, рослин та будь-яких інших об'єктів, 
однак у цій книзі я говоритиму в основному про воскресіння 
людей. 
 
Для багатьох воскресіння є чимось символічним, хоча на рівні 
душі кожен сприймає воскресіння як реальність Світу, що існує в 
будь-який час. Однак багатьом ще слід розвиватися до 
сприйняття Миру лише на рівні душі, і тому поки що вони 
сприймають слово “воскресіння” у сенсі, як його насправді і треба 
сприймати. При таких уявленнях людині треба докласти зусиль, 
щоб зрозуміти, як це раптом може дійсно повернутися. 
 
Справа в тому, що є люди, які цілеспрямовано не міркують, як 
улаштований Світ, які його закони, що таке життя. Тому крім 
воскресіння з подивом можуть сприйматися також і багато інших 
фактів, наприклад, проведені мною зцілення від СНІДу і раку 
останньої стадії, причому безконтактним способом і на відстані, 
управління погодою, точні вказівки на несправності та дефекти 
техніки будь-якого рівня складності, в тому числі і накос відстані 
силою думки, зміна минулого, сьогодення та майбутнього, 
сприйняття розмови між людьми на 
будь-якій відстані і будь-якою мовою і багато іншого. Усі ці факти 
підтверджені офіційними документами та становлять уже кілька 
томів. Багато хто з цих фактів може сприйматися як диво, проте 
треба мати на увазі таке: як відомо, диво не суперечить законам 
Природи, диво суперечить нашим уявленням про закони 
Природи. 
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Настав час змінити усталені уявлення про навколишній світ та 
його устрій. Тим більше, це потрібно зробити на порозі нового 
тисячоліття. І це необхідно для спасіння світу. 
Ця книга входить у серію книжок, присвячених викладу 
справжньої картини Миру. 
  
 
Ми є свідками стрімкого розвитку науки і техніки, і цей розвиток 
відбувається темпами, що все прискорюються. Але давайте 
поставимо собі запитання: а що відбувається з самою людиною? 
Він розвивається? Якщо розвивається, то у чому? З чим взагалі 
слід пов'язувати розвиток людини, її прогрес, її еволюцію? 
 
Насправді розвиток людини, її вдосконалення пов'язане з 
розвитком її свідомості. На даному етапі розвитку людина 
зазвичай перебуває в одному з двох станів свідомості: стан сну 
або стан неспання. Усі добре знають ці стани. При цьому я зараз 
не торкаюся віщих снів, бо віщий сон якраз і означає вихід до 
інших станів свідомості. Зараз я говорю про звичайний сон. 
 
Отже, більшу частину життя людина проводить у двох станах 
свідомості: стані сну та стані неспання. У стані неспання людина 
може пересуватися, розмірковувати, приймати рішення, і взагалі 
їй доступно багато, що є недоступним у стані сну. Так от, 
виявляється, існують і вищі стани свідомості, порівняно з якими 
звичайний стан неспання подібний до глибокого сну. 
Давайте подивимося, як змінюється сприйняття світу людиною зі 
зміною його свідомості. У звичному сні сприйняття світу 
трансформовано. У пильному стані людина сприймає світ через 
призму тривимірного простору та одновимірного часу. Тут можна 
навести таке порівняння. Припустимо, що людині при народженні 
поставили контактні лінзи якогось кольору, але вона про це не 
знає. Тоді він все сприймає у цьому кольорі. А оскільки він бачить 
світ таким із самого народження, то він, природно, не 
сумнівається, що світ саме такий і є. Але контактні лінзи можна 
прибрати, і тоді світ стане зовсім іншим, у гамі чудових фарб. Так 
само, якщо прибрати обмеження повсякденного пильної 
свідомості і пов'язаних з ним тривимірного сприйняття світу і 
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часу, тобто перейти до вищого стану свідомості, то світ стане 
зовсім іншим. 
 
Ця істина була відома з незапам'ятних часів. Подивимося, що 
йдеться про простір у посланні апостола Павла до ефесян (3, 18): 
“...Щоб ви, укорінені і затверджені в любові, могли осягнути з 
усіма святими, що широта і довгота, і глибина та висота”. 
 
Тут перераховано чотири виміри простору. Це означає, що в 
результаті певної роботи і за певних умов, і, насамперед, за 
словами апостола Павла, за умови укоріненості та затвердженості 
в любові, людина зможе почати сприймати чотири виміри 
простору. Що відбудеться за рахунок зміни стану свідомості, 
додам я. Насправді із зміною стану свідомості людина може 
почати сприймати простори будь-якого числа вимірів. 
 
А що на практиці означає можливість мати здатність сприймати 
чотири виміри простору? 
Для прояснення ситуації скористаємося відомим прикладом. 
Уявімо пряму лінію. Якщо на цій лінії відзначити якусь точку, то 
ця точка розділить пряму на дві частини. Якщо тепер цю точку 
розглядати як перегородку, то вона поділяє собою пряму на дві 
частини і з неї з точок однієї половини не будуть видно точки 
іншої половини (так само, як у вас у квартирі з-за стіни не видно, 
що за нею знаходиться). 
 
Але пряму лінію з погляду математики можна як простір одного 
виміру. Якщо ми можемо вийти в простір двох вимірів, тобто в 
площину, тоді ми зможемо побачити нашу пряму збоку і тому ми 
зможемо побачити обидві половини прямої одночасно. 
 
Тепер розглянемо якусь площину, наприклад, поверхню столу. 
Проведемо коло на цій площині. Це коло ділить всю площину на 
дві частини: вона відокремлює те, що знаходиться всередині 
кола, від того, що знаходиться поза коло. Але якщо ми вийдемо в 
простір трьох вимірів, тобто в даному випадку піднімемося над 
столом, то ми зможемо подивитися на поверхню столу зверху і 
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побачити одночасно те, що знаходиться всередині кола, і те, що 
знаходиться поза нею. 
 
Ми нарешті підійшли до випадку тривимірного простору. Візьмемо 
сферу. Вона ділить весь простір на частини, те що, що усередині 
сфери, і те, що перебуває зовні. Але якщо ви набули здатності 
сприймати чотири виміри простору, то ви зможете одночасно 
побачити те, що знаходиться всередині сфери, і те, що 
знаходиться зовні. Ви зможете одночасно побачити те, що 
знаходиться, скажімо, всередині будинку та поза ним. 
 
Повернемося, наприклад, з поверхнею столу. У нашому прикладі 
з колом на площині ви можете взяти будь-який предмет, 
наприклад, монету, з внутрішньої частини та перенести його 
повітрям у зовнішню частину. При цьому ви не перетнете кола, 
тобто межі, що розділяє дві частини площини. Ви зможете 
перемістити предмет із внутрішньої області двовимірного 
простору у зовнішню, не перетинаючи межі, тому що ви 
використовуєте вихід у тривимірний простір, тобто в простір 
більшої кількості вимірювань. 
 
Аналогічно, у тривимірному світі ви зможете пройти з однієї 
кімнати до іншої, не користуючись дверима, ніби пройшовши 
крізь стіну, а на ділі використовуючи четвертий вимір. Для 
мешканців кімнат це буде дивом, і вони можуть, наприклад, 
негайно почати дзвонити до редакції якоїсь газети, щоб 
повідомити про неймовірну подію. 
 
Ми обговорили проблему простору. Послухаємо тепер, що 
говориться про час в “Об'явленні Івана Богослова” (10, 6): “І 
присягався... що часу вже не буде”. 
 
Об'єднуючи цей вислів про час з висловлюванням апостола Павла 
про простір, бачимо, що завжди існувало розуміння того, що 
сприйняття світу через призму тривимірного простору і часу є 
обмеженим і що це обмежене сприйняття світу пов'язане з рівнем 
стану свідомості, що є у людини на даному етапі його розвитку. 
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Такий стан справ можна змінити. Два наведені висловлювання, 
взяті з канонічних текстів, говорять про можливість виходу за 
межі повсякденного сприйняття. 
Насправді закони природи з поняттями тривимірного простору і 
часу, що лежать в їх основі, є лише поверховим описом цього 
Світу. Насправді існує глибший, фундаментальніший зв'язок 
світових структур, в силу якого зміни в цьому Світі можуть 
викликатися просто своєрідним вольовим актом. 
 
Для того, щоб бути в змозі робити подібні зміни, потрібно мати 
більш високий стан свідомості або, принаймні, перебувати в 
такому стані в той момент, коли відбувається вольовий акт, 
необхідний для отримання потрібного результату. 
 
Усі добре знають Євангеліє. Але питається, яке слово в ньому, 
який термін є ключовим? Якщо уважно прочитати Євангеліє, то 
стане зрозумілим, що ключовим словом у ньому є термін “Царство 
Боже” (“Царство Небесне”). Ісус Христос на прикладі різних 
алегорій знову і знову закликає відмовитись від усього заради 
набуття Царства Божого, пояснюючи, що якщо кому вдасться 
придбати Царство Боже, то все інше саме долучиться до нього. 
 
Так ось, Царство Боже, насамперед, і є вищим станом свідомості. 
І сходження до все більш вищих станів свідомості — це і є, по 
суті, шлях до Бога. 
І стає зрозумілою фраза "Царство Боже всередині нас". Саме 
тому, що Царство Боже – це вищий стан свідомості, саме тому 
воно всередині нас. 
І коли Ісус знову і знову говорить “Прокинься!”, він має на увазі 
саме прямий зміст цього слова, тому що в порівнянні з більш 
високими станами свідомості звичайний стан неспання є глибоким 
соном, майже так само, як у порівнянні з станом свідомості, що не 
спав, сном є наш звичайний сон. 
 
І при здобутті Царства Божого все інше додасться до нього, тому 
що людина з більш високим станом свідомості виявляється 
позбавленою від обмежуючої його моделі тривимірного простору і 
часу, того способу сприйняття Світу, який властивий звичайному 
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свідомості, що не спить, і людина виявиться в змозі почати 
сприймати фундамент. 
 
У цьому вищому стані свідомості людина виявляється здатним 
здійснювати події, які з погляду повсякденного пильної свідомості 
видаються неймовірними, фантастичними. Ну, наприклад, такі, як 
спілкування з тими, хто пішов. Можна придбати здатність бачити 
тих, хто пішов і спілкуватися з ними. І можна допомогти їм 
повернутись сюди. Бо справа в тому, що власними зусиллями 
лише деяким із них вдається повернутися назад у наш світ. 
 
Між іншим, слід зазначити, що ті, кого ми називаємо минулими, 
пішли тільки з погляду повсякденного спати свідомості. 
Як якусь аналогію можна навести такий приклад. Уявімо, що ми 
вдома проводимо наступний досвід. Візьмемо шматок льоду і 
покладемо його на тарілку. Нині це твердий матеріал, можна 
взяти його в руку, прикинути, скільки він важить. 
 
Однак, якщо цей шматок льоду полежить у нас у кімнаті деякий 
час, то ми виявимо, що у тарілці у нас тепер лише вода. Як 
кажуть фізики, відбувся фазовий перехід: речовина з твердої 
фази перейшла рідку. Залишимо воду в тарілці і подивимося, що 
відбуватиметься далі. Вода випаровуватиметься і через деякий 
час у тарілці не залишиться нічого. Відбувся ще один фазовий 
перехід: речовина з рідкого стану перейшла до газоподібного. 
Якщо ми подивимося на всі боки, то ми не зможемо знайти ту 
воду, яка щойно була в тарілці. 
 
Однак, якщо у вас в квартирі є труба, якою тече холодна вода, то 
іноді взимку, коли поточна вода особливо холодна, можна 
помітити, що на цій трубі з'являються крапельки води. Це водяна 
пара з повітря сконденсувалася на поверхні холодної труби. Якщо 
зібрати небагато цієї води та помістити в холодильник, то ми 
знову отримаємо лід. 
 
Цей приклад я навів для того, щоб сказати таке. Виявляється, що 
перехід від стану життя до стану, в якому перебувають, є чимось 
на кшталт фазового переходу. Коли вода перетворюється на 
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пару, вона знаходиться поряд з нами, довкола нас, хоча ми й не 
бачимо її. Так і ті, що пішли: вони знаходяться поряд з нами. 
Згадаймо розповіді тих, хто пережив клінічну смерть. Ці люди 
звідки з-під стелі бачили, як лікарі поралися з їхнім тілом, чули, 
що вони говорили, і потім, після реанімації, часто давали докладні 
описи того, що вони бачили і чули, на превеликий подив лікарів. 
 
Звичайно, аналогія з перетворенням льоду на невидиму пару і 
подальшим зворотним переходом, як і будь-яка аналогія, не може 
бути повною. При вмиранні та подальшому поверненні до життя 
використовуються переходи в інші простори, про що ми ще 
поговоримо. Але дивовижний, можна сказати, неймовірний факт 
полягає в тому, що насправді між цими двома станами, станом 
життя і станом минулих, за великим рахунком, немає принципової 
різниці, і тому людей завжди можна перевести в стан життя. У 
зв'язку з цим взагалі було б краще навіть використовувати іншу 
термінологію і говорити не про живих і тих, що пішли, а про тих, 
кого називають живими, і про тих, кого називають минулими. Бо 
насправді те й інше є станом свідомості, тільки в різних формах 
(як у нашому прикладі з льодом — водою — водяною парою, де 
все це Н20). У зв'язку з цим можна сказати, що з деякої точки 
зору, воскресіння є стандартною процедурою, що розвиває стан 
свідомості до життя. І саме тому воскресінню можна навчати, як і 
будь-якій стандартній процедурі. 
 
У книгах цієї серії ми розуміємо, як можна змінювати минуле, 
сьогодення та майбутнє на основі знання фундаментальних 
законів устрою Світу, та відповідно до завдання здійснення 
вічного життя. Насправді це тільки з погляду повсякденного 
пильної свідомості, тобто, повторю, свідомості, що користується 
моделлю тривимірного простору і часу, лише з погляду цієї 
свідомості минулі життя були в минулому або минулі події даного 
життя були в минулому, сьогодення існує в теперішньому, а 
майбутнє буде існувати в майбутньому. Насправді, або, краще 
сказати, для людини з більш високим станом свідомості, і минуле, 
і сьогодення, і майбутнє існують одночасно, або, інакше, 
перебувають у статичному стані (згадаємо: "І присягався... що 
часу вже не буде"). Саме тому людину з "минулого" можна 
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перевести в "справжнє", тобто пішов можна знову повернути в 
наш світ. 
 
При цьому той, хто повернувся у своєму поверненні, не бачить 
нічого особливого і тим більше неймовірного. Для нього це все 
природно. Він сприймає цей перехід так само, як у звичайному 
житті людина сприймає перехід до нормального стану здоров'я 
після нежитю чи грипу. Ви можете переконатися в цьому, 
поговоривши з кимось із тих, хто повернувся. Нині їх стає дедалі 
більше. 
Потрібно сказати ще кілька слів про відмінність двох підходів до 
розуміння Миру: один з них - підхід вченого, інший - підхід 
людини, що розвиває гармонійне духовне управління реальністю, 
яке можна охарактеризувати як внутрішній. 
її бачення. 
 
Перший підхід усім добре відомий. На основі спостережень та 
дослідів вчені намагаються побачити за окремими явищами, іноді 
навіть на перший погляд не пов'язаними між собою, загальне, що 
їх об'єднує. І в разі успіху встановлюється закон, який єдиною 
формулою поєднує різні явища. Всі ми ще зі школи знаємо про 
закони Ньютона, за якими можна розрахувати і рух футбольного 
м'яча, і політ літака, і рух планет Сонячної системи. У своїй роботі 
вчені використовують прилади, створені в лабораторіях та 
заводах. І удосконалення приладів дає змогу отримувати нову 
інформацію. 
 
Другий підхід до розуміння Миру зовсім інший. Тут людина у своїй 
роботі використовує не прилади, виготовлені в лабораторіях або 
на заводах, тобто штучно створені прилади, ні, вона 
використовує прилад, створений Господом Богом, — власний 
організм. Саме з цим "приладом" йде робота. І можна відразу 
сказати, що всі книги цієї серії базуються на цьому другому 
підході. І як ми побачимо далі, саме цей підхід має бути першим 
та основним. 
 
Проте вже зараз можна сказати, що доказом цього є необхідність 
подолання існуючої загрози глобального знищення та 
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встановлення духовного контролю за розвитком техніки. Бо ясно, 
що безперервний накопичувальний розвиток технічних систем 
може стати небезпечним, якщо вони не базуватимуться на 
управлінні через свідомість людини. Тому що саме свідомість 
гармонійно розвивається одночасно з розвитком усього світу. 
Вчені, які працюють на передньому краї науки, чудово розуміють, 
що для пояснення явищ цього світу необхідне створення теорій, 
що використовують багатовимірні простори, тобто простори, 
число вимірів яких більше трьох. І вчені це не лише розуміють, 
вони це роблять. Однак якщо вони не зможуть сприймати такі 
простори, це їх одразу суттєво обмежить. Тому і тут, як і всюди, 
стоїть завдання якось позбавитися обмежень нашого сприйняття. 
 
Але все питання у тому, як це зробити. Це питання стоїть перед 
кожною людиною, незалежно від його діяльності. Це взагалі одне 
з ключових питань. Вище я вже говорив, що зміна стану 
свідомості та сходження до все більш високих станів свідомості — 
це і є найважливіше завдання, яке стоїть перед людиною. 
 
Що конкретно потрібно робити людині для її розвитку і 
насамперед для розвитку її свідомості — це окрема тема, і вона 
знайде собі місце в цій серії. Але щоб ви вже зараз могли почати 
міняти свій організм і почати узгоджувати його роботу з пульсом 
Всесвіту, наприкінці книги, в Додатку поміщені вправи на кожен 
день місяця. Виконання їх може займати лише кілька хвилин на 
день, але результат буде відчутним, тому що вони в кожний 
певний день місяця пропонують заняття, що найбільше підходять 
саме для цього дня. І тому вони забезпечують максимальну 
ефективність за мінімальних витрат зусиль і часу. 
З важливістю питання про зміну нашого стану свідомості ми 
стикаємося у житті на кожному кроці. Життя знову і знову ставить 
це питання. 
 
Уявіть собі, що ви знаходитесь у парку і раптом бачите перед 
собою квітучу троянду. Ви бачите дивовижні фарби ніжних 
пелюсток, відчуваєте тонкий аромат, що витікає квіткою, і, 
можливо, крапелька води на пелюстці блищить на сонці після 
дощу. Ви споглядаєте цю божественну красу, і ця краса і пахощі 
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зачаровують вас. Ви відчуваєте поряд із собою інше життя. Вам 
хочеться її зрозуміти. Але як це зробити? 
 
Ви відчуваєте, що відповідь десь поруч. Ви відчуваєте це всією 
істотою. Але в той же час вам начебто чогось не вистачає. Квітка 
зовсім близько, вона перед вами, але ніби незримий бар'єр 
відокремлює вас від нього. Відповідь йде до вас, ви це відчуваєте, 
але ніби іншою мовою. Відчуття таке, ніби не вдається пробитися 
крізь щось. І питання залишається: як можна було б дізнатися, 
що таке троянда? 
 
Звернемося до науки. Наука може зробити хімічний аналіз квітки, 
встановити відсоток вмісту в ньому окремих хімічних елементів, 
вивчити процеси, що протікають у тканинах квітки, і багато 
іншого, але знання всіх цих процентних співвідношень і типів 
процесів не дуже допоможе нам дізнатися, зрозуміти, відчути, що 
таке чарівна пахуча жива квітка. 
 
І тому знову постає питання: як же все-таки це зробити? Як 
дізнатися, що таке троянда? І чи можна це взагалі зробити? 
Виявляється, можна. Але зробити це можна лише одним 
способом. І спосіб цей полягає у наступному. 
Щоб дізнатися, що таке троянда, треба стати трояндою. Потрібно 
злитися з нею. Хоча б на мить. І це можливо, але тільки, 
звичайно, у вищому стані свідомості. 
 
І це і є той шлях розуміння Миру, який є основним. Має бути 
основним. 
Зверніть увагу: для здобуття знання на цьому шляху не треба 
розрізати квітку, не треба вбивати її. Це інша технологія 
отримання знання. Це здобуття знання без руйнування. 
 
Зробимо невеликий відступ. Ми щойно говорили у тому, що у 
вищому стані свідомості можливе зовсім інше сприйняття світу. 
Слід, проте, пам'ятати, що той стан, у якому зазвичай 
перебуваємо, не залишається весь час одним і тим самим. Просте 
спостереження дуже швидко це виявляє. Згадайте сприйняття 
вами якоїсь повторюваної події, пригадайте свої відчуття. Ви 
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згадаєте, що сприйняття не було завжди одним і тим самим. 
Враження були різними. Цей досвід є у всіх нас. Іноді сприйняття 
відбувається ніби в тумані, а іноді туман ніби розсіюється, і 
сприйняття стає більш ясним, більш чітким, ми помічаємо, що ця 
подія чи ця людина раптом набагато більше хвилює нас цього 
разу сьогодні. 
 
Все це значною мірою пов'язано з тим, що ми практично ніколи 
не знаходимося в тому самому стані свідомості, воно постійно 
змінюється в деяких межах, що відповідають рівню нашого 
розвитку на даний момент. 
І коли, буває, ми відчуваємо особливі стани, стани підйому, 
відчуття повноцінності життя, наповненості радістю і щастям, — 
то це якраз ознаки вищого стану свідомості порівняно з нашим 
звичайним. І це часто ті моменти, які запам'ятовуються, іноді на 
все життя. 
 
Може, звичайно, статися і так, що і з нашого звичайного стану 
раптом станеться вихід у досить високий стан свідомості, і тоді 
людина зазнає щось на кшталт осяяння, блаженства, безмежної 
радості буття, проте в словах цей стан описати неможливо, його 
треба випробувати самому. За допомогою правильного духовного 
устремління, правильного розуміння та правильної регулярної 
практики можна досягти того, що ці вищі стани свідомості завжди 
будуть з вами. 
  
 
До питань, що обговорювалися, можна підійти і з дещо іншого 
боку. 
Уявіть собі, що у вас на дачі в коморі або на горищі ви знаходите 
збільшувальне скло, яке ви туди колись поклали. Воно лежало 
там довго і тому вкрилося товстим шаром пилу. Ви виходите з 
дому на подвір'я і раптом бачите мурахи, що повзуть по доріжці. 
Ви хочете його краще розглянути, нахиляєтеся, але все одно 
погано видно, — мурашка вже дуже маленька. І тут ви згадуєте, 
що у вас у руках знайдене вами збільшувальне скло. Ви 
наближаєте його до мурахи, починаєте невиразно розрізняти 
деякі деталі, але, проте, істотного поліпшення не відбувається. 
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Тоді можна підійти до цієї справи науково. Можна почати 
наближати скло до мурахи і відсувати, аналізуючи зміни картини, 
що спостерігається, можна почати розглядати мурахи під різними 
кутами, змінюючи своє положення, можна розробити складніші 
алгоритми дій і ввести статистичну обробку даних, коротше, 
можна розгорнути серйозну програму наукових досліджень. 
 
Але можна зробити й інакше. Можна взяти чисту ганчірочку та 
протерти скло. І тоді без жодних алгоритмів і статистичних 
обробок даних ми відразу чітко і ясно побачимо мурахи. Ми 
змогли швидко і просто досягти бажаного результату, тому що ми 
зробили головне: ми покращили прилад, який використовували 
під час спостережень. 
 
Отже, щоб успішно просуватися шляхом осягнення Світу, 
потрібно перш за все покращити наше сприйняття, потрібно 
змінити стан нашого організму, наприклад, потрібно зробити 
більш досконалою роботу головного мозку, хоча зміна навіть 
однієї клітини може змінити стан всього організму. 
І тоді виникає кардинальне питання: як досягти такої зміни, як 
можна було б це зробити? 
 
Існує багато методів для досягнення цієї мети, але одним із 
найпростіших і водночас ефективних є медитація. В результаті 
регулярних занять медитацією відбувається принципова зміна 
роботи головного мозку: поступово дедалі більше ділянок 
головного мозку починає працювати злагоджено. Це 
підтверджують наукові дослідження з використанням 
електроенцефалограм. За допомогою електроенцефалограм 
вивчався вплив занять медитацією на характер мозкових хвиль у 
різних ділянках головного мозку. Дослідження показали, що в 
міру просування на практиці медитації все більші та більші 
ділянки головного мозку починають працювати узгоджено. І коли 
людина повністю освоює цю практику, злагоджено починає 
працювати весь її мозок. Користуючись мовою фізики, можна 
сказати, що мозок людини почав працювати когерентно. 
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Усі знають, яку революцію у науці та техніці справило створення 
лазера. Дослідницькі роботи у цій галузі були удостоєні 
Нобелівської премії з фізики. Суть цих робіт полягає в тому, що 
вперше вдалося створити когерентне випромінювання та 
встановити засади його отримання. І саме когерентність 
випромінювання лазера пояснює всі його унікальні, разючі 
властивості. 
 
Аналогічним чином, коли людина в результаті певної практики 
досягає того, що її мозок починає працювати в когерентному 
режимі, вона отримує в свої руки якісно інший інструмент. І як і у 
випадку з лазером, саме когерентний режим роботи мозку 
призводить до появи у нього нових здібностей і можливостей. 
 
Зробимо важливе зауваження. У згаданих експериментах 
ставилася мета встановити, як при медитації змінюється робота 
саме головного мозку, тому про неї йшлося вище. Проте 
насправді при заняттях медитацією відбувається зміна роботи як 
головного мозку, а й всього організму, кожної його клітини. 
 
Так що якщо проводити аналогію з лазером і врахувати, що з 
лазером порівнюється живий організм, то можна зрозуміти, що 
хоча відмінність у властивостях випромінювання лазера і 
звичайних джерел світла надзвичайно велика, все ж таки різниця 
в роботі організму після освоєння медитації і до цього незмірно 
більше. 
 
Насправді ця відмінність настільки велике, що людина фактично 
переходить на інший рівень буття. Бо слід пам'ятати, що 
людський організм — це система, здатна до безмежного 
самовдосконалення. І важко навіть уявити всі можливості цієї 
системи. 
 
І ще одне зауваження. Коли я говорю, що одним із методів зміни 
стану організму є медитація, то треба мати на увазі, що і сама 
медитація може бути дуже різноманітною. Існує багато видів 
медитації. Молитва, наприклад, є, по суті, формою медитації. При 
цьому, звичайно, молитва, як і будь-яка справжня медитація, має 
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бути духовною. У християнській традиції відома, зокрема, так 
звана розумна молитва, молитва високого духовного рівня, при 
якій свідомість тримається в серці і яка дуже ефективна для 
входження у вищі стани свідомості. 
 
Швидкі переходи у високі стани свідомості можна здійснити за 
допомогою різних концентрацій. При виконанні концентрацій 
медитації можуть бути складовою цього процесу. 
 
Щоб дізнатися про стан внутрішніх органів пацієнта, медики 
використовують прилади і тому посилають пацієнта, наприклад, 
на рентген або ультразвукову діагностику. Людина з розвиненим 
внутрішнім баченням надходить інакше. Як прилад він 
використовує свій власний організм. Він переводить свій організм 
у потрібний режим роботи і всі внутрішні органи пацієнта бачить 
за допомогою ясновидіння. З допомогою ясновидіння можна 
побачити внутрішні органи, а й дізнатися їх призначення, і навіть 
методи відновлення. 
 
Причому відповідь за допомогою ясновидіння виходить миттєво. 
Тут не потрібно, як за наукового підходу, проводити 
експерименти, накопичувати дані, аналізувати їх, шукати 
закономірності тощо. Всі ці дії взагалі робляться заради того, щоб 
отримати відповідь. Але ж відповідь насправді вже десь є, вона 
десь існує, треба тільки взяти її. Справді, нехай, наприклад, нас 
цікавить такий орган, як апендикс, і ми хочемо дізнатися про його 
призначення. Зрозуміло, що Природі його призначення відоме. 
Тож відповідь уже є. Потрібно лише простягнути руку і взяти 
його. І це можна зробити за допомогою ясновидіння. 
 
Ясновидіння — універсальний спосіб доступу до інформації. З чим 
можна було б порівняти таке отримання інформації? Насправді, 
щось схоже вже є в нашому сучасному житті. Це всесвітня 
мережа Інтернет. За допомогою цієї мережі можна отримати 
будь-яку наявну в ній інформацію з будь-якої точки Земної кулі. 
Так от, виявляється, існує щось на кшталт Космічної Мережі, 
Мережі Всесвіту, де є дані взагалі про все. Людину у своїй можна 
порівняти з оператором. Тоді ясновидіння є спосіб для оператора 
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увійти із запитом до Космічної мережі. А швидкодія там настільки 
велика, що відповідь дається миттєво. Зауважу, що замість 
Космічної Мережі, по суті, краще говорити про загальне 
інформаційне поле. 
 
Тут постає цікаве питання: як робляться відкриття? 
 
Відкриття, і іноді видатні, відбуваються у різних сферах життя. 
Насамперед це видно на прикладі науки, але й в інших областях 
вони, природно, теж є, наприклад, якась зміна в технологічному 
процесі на заводі або в суспільстві, це взагалі одне з явищ 
нашого життя, хоча найочевидніше здійснення відкриттів видно, 
мабуть, на прикладі науки. 
 
Так питання виникає наступне: а що можна сказати з 
розглядуваної точки зору про відкриття людей, які не мають 
ясновидіння? 
 
Коли людині спадає на думку блискуча думка, і вона робить 
відкриття, то ця думка, ця відповідь на його пошуки, приходить, 
звичайно, з тієї ж бази даних, з бази даних Космічної Мережі. І в 
певному сенсі ця відповідь приходить до неї не випадково, не 
випадково в тому сенсі, що вона часто отримана внаслідок довгих 
років пошуків та завзятої праці. Але ніколи не можна сказати, 
коли відповідь прийде і чи прийде взагалі. Так що слід визнати, 
що цей прорив до бази даних, на жаль, все ж таки випадковий, 
бо він не є контрольованим, він не є керованим. 
 
Можна навести таке порівняння. Нехай є дві людини, яким 
потрібна вода. Один із них складає долоні разом, витягує руки 
вперед і стоїть, чекаючи, коли піде дощ, щоб набрати трохи води. 
Інший знає про існування водопровідної мережі. Понад те, він 
вміє нею користуватися. Тому коли йому потрібна вода, він 
просто підходить до крана і відкриває його. І набирає або склянку 
води, або цебро, або цілий бак — скільки треба. 
 
Отже, потрібно володіти стандартною процедурою доступу до 
інформації. Справа в тому, що питань дуже багато, а випадкових 
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проривів до відповідей замало. Якщо взяти, наприклад, згадуване 
вище питання про призначення апендикса, то такого прориву тут 
досі так і не сталося, як і в багатьох інших випадках. 
 
До сказаного вище слід зробити важливе зауваження. 
Використання ясновидіння я для наочності порівняв із 
входженням у Космічну Мережу, в якій можна знайти відповідь на 
будь-яке питання, що нас цікавить. Це порівняння більше 
відбиває зовнішній бік явища, у ньому не відбито його справжня 
глибина, його багатоваріантність, і тому потрібно зробити деякі 
уточнення. 
 
А саме, можна, звичайно, як було сказано, для отримання 
інформації увійти із запитом до спільної Космічної мережі. Але 
можна зробити й інакше. Інформацію можна взяти одразу 
безпосередньо з того місця, де знаходиться датчик, що постачає 
цю інформацію. Більше того, і це дуже важливо, інформація існує 
вже в статусі питання, тобто у вигляді прямого знання, коли вона 
ще в нерозшифрованому вигляді, тобто ще не будучи 
усвідомленою людиною, вже визначає його поведінку. Щоб ця 
інформація могла бути усвідомлена відразу ж і використана 
людиною свідомо для визначення лінії поведінки, потрібен 
високий рівень розвитку свідомості, і це якраз та мета, про яку я 
вже говорив. 
 
Вище я згадував про проблему апендикса. Розглянемо для 
прикладу це питання трохи докладніше. Сучасна наука, повторю, 
поки що по суті не знає, що таке апендикс і яке його 
призначення. А за допомогою ясновидіння про апендикс можна 
дізнатися про все. Виявляється, це важливий орган. Має кілька 
функцій. Одна з них є наступною. Апендикс відображає проекцію 
лівої півкулі головного мозку на праве через імунну систему 
організму. І одне із призначень апендикса — підтримувати баланс 
цих систем. При видаленні апендикса функція резервного 
відновлення імунної системи послаблюється. У цьому випадку 
імунна система для відтворення повинна відбиватися вже 
всередині лівої або правої півкулі, що викликає навантаження на 
головний мозок, призводить до збільшення внутрішньочерепного 
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тиску та інших небажаних наслідків. Таким чином, апендикс 
постає перед нами в зовсім іншому світлі. Понад те, ми вперше 
відкриваємо його. Дивовижні речі можна розповісти і про інші 
органи. Чого вартий один гіпофіз! 
 
У четвертому розділі ми поговоримо про нову медицину, 
медицину майбутнього і вже сьогодення. В основі цієї медицини 
лежить практика воскресіння. Саме практика воскресіння 
визначає принципи нової медицини і насамперед принцип 
повного відтворення матерії. Ця нова медицина вже розпочала 
вирішення свого основного завдання. Завдання це - невмирання 
живих. 
 
В одній із книг цієї серії ми поговоримо також про нумерологію — 
символічне обчислення. Справа в тому, що для аналізу 
конкретних ситуацій та для прогнозування можна використати цю 
науку. Наприклад, коли я, застосовуючи ясновидіння, даю 
висновок про стан літака на основі його бортового номера, бачу, 
що цифри пов'язані з конкретними несправностями. Тому 
нумерологія дає змогу проводити аналіз ситуації. 
 
Людина, яка не вивчала спеціально нумерологію, не розуміє, 
яким чином прості числа, які він знає ще зі шкільної арифметики, 
можуть бути пов'язані з подіями реального життя. Для нього це 
загадка. Він бачить зв'язку. Ми розберемося в тому, який тут існує 
зв'язок і як використовувати нумерологію в повсякденному житті. 
 
Інша цікава тема – життя тварин та птахів. З дитинства ми 
спостерігаємо, як перелітають птахи з гілки на гілку, з дерева на 
дерево. Нас захоплюють легкість та невимушеність, з якою вони 
це роблять. Або те, як вони ширяють високо в небі. 
Проте у польоті птахів є багато несподіваного. Наука, наприклад, 
поки не знає, що птахи лише частково літають рахунок помахів 
крил. У тому польоті істотну роль грає створювана ними 
антигравітація. У голуба, наприклад, у голові гравітація вдесятеро 
менше, ніж кінчику хвоста, тобто він уміє розподіляти гравітацію, 
і рахунок цього виникає інша динаміка польоту. У різних птахів 
зміна гравітації та її розподіл тілом відбувається по-різному. І 
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навіть політ може здійснюватися на основі іншого принципу: так, 
наприклад, у сови, нічного птаха, принцип польоту інший, ніж у 
птахів, що літають днем. 
 
Найцікавішим є випадок орла. Він також має здатність створювати 
антигравітацію, але в нього є ще й здатність до дематеріалізації. 
Якщо спостерігати за орлом, коли він йде в атаку, то здається, що 
летить маленька кругла грудка. Можна подумати, що він став 
таким маленьким, бо він так стиснувся. Треба врахувати, що орел 
може змінювати свій обсяг у кілька разів. Так що це не стиск, 
хоча стиснення, звичайно, теж є, але основне зменшення обсягу 
йде за рахунок дематеріалізації деяких ділянок тіла. Орел може 
також змінювати форму тіла в залежності від завдання, що стоїть 
перед ним. За здібностями до орла частково наближається лише 
сокіл. 
 
Орел має ще й інші дивовижні здібності, про які ми поговоримо у 
відповідній книзі. Невипадково первісні народи всього світу 
пов'язували образ орла зі Творцем. Невипадково також те, що 
зображення орла можна побачити на гербах низки держав. Ми 
бачимо зображення орла на гербі Росії. У цьому випадку це 
двоголовий орел. Орел із двома головами - це ознака стійкого 
благополучного майбутнього. 
 
У подальших книгах ми розглянемо також такі явища як левітація, 
матеріалізація та дематеріалізація, телепатія, телекінез, 
телепортація та інші. Протягом багато часу ці явища були 
загадками. Настав час дати на них відповіді. 
Людство взагалі підійшло до якісно нового етапу свого розвитку: 
на порядку денному стоїть невмирання тих, хто живе, і 
воскресіння тих, хто пішов. І питання це стоїть вже не в 
теоретичному, а в практичному плані. Тепер це вже нарешті жива 
реальність. Жива реальність справжнього спасіння всіх. 
 
І зауважимо, що факти воскресіння доводять відновність матерії, 
що у свою чергу говорить про недоцільність та нелогічність будь-
якої руйнації. 
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У наш час накопичення зброї масового знищення практика 
воскресіння є способом порятунку. Вона вказує на 
альтернативний шлях розвитку цивілізації. 
 
Розвиток механізмів регенерації, механізмів відновлення 
дозволить розпочати вирішення завдань творення без 
руйнування. Принцип відновлення можна легко поширити попри 
всі сфери людської діяльності. Він зможе служити також основою 
для розвитку творчого мислення майбутніх поколінь. 
 
Будь-яка так звана агресивне середовище при даному підході 
може бути перетворена, і в перетвореному вигляді може 
виступати вже як неагресивний елемент первинного середовища. 
У результаті можна знайти ефективну стратегію поведінки, яка 
дозволить уникнути екологічної катастрофи та забезпечити 
подальший розвиток без руйнування довкілля. Бо слід пам'ятати, 
що воскресіння — це справі управління всім зовнішнім простором. 
Велику гармонію з навколишнім середовищем можна 
забезпечити, створивши, наприклад, матеріали, які не 
зношуватимуться, або машини, які при їх експлуатації не 
вимагатимуть суттєвих додаткових ресурсів. І це все цілком 
реально. Так само, як і воскресіння. І це все у наших руках. 
І треба завжди пам'ятати одну дуже просту істину: людина 
народжується для радості, щастя та повноцінного нескінченного 
життя. 
 
 
РОЗДІЛ I 
КОНКРЕТНІ ФАКТИ ВОСКРЕШЕННЯ ЛЮДЕЙ 
 
У цьому розділі ми розглянемо кілька конкретних фактів 
воскресіння. Усі ці факти документально підтверджені. Документи 
наводяться у Додатку А. 
Загалом фактів воскресіння вже дуже багато. Просто з усього 
розмаїття вже наявних фактів відібрано кілька, які мають різні 
випадки. Справа в тому, що прохання про воскресіння надходять 
до мене іноді відразу після настання біологічної смерті, а іноді 
через тривалий час, у зв'язку з чим розбираються нижче чотири 
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випадки відрізняються один від одного тим, через який час після 
настання біологічної смерті відбулося воскресіння. Наведені 
факти такі: воскресіння через кілька годин після настання 
біологічної смерті (випадок 4), кілька тижнів (3), кілька місяців 
(1), кілька років (2). У випадках (1) і (2) йдеться про воскресіння 
чоловіків, у двох інших – про воскресіння жінок. 
 
 
1 
 
Отже, розпочинаємо розгляд першого випадку. Тексти двох заяв, 
що наводяться тут, взяті з книги: Григорій Грабовий. "Практика 
управління. Шлях порятунку", т.3, листи 756757 та листи 758759. 
Книги видано в Москві в 1998 р. видавництвом "Причетність". 
Заяви, що цитуються, відтворені в Додатку А. 
Заява Русанової Емілії Олександрівни від 27.05.1996 р. 
(Додаток А, стор 485, 486.) 
 
"25 вересня 1995 року я при очній зустрічі з Грабовим Григорієм 
Петровичем звернулася до нього з проханням про повне 
відновлення мого сина Русанова А.Е., який народився 22 серпня 
1950 року і помер 16 червня 1995. Народився мій син в Москві і 
помер також в Москві. відчаї, перенесла інфаркт. Після звернення 
до Грабового Г.П. десь на початку жовтня 1995 року в мене 
з'явилася надія на повернення сина, я стала відчувати його 
присутність (духовне) в будинку . утворилася лунка з викидом 
землі зсередини. 
 
Десь опівночі я яскраво бачила (при закритих очах), як від моїх 
грудей простяглися два білі шнури до могили мого сина, до 
лунки, що утворилася на ній, і потім я ніби потягнула ці шнури на 
себе, відчуваючи при цьому тяжкість. Все це тривало кілька 
секунд. Мій син похований на Востряківському цвинтарі Москви, а 
моє бачення його могили було на рівні вікна моєї квартири, що на 
7 поверсі. 
 
Коли я звернулася до Грабового Г.П. з проханням про 
відновлення мого сина Русанова А.Е., я поділилася цим з 
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колишньою дружиною мого сина Козловою Тетяною Іванівною, з 
якою після їхнього розлучення ми залишилися у дружніх 
стосунках, вона була присутня на його похороні, Козлова Тетяна 
Іванівна. В подальшому при наших розмовах у період з жовтня 
місяця по лютий Козлова Т.І. кілька разів мені розповідала про 
те, що часто на вулицях міста Калінінграда та Москви вона 
зустрічала людей, схожих на мого сина Русанова А.Е. На початку 
лютого 1996 року вона їхала поїздом «Янтар» з Москви до 
Калінінграда Прибалтійського і в купе вагона разом з нею їхала 
людина, дуже схожа на мого сина Русанова А.Е. Схожий зовні, 
манерами, поведінкою, жестами, поглядом, але якийсь 
відчужений, втрачений. Їхав він з людиною, яка ніби його 
супроводжувала, керувала ним, але при цьому жодного разу не 
назвала його на ім'я. Козлова Т.І. була здивована, коли мій син 
Русанов А.Е. побачивши грошей (1 тисяча нового зразка) 
висловив явне незнання цих грошей”. 
 
Заява Козлової Тетяни Іванівни від 27.05.1996 р. 
(Додаток А, стор 487, 488.) 
 
"З грудня 1975 року по жовтень 1982 року я була одружена з 
Русановим А. Е. Після розірвання шлюбу з Русановим А. Е. я 
залишилася в дружніх відносинах з його мамою Русановою 
Емілією Олександрівною. Під час зустрічі з нею 26 вересня 1995 
р. вона повідомила мені про те, що вона звернулася до Грабового 
Григорія Петровича з проханням про відновлення її сина Русанова 
А.Е., який народився в Москві 22 серпня 1950 року. я стала 
спостерігати в період з жовтня 1995 по лютий 1996 року на 
вулиці людей, схожих зовні на Русанова А.Е., а при поїздці в м. 
Калінінград Калінінградської області зі мною в купе їхав людина, 
при погляді на якого склалася думка, що його витягли з того 
світу. народження за такими критеріями: колір волосся, колір 
очей, зовнішній вигляд та овал обличчя. 
Манера поведінки що у купе точно відповідала манері поведінки 
Русанова А.Э. При цьому відповідали риси характеру. Він мав такі 
ж звички (мовчазність, пристрасть до читання, більшу частину 
часу він читав газету). Людина, яка його супроводжувала, був 
чоловіком середнього зросту, який за час поїздки жодного разу 
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не назвав його на ім'я. І коли ця людина показала гроші, то 
відповідна Русанову людина була здивована, побачивши 1000 
рублів нового зразка, на що людина, яка супроводжує, пояснила 
йому, що це гроші нового зразка. Склалося враження, що він 
(супроводжуваний чоловіком) був якийсь час відірваний від 
реального життя. Хоча, мабуть, зберіг професійні навички, т.к. 
чоловік, який його супроводжував, сказав, що вони переганяють 
машини. 
 
Вищеописана зустріч відбулася 2 лютого 1996 року. під час моєї 
поїздки маршрутом Москва — Калінінград у поїзді «Янтар». 
Таким є опис цього випадку, представлений безпосередніми 
учасницями даних подій. У цих описах відображено низку 
важливих моментів, які ми розглянемо докладніше. 
Розгляд починаємо із заяви Емілії Олександрівни, мами, яка 
пішла. 
Фактично на початку заяви Емілія Олександрівна говорить про те, 
що після початку моєї роботи з відновлення її сина у неї з'явилося 
відчуття його духовної присутності в будинку. 
 
Справа в тому, що навіть коли в людини настає біологічна смерть 
і вона проходить етап поховання і знаходиться в конкретній 
могилі, у її свідомості як і раніше зберігаються всі набуті ним 
знання і ця свідомість усвідомлює свій зв'язок з тілом, в якому 
вже немає життя, вірніше те, що зазвичай називають життям. І у 
зв'язку з цим тіло, що навіть не має життєвих процесів в 
організмі, в даному випадку тіло сина, при фіксації на ньому 
свідомості матері адекватно реагує на дотик зовнішньої 
свідомості, на інформацію, що міститься в імпульсі зовнішньої 
свідомості, і тому йде адекватна відповідь. Звідси видно, що, 
уявляючи тіло, можна передавати душі знання про воскресіння. 
 
Надалі, вже після воскресіння, при розпитуваннях воскрешённого 
виявилося, що у момент звернення щодо нього зовнішнього 
свідомості він реально усе це сприймав і своє фізичне тіло 
співвідносив зі своїм "я", хоча це фізичне тіло перебував у могилі 
і було, природно, обмежено у своїх можливостях у багатьох 
відносинах. Більш того, повернувся говорить про те, і це відомий 
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факт, що його знаходження на загальному інформаційному рівні 
показувало, що його фізичне тіло продовжує існувати і має всі 
можливі і необхідні якості для того, щоб продовжувати бути 
частиною загального соціуму, частиною суспільства, причому 
важливо відзначити, що це знання містило в собі як колишню 
інформацію, так як інформацію, що вже співвідноситься з його 
біологічною смертю. 
 
Читаємо заяву далі. Коли Емілія Олександрівна приїхала на 
цвинтар і підійшла до могили сина, вона побачила, що через 
могилу проходить глибока тріщина і всередині утворилася лунка 
як би з викидом землі зсередини. 
 
Пояснення цього таке. Згадуваний викид зсередини слід 
розглядати як первинну матеріалізація свідомості, тієї свідомості, 
яка знаходилася у фізичному тілі. Після початку моєї роботи з 
воскресіння відбулася первинна матеріалізація цієї свідомості в 
кулясту форму та виведення його в інформаційний каркас 
планети. Після цього настає етап створення матеріальної 
структури навколо душі, тієї структури, яку зазвичай бачимо, 
дивлячись на людей. Можна сміливо сказати, як і теоретично, і 
майже людини можна як структуру свідомості, має цю тілесну 
оболонку. 
Зроблю по ходу одне зауваження. Я сказав про первинну 
матеріалізацію свідомості у кулясту форму. Так ось, після 
проходження цією сферою інформаційного каркасу планети може 
відбутися її проекція або наступний плід (і тоді відбудеться 
народження дитини), або її проекція може відбутися в структуру 
воскресіння. В даному випадку за рахунок управління було 
здійснено проекцію до структури воскресіння. Тобто було 
відтворено те саме тіло, був відтворений той самий чоловік. Так 
що тут було зроблено те саме, що зробив Ісус Христос, 
воскресивши Лазаря. Але лише у разі після біологічної смерті 
минуло кілька днів, а кілька місяців. 
 
Далі Емілія Олександрівна пише, що якось близько опівночі вона 
ясно побачила при закритих очах, як від її грудей простяглися 
два білі шнури до могили сина, до лунці, що утворилася в ній, 
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потім вона ніби потягнула шнури на себе, відчуваючи при цьому 
тяжкість. Все це тривало кілька секунд. З подальшого опису 
випливає, що сина Русанова було поховано на У стряковському 
цвинтарі Москви, а бачення його могили було на рівні вікна її 
квартири, що знаходиться на сьомому поверсі. 
 
Описані вище два шнури характеризують перехідний етап. 
Перший шнур з'явився при народженні матір'ю дитини, це 
структура народження її сина. Другий шнур - це структура 
можливої пролонгації, продовження, продовження його свідомості 
або його сутності. Вище я вже говорив, що після біологічної 
смерті людини можливі два варіанти: або народження в іншій 
дитині і, отже, здійснення перевтілення, або воскресіння і, отже, 
відтворення тієї самої тіла, причому як відтворення колишньої 
матерії, а й будь-яких структур свідомості. У разі рахунок 
зовнішнього управління здійснювався варіант воскресіння. 
 
Виникнення двох сполучних шнурів і сприйняття на одному рівні 
могили сина та квартири, що знаходиться на сьомому поверсі, 
означає поєднання структур свідомості сина та зовнішнього 
середовища. 
 
У практиці воскресіння є досить своєрідний момент, який 
характеризує прихильність тіла до тієї структури, до того місця, 
де перебуває це тіло після біологічної смерті. Тобто місце, куди 
поміщають тіло, є місцем його прив'язки. Первинна прив'язка 
знаходиться у радіусі близько двох метрів від фізичного тіла. Вся 
область прив'язки існує приблизно в радіусі 50 м від могили, а 
далі йде вихід на інформаційний каркас зовнішнього світу. Знання 
прив'язки та пов'язаних із нею моментів важливе для процедури 
воскресіння, т.к. зворотний перехід через біологічну смерть 
означає насправді перехід через структуру прив'язки. І сам 
воскресний, звісно, має бути орієнтований те що, щоб із цієї 
прив'язки вийти. Між іншим, якщо опис бачення, дане Емілією 
Олександрівною, трактувати з цього погляду, можна сказати, що 
вона бачила форму могили як варіант прив'язки біологічного тіла 
до фіксованого місця. 
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Далі текст у заяві Русанова Е.А. ґрунтується на інформації, 
отриманій нею від Козлової Т.І. (Отже опис подальших подій 
можна брати в них обох). 
 
З тексту з'ясовується, що після того, як Емілія Олександрівна 
звернулася до мене з проханням про воскресіння її сина та 
поділилася цією інформацією з колишньою дружиною свого сина 
Козловою, то Козлова на вулицях Калінінграда та Москви стала 
зустрічати людей, схожих на її колишнього чоловіка Русанова. А 
потім, коли вона їхала поїздом «Янтар» з Москви до Калінінграда, 
вона зустріла людину, яка мала всі ознаки Русанова, вже 
поблизу, прямо в її купе. 
 
Якщо прочитати опис цієї зустрічі, що дається Козловою, то може 
скластися враження, що вона поводилася занадто пасивно. Але 
уявіть собі, що ви самі їдете в поїзді і в купе вагона раптом 
зустрічаєте людину, як дві краплі води, схожої на вашого родича, 
якого ви поховали кілька місяців тому. Причому ця людина на вас 
не звертає жодної уваги. Як ви думаєте, ви б підійшли до нього і 
сказали: "Привіт! Що ж ти, не впізнаєш мене?" Чи, може, ви б з 
подивом застигли, втративши дар мови, і не змогли б зробити ні 
кроку, бо ваші ноги раптом стали б ватяними? І хоча Тетяна 
Іванівна не пише про свої відчуття під час цієї зустрічі, можна 
уявити собі, який вихор найрізноманітніших почуттів охопив її: і 
здивування, і збентеження, і розгубленості, і раптом виниклого 
усвідомлення реального звершення воскресіння, всупереч усьому. 
Всупереч усьому, тому що нині воскресіння ще багатьма 
сприймається як диво, бо поки що є люди, які не мають 
справжнього розуміння того, що насправді воскресіння — це 
стандартна процедура, і що незабаром воскресіння вже 
сприйматиметься природно, стане нормою життя. 
 
Але поки що людина, яка раптом побачила в купе поїзда поряд із 
собою похованого родича, не може прийти до жодного висновку, 
бо не приймає відразу можливе диво або побоюється, що він 
може зробити щось не так. Отже, при читанні заяви треба 
враховувати стан людини в такій ситуації. Ця книга якраз і 
спрямовує людину на усвідомлення справжньої реальності і 
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дозволяє розібратися в тому, як слід поводити себе за подібних 
обставин. При першій зустрічі з воскрешеним особливо важливо 
почати розмову з ним і запропонувати йому допомогу. 
 
Повертаємося до розповіді Русанова, до того місця, де вона 
говорить про те, що спочатку Козлова стала зустрічати людей, 
схожих на Русанова, на вулицях, а потім під час поїздки з Москви 
до Калінінграда вона зустріла людину, яка мала всі ознаки 
Русанова, вже поблизу, прямо в її купе. 
 
У зв'язку з цим розповіддю слід сказати, що ті, що пішли, або в 
даному випадку краще сказати, що повертаються, дуже добре 
сприймають стан тих людей, до яких вони повертаються, і вони в 
жодному разі не можуть піддати цих людей зайвому стресу. Тому 
спочатку Русанов почав з'являтися на певній відстані від своєї 
колишньої дружини, поступово підводячи її до ухвалення 
можливості свого повернення, тим більше, що Козлова вже знала 
про те, що йде процес воскресіння. 
Тому, коли вона пише, що спостерігала людей, схожих на її 
колишнього чоловіка, вона насправді бачила реально воскреслого 
Русанова. 
Можна пояснити, що воскресені поводяться так акуратно і з 
таким розумінням, тому що їхній свідомості було передано 
елементи воскресіння. І у зв'язку з тим, що їм було передано ці 
елементи, вони виникає інша психічна структура сприйняття 
реальності. Вони, наприклад, вважають, і це підтверджує їхній 
особистий досвід, що життя є вічним. Вони також виникає 
особливе ставлення до законів макрокосмосу. Багато законів для 
них абсолютно точні, і через них вони ніколи не переступають. 
Вони знають також про існування п'ятдесятиметрової прив'язки і 
при поверненні на фізичний рівень тримаються деякий час за 
п'ятдесятьма метрами від тих людей, до яких вони повертаються. 
Після першого етапу контакту, у якому повертається 
сприймається лише на рівні відчуття, відбувається перехід до 
другого етапу, етапу візуалізації, у якому воскресений починає 
вступати вже у ближчі контакти з живими. Ми бачимо, що 
Русанов з'являється вже у безпосередній близькості від своєї 
колишньої дружини, у купе поїзда. 
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Тут у недільного проявляється володіння технікою управління, в 
даному випадку управління ситуацією. Ця техніка дається 
воскрешаемому під час його воскресіння. В результаті він вже 
самостійно може знаходити, і в тому числі і створювати ситуації, 
потрібні для встановлення контакту з тими, хто його знав і до 
кого він повертається. 
Про враження, яке її син справив у купе вагона на свою колишню 
дружину, Емілія Олександрівна пише наступне: "Схожий зовні, 
манерами, поведінкою, жестами, поглядом, але якийсь 
відчужений, втрачений, їхав він з людиною, яка як би його 
супроводжував, керував ним, але при цьому жодного разу не 
назвав". 
Тут ми в діях воскресненого бачимо ще один елемент знання, а 
саме, розуміння ним стану людини, яка його знала. Якби він 
з'явився один, то концентрація уваги на ньому у його колишньої 
дружини могла бути настільки високою, що це ускладнило б йому 
плавну адаптацію і могло б змінити передбачений розвиток подій. 
Тому в ситуацію вводиться елемент, який частково відволікає на 
себе увагу Козлової, — людина, яка супроводжує воскресненого. 
Причому зовсім не обов'язково ця друга людина має бути 
реальною людиною у звичайному сенсі, насправді вона може 
мати лише візуальну природу, але ці вже технічні деталі я зараз, 
у цій книзі, залишу поки що осторонь. 
Раніше я говорив про існування первинної прив'язки у радіусі 
близько двох метрів від фізичного тіла. Так от, часткова або 
значна концентрація на другій людині, при розгляді цих подій з 
погляду тонкого плану, відповідає відв'язці від первинної зони, 
тобто від зони самої могили, і переходу цієї зони до людини, що 
супроводжує. Зауважу, що це може бути не обов'язково людина, 
це може бути просто якийсь предмет, наприклад, машина, в якій 
їде воскресений, або щось ще. Важливим є принцип, принцип 
відв'язки воскресненого від первинної зони. 
Далі, та обставина, що людина, яка супроводжує, у присутності 
Козлової жодного разу не назвала Русанова на ім'я, говорить про 
те, що в тій ситуації це могло б призвести до шокового стану у 
Козлової, і як наслідок цього, до руйнування деяких її клітин. Але 
я вже говорив, що воскресений добре відчуває ситуацію і стан 
людини перед ним, він пройшов глибші стадії деструктурування і 
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потім структурування свідомості. Тому, просуваючись уперед, він 
діє дуже обачно. 
Можна відзначити наступний основний момент у заяві Емілії 
Олександрівни. Після наведеної вище фрази вона пише: "Козлова 
Т.І. була здивована, коли мій син Русанов А.Е. ...". Русанова 
говорить не про людину, схожу на її сина, ні, вона каже: "...коли 
мій син...". Тут можна бачити, що після розповідей Козлової про 
зустріч із її сином у купе поїзда у Русанової відбулася повна 
ідентифікація воскрешеного саме з її сином, який раніше був 
мертвий, а тепер жив. Зауважу, що надалі це остаточно 
підтвердилося і описана історія закінчилася благополучно. 
Слід наголосити, що духовна ідентифікація є головним критерієм 
того, що відбулося воскресіння саме даної людини. 
Наступна фраза у заяві: “Побачивши гроші (1 тисяча нового 
зразка) висловив явне незнання цих грошей”. 
Коли аналогічним чином могла б прореагувати звичайна людина, 
яка живе? Коли б він у момент введення нових грошей перебував 
би, наприклад, за кордоном. Тоді він так само висловив би подив, 
зіткнувшись з новою реальністю. Русанов ж у період введення 
нових грошей перебував у замкнутому просторі його могили, 
рамками цього простору було обмежено і його свідомість, що була 
біля фізичного тіла. Звідси видно, що свідомість тих, хто пішов, 
тобто тих, у кого відбулася біологічна смерть, це свідомість 
практично така сама, як і свідомість тих, хто перебуває в тому 
стані, який зазвичай називають життям. Тому й однакова реакція 
на ту саму ситуацію. 
З наведеного викладу слід робити висновок, що описана схема 
воскресіння є стандартною. Для цього часу вона, справді, є 
досить типовою, у зв'язку з нинішнім сприйняттям суспільством 
явища воскресіння. По суті вона відображає реальні закони 
воскресіння. Насправді все тут великою мірою залежить від 
ступеня підготовленості тих, хто живе до повернення своїх 
близьких і знайомих. Весь процес воскресіння може тривати й 
невеликий час. І в недалекому майбутньому, коли принаймні 
деякою частиною суспільства буде зрозуміло, що процес 
воскресіння — це нормальна стандартна процедура, воскресіння 
відбуватиметься вже швидко через готовність суспільства до 
прийняття цього явища. 
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Свідчення про воскресіння я підібрав таким чином, щоб схема 
воскресінь дозволяла навчитися воскресати узагальненим 
аналізом фактів. 
У другому розділі йдеться також і про можливість практично 
миттєвого воскресіння, але для цього воскресаючий повинен 
мати дуже високий рівень духовного розвитку. 
2 
Переходимо до розгляду другого випадку воскресіння. 
Заява Куликової Світлани Олексіївни від 26.01.1999 р. 
(Додаток А, стор. 489492.) 
“У зв'язку з тим, що я звернулася до Григорія Петровича 
Грабового 24.12.1998 з приводу воскресіння вбитого сина 
Валентина 26 років, заявляю, що Грабовий Григорій Петрович 
дійсно здатний воскресати вбитих людей. 
Після прийому у Григорія Петровича Грабового та згоди його 
воскресити вбитого у 1993 році сина Валентина 1967 р. 
народження, я посилено почала вивчати його доповідь з 
докторської дисертації та тритомник "Практика управління. Шлях 
порятунку". Запитань з кожним разом ставало безліч. Часом 
незнання, звідки беруться формули та неможливість осмислити 
лаконічні фрази дисертації, приводили до відчаю. Після кожного 
нового прочитання доповідь здавалася іншою, в ній щось 
змінювалося. 
І раптом, 10.01.99 р. близько 23 години, після чергової спроби 
зрозуміти незрозуміле, я в серцях подумки звернулася за 
допомогою до Григорія Петровича. І через деякий час все 
сумбурно незрозуміле пішло кудато. У свідомість лягли цілком 
ясні та зрозумілі визначення кубічної форми часу та закони 
устрою світу. Настало відчуття радості та щастя. Декілька днів 
мене мучило питання: “Хто ж такий Григорій Петрович 
Грабовий?”. 
13 січня 1999 р., напередодні Старого Нового Року, вже накривши 
стіл для своїх близьких, я відчула непереборне бажання підійти 
до вікна. Підійшовши впритул до вікна, я залюбувалася гарним 
зимовим пейзажем з блакитним снігом. Час був 22 год. 40 хв. - 22 
год. 50 хвилин. І в думках знову постало питання: "Хто ж все-
таки Григорій Петрович Грабовий?". І відразу замість снігу в мене 
перед очима стали пульсувати величезні чорні цифри: 14111963. 
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Потім між ними з'явилися знаки складання, і все перетворилося 
на дивне рівняння: 1+4+1 + 1 + 1+9+6+3=8. Вісімка злегка 
світилася бузково-фіолетовим світлом. Потім вісімка перекинулася 
і лягла, позначивши знак нескінченності оо. Мене покликали до 
столу та цифри зникли. Тільки другого дня я усвідомила, що ці 
цифри були датою народження Григорія Петровича Грабового. А 
їхня сума давала 8 — цифру Ісуса Христа, яка, перевернувшись, 
вказала вічність. 
14.01.99 р. у нас ночувала моя дочка Катя, яка мешкає окремо і 
яка є двійнею разом із загиблим сином Валентином. О 2-й годині 
ночі, коли всі домашні вже спали, а Катя тільки-но увійшла до 
своєї кімнати, я почула удар, наче лопнула куля, і через деякий 
час зашаріла фольга, яка лежала в кріслі однієї з кімнат. Тут же 
вийшла зі своєї кімнати Катя і сказала, що буквально в неї на 
очах летіла коробка з-під машинки, ніби хтось невидимий піддав її 
ногою. Я сказала, що чула цей удар і ще чула шелест фольги у 
кріслі. Ми з нею пішли подивитися крісло і побачили, що фольга 
начебто прим'ята і на ній відбиток дорослої людської руки. І після 
цього у будинку постійно відчувалася присутність когось. Раптом 
лунали шурхіт, хиталися фіранки, скрипіла підлога. 
16.01. 99 р. син (Дмитро 1965 р. народження) та онук (Михайло 
1985 р. народження) в один голос розповіли, що, прокинувшись 
серед ночі, син Дмитро побачив на протилежній від ліжка стіні, в 
районі величезної фотографії лева, живого Валентина. Син 
Дмитро заплющив очі і відкрив знову. Валентин був на місці. Тоді 
син розбудив Михайла онука і переконався, що онук також 
бачить Валентина. Причому син дуже скептично раніше прийняв 
повідомлення про можливість воскресіння Валентина. Тепер він у 
цьому абсолютно переконаний. Хочу додати, що під час прийому 
у Грабового Григорія Петровича я отримала від нього аудіокасету 
з його голосом, де було записано його пояснення мені, що є 
критерієм і чому простір вдруге до свідомості, а первинний 
інтервал руху. Після того, як я це усвідомила, касета зникла, 
тобто дематеріалізувалась”. 
Отже, Світлана Олексіївна звернулася до мене із проханням 
воскресити її сина. Її син Валентин, 1967 р. народження, було 
вбито 1993 р. Вона ж звернулася до мене з проханням про 
воскресіння 1998 року. Таким чином, судячи з дат, виходить, що 
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минуло понад п'ять років, йшов уже шостий рік після того, як 
його було вбито. 
Взагалі для воскресіння потрібна однакова витрата зусиль, 
незалежно від того, померла людина недавно чи давно. Однак 
різниця у часі може мати таке значення. Чим більше пройшло 
часу з дня біологічної смерті, в даному випадку внаслідок 
вбивства, тим вірогіднішим стає те, що пом'якшуються або зовсім 
зникають фактори, які призвели до смерті (вбивства). Ця 
обставина спрощує воскресіння і може зробити його швидшим. 
Таким чином, під час воскресіння часто важливо розуміти 
причину події, бо тоді це прискорює саме воскресіння. 
Починаємо розбір заяви. 
Світлана Олексіївна пише, що вона вивчала мою працю 
"Прикладні структури створюючої галузі інформації" та тритомник 
"Практика управління. Шлях порятунку", в якому зібрані 
конкретні факти з моєї практики, у тому числі і з воскресіння. При 
цьому кілька днів її надзвичайно займав, або, як вона пише, 
навіть мучив, питання про те, хто я. 
Очевидно, зосередження на цій думці було настільки глибоким, 
що одного разу, стоячи біля вікна та милуючись зимовим 
пейзажем, Світлана Олексіївна у символічній формі отримала 
відповідь на своє запитання. 
Це сталося ввечері напередодні Нового Року за старим стилем. 
Вона пише: "... я відчула непереборне бажання підійти до вікна. 
Підійшовши впритул до вікна, я залюбувалася красивим зимовим 
пейзажем з блакитним снігом. Час було 22 год. 40 хв. - 22 год. 50 
хв. І в думках 
"Хто ж все-таки Григорій Петрович Грабовий?", І відразу замість 
снігу в мене перед очима стали пульсувати величезні чорні 
цифри: 14111963. Потім між ними з'явилися знаки складання, і 
все перетворилося на дивне рівняння 1 +4 +1 + 1 + 1 +9 +6 +3 
= 8. Вісімка злегка світилася бузково-фіолетовим світлом. Потім 
вісімка перекинулася і лягла, позначивши знак нескінченності оо. 
Мене покликали до столу та цифри зникли. Тільки другого дня я 
усвідомила, що ці цифри були датою народження Григорія 
Петровича Грабового. А їхня сума давала 8 — цифру Ісуса 
Христа, яка, перевернувшись, вказала вічність”. 
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Перше зауваження до цього уривку. Дата 14.11.1963 р. – день 
мого народження. 
І друге. У тексті було проведено додавання чисел за правилом, 
що застосовується в нумерології: числа складаються доти, доки 
не вийде однозначне число. У разі маємо: 1+4+1 + 1 + 1+9+6+3 
= 26, 2+6 = 8. 
Продовжуємо розгляд заяви. Є дані, що на Таємній вечорі Ісус 
Христос дав своїм учням знак із вісімкою, дещо нахиленою, саме 
як знак вісімки та водночас нескінченності. То був символ його 
рівня; він тримав його в руках, а потім передав учням. 
Якщо вісімка розташована вертикально, це звичайна вісімка, 
якщо горизонтально, це знак нескінченності. Звичайна вісімка це 
число, це просто складені разом вісім одиниць, тобто вона 
відображена кінцевим числом елементів. 
Горизонтально розташована вісімка - це вже вісімка зовсім іншого 
плану, це вже символ нескінченності, це символ нескінченної 
кількості елементів, це символ нескінченної кількості зв'язків. 
У Ісуса вісімка була нахилена, тобто вона займала проміжне 
положення між двома крайніми, між вертикальним та 
горизонтальним положеннями. Нахилена таким чином вісімка - це 
знаковий символ, що відповідає перекладу нескінченності до 
кінцевого числа. Він відповідає основній структурі, що пов'язує 
нескінченну кількість явищ з одним конкретним, він означає 
перехід всього різноманіття Світу саме в те, що ми зараз бачимо, 
відчуваємо, відчуваємо. 
Цей знак символізує принцип зв'язку духовного та матеріального. 
Він означає по суті акт створення. 
Це знання було приховано донедавна, я зараз уперше відкриваю 
властивості цього знака. 
Що ж до Світлани Олексіївни, то вона, охоплена пристрасним 
бажанням проникнути в суть того, що відбувається, розібратися 
самої, протягом деякого часу постійно перебувала в стані 
особливої напруги, і це призвело до того, що ті знання, про які 
вона пише, прийшли до неї як одкровення. "Той, хто шукає і 
знайде!". Тільки, звичайно, щиро шукає. 
Читаємо заяву далі: 
"14.01.99 р. у нас ночувала моя дочка Катя, яка живе окремо і 
яка є двійнею разом із загиблим сином Валентином. О 2 годині 
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ночі, коли всі домашні вже спали, а Катя тільки увійшла до своєї 
кімнати, я почула удар, як ніби лопнула куля, і через деякий час 
зашурхала в кімнату. кімнати Катя і сказала, що буквально у неї 
на очах летіла коробка з-під машинки, ніби хтось невидимий 
піддав її ногою. Я сказала, що чула цей удар і ще чула шелест 
фольги в кріслі. Присутність когось. Лунали раптово шарудіння, 
хиталися фіранки, скрипіла підлога”. 
Тут слід зазначити важливу обставину. Коли воскресений 
наближається до живого родича, може відбуватися реакція 
гіпофіза мозку. При певній мірі реакції родич бачить 
воскресненого, але сприймає те, що відбувається у стані 
розширення свідомості. Це буває тоді, коли той, хто живе, ще 
недостатньо готовий до прямої зустрічі з воскрешеним, для нього 
тоді ця зустріч відбувається як би в щадному режимі. 
За іншого ступеня реакції гіпофіза родич взагалі може бачити 
воскресненого, хоча інші можуть і бачити його, і фіксувати з 
допомогою приладів. У разі через реакції гіпофіза родичі 
Валентина було неможливо його сприймати. 
У тексті наголошується ще одна цікава особливість. Валентин і 
Катя були близнюками, а близнюк з погляду інформації — це 
інформаційне відображення і тому найсприятливіший канал для 
першого рівня воскресіння. 
Воскресіння відбувається за багаторівневою системою, ми зараз 
обговоримо це питання, але спочатку я наголошу на наступному. 
Існує принцип воскресіння, який полягає в тому, що чим більше 
людей бажає воскресіння, тим простіше доступ до воскрешеного. 
Це положення називається принципом розпаралелювання 
сигналів. Звідси випливає, що для воскресіння необхідно, щоб 
воскресіння бажало якомога більше людей, переважно близькі 
родичі, бо тоді спрощується вихід у світ фізично живуть, і 
особливо сприятливий вихід через близнюка. Тому Катя 
забезпечувала найсприятливіший канал для першого рівня 
воскресіння. А тепер про рівні воскресіння. 
РІВНІ Воскресіння 
Перший рівень – це сам факт воскресіння. 
Другий рівень - це рівень гармонізації, гармонізації з двома 
видами реальності. Одна з них - це реальність тих, хто пішов, 
інша - реальність тих, хто живе. Суть цієї гармонізації полягає в 
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тому, що якийсь час воскресений повинен одночасно бути 
присутнім на цих двох рівнях реальності, причому є ще, 
зрозуміло, і щось проміжне між ними, що існує весь час, поки 
здійснюється перехід з одного рівня на інший. 
Коли йде реєстрація і робиться, наприклад, аналіз тканин, це 
можна розглядати переважно як вихід із рівня минулих. 
Третій рівень. При третьому рівні зв'язок з тими, що пішли, така, 
що воскресений вже не входить в структуру тих, хто пішов, він 
вже входить в структуру тих, хто живе, у нього йде стабілізація 
фізичного тіла, але в нього ще існує так зване балансне тіло. Це 
тіло, в яке за потреби перекладається матеріальне тіло. При 
цьому перехід матеріального тіла в балансне здійснюється за 
рахунок перетікання в нього матерії приблизно так само, як у 
сполучених судинах рідина перетікає з однієї судини в іншу. 
Працює цей механізм в такий спосіб. 
Уявіть собі, що воскресений зустрівся з кимось із тих, хто живе, з 
одним із тих, хто ще не готовий до зустрічі. Душа воскресненого 
сприймає цю інформацію, і тоді воскресений, щоб не травмувати 
людину, формує реакцію її гіпофіза таким чином, що вона 
починає сприймати те, що відбувається у стані розширення 
свідомості, а в цей час балансне тіло здійснює перетікання матерії 
в інше місце простору часу. Бо слід мати на увазі, що душа, яка 
керує всім процесом, - це велика величина, за обсягом це 
нескінченна структура. Отже, воскресений виявляється зовсім в 
іншому місці. Наявність цієї здатності допомагає зробити 
адаптацію воскрешених до тих, хто живе, більш гармонійною. 
Описане явище схоже на телепортацію, проте це телепортація. 
Різниця між ними полягає у наступному. 
При телепортації того, хто живе, не вмирав, потрібне знання 
точних координат місця телепортації, необхідний високий 
розвиток структур управління, тобто рівня душі. У випадку, коли 
повертається починає переводити матерію в інше місце простору 
часу, ситуація простіше, тому що місце для нього вже готове. 
Є ще одна різниця. Це те, що фіксує кінокамера у цих двох 
випадках. Під час перегляду знятого матеріалу видно, що з 
телепортації елементи тіла виникають як дискретних рухів, тоді 
як із перекладі матерії в балансне тіло, що у іншому місці 
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простору часу, всі рухи дуже плавні, ніби справді матерія витікає 
з місця і з'являється у іншому, у місці реєстрації. 
Четвертий рівень. При четвертому рівні балансне тіло практично 
вже не потрібне, тому що вже є контакти з багатьма людьми, 
яких воскресений знав раніше, вже є оформлені документи. 
П'ятий рівень. На п'ятому рівні воскресений функціонує вже 
просто як звичайна людина, вона вже практично нічим не 
відрізняється від тих, що живуть. 
Потрібно сказати, що воскресений може вибирати, чи буде він зі 
своїми родичами чи колишніми знайомими разом чи ні. Справа в 
тому, що деякі з них після його воскресіння при зустрічі з ним 
можуть повестися не так, як хотілося б воскресненому. Тож 
воскресений може обирати. І коли він зробив вибір та ухвалив 
рішення про місце проживання, то тоді це вже п'ятий рівень. І 
тоді другого тіла, тіла перетікання, йому вже не потрібно, тому 
що йому вже не потрібно ховатися. 
Слід зауважити, щоправда, що останнім часом перехід у балансне 
тіло відбувається практично все рідше. Це пов'язано з тим, що в 
наш освічений час досить вже стає пояснення факту воскресіння. 
- * - 
Продовжуємо читання заяви. 
"16.01.99 р. син (Дмитро 1965 р. народження) і онук (Михайло 
1985 р. народження) в один голос розповіли, що, прокинувшись 
серед ночі, син Дмитро побачив на протилежній від ліжка стіні в 
районі величезної фотографії лева живого Валентина. Син 
Дмитро закрив очі. Михайла переконався, що онук також бачить 
Валентина”. 
Із загальних принципів воскресіння випливає, що якщо 
воскресіння відбувається в присутності близьких родичів, у 
даному випадку Дмитра та Михайла, то швидкість воскресіння 
збільшується і легше виникає доступ до виходу воскрешених. 
Воскресіння сталося за цих двох свідків, вони побачили живого 
Валентина в районі великої фотографії лева. 
Важливе значення має тут присутність у сфері воскресіння 
фотографії представника тваринного світу, але замість фотографії 
могла б бути і жива кішка, чи собака, чи якась рослина. При 
розборі попереднього випадку воскресіння я вже торкався цього 
питання. Наявність якогось іншого об'єкта призводить до 
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розсіювання уваги людини і, отже, зменшення на нього 
навантаження, що сприяє прискоренню воскресіння. 
Таким чином, можна констатувати такі правила: 
По-перше, щоб воскресіння відбувалося швидше, потрібно мати 
більше людей, які бажають воскресіння цієї особи. 
По-друге, краще, якщо це будуть родичі. 
І, нарешті, по-третє, дуже добре, якщо є представник тваринного 
світу, нехай навіть і на рівні фотографії, як у даному випадку того 
ж лева. 
Втім, присутність саме лева мала тут додатково одну цікаву 
особливість, яка дозволяє побачити зв'язок між воскресаючим та 
навколишнім світом. У зв'язку з цим я розповім про інформаційні 
можливості лева та орла. 
Справа в тому, що на відміну від інших тварин лев пересувається, 
попередньо знаючи, яка приблизно ситуація його очікує, що з 
ним може статися в найближчий відрізок часу, орієнтовно десь до 
години. Щоб краще зрозуміти, що тут відбувається, звернемося 
до знайомішого явища. 
У сучасних великих аеропортах літаки іноді приземляються 
щохвилини. Для забезпечення безпеки польотів авіадиспетчери 
повинні бачити на екрані радарів рух усіх літаків у повітрі, щоб 
керувати їх польотом та посадкою. Розглянемо коротко, як 
працює радар, чи інакше радіолокаційна станція. 
Радар випромінює короткий електромагнітний імпульс у якомусь 
напрямку. Якщо в цьому напрямку є літак, то імпульс, дійшовши 
до літака, відбивається від нього і повертається назад: на екрані 
радара в цьому місці виникає крапка, що світиться. А з того, 
через скільки часу відбитий сигнал повернувся назад, 
визначається відстань до літака. Наступної миті імпульс 
посилається в дещо іншому напрямку, потім напрямок знову 
трохи змінюється, все це відбувається надзвичайно швидко, і в 
результаті здійснюється перегляд повітряного простору, так що 
на екрані радара виникає повна картина положення літаків на 
даний момент. 
Таке перегляд повітряного простору мовою фахівців називається 
скануванням. 
Так от, лев має здатність сканувати простір майбутніх подій на 
період до години, причому він бачить майбутні події так само, як 
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він бачить справжні. Зауважимо, замість того, щоб говорити про 
сканування простору майбутніх подій, можна говорити про 
сканування часу. Можна використати і такий вираз. 
Іноді лев з грудної клітки викидає імпульс свідомості і, приймаючи 
відбитий сигнал, отримує попереднє знання майбутніх подій. 
Цей імпульс формується у лева в районі шлунка, відбивається від 
стінок шлунка, проходить через мозок і викидається десь з рівня 
шлунка, це перший сигнал, а другий, відразу ж слідом за ним, 
викидається через мозок, вони майже миттєво стикуються, і 
імпульс використовується для сканування часу. Коли відбувається 
формування цього імпульсу, шлунок лева дещо стискається, стає 
трохи нагадує м'яч від регбі, і імпульс йде з однієї з його верхівок. 
У рамках теми, що обговорюється зараз, має сенс сказати кілька 
слів про страус. Такий вислів як "страусина політика" та інші 
аналогічні висловлювання пов'язані з існуючим уявленням про те, 
що в момент небезпеки, замість того, щоб діяти, страус від страху 
засовує голову в пісок. Насправді справа інакша. 
Страус може сканувати час приблизно до хвилини вперед. І якщо 
він бачить реальну загрозу, то втікає. Це підтвердили 
експерименти американських вчених із киданням куль. Коли 
навіть є потенційна небезпека, але зараз вона не реальна, і 
страус знає, що з ним нічого поганого не станеться, він засовує 
голову в пісок. Якщо ж загроза стає реальнішою, він усе-таки 
тікає. 
Повертаюся до лева. Лев сканує час приблизно годину вперед. 
Якщо ж замість години він заглядатиме в майбутнє, скажімо, на 
годину і двадцять хвилин, то через меншу рухливість він почне 
втрачати форму, а це лев навряд чи може собі дозволити. 
Потрібно сказати, що щодо сканування левом майбутніх подій 
істотно відрізняється від сканування радаром повітряного 
простору. Посланий радаром імпульс є відрізок електромагнітної 
хвилі, він рухається у просторі зі швидкістю світла. Імпульс 
свідомості, що посилається левом, нікуди не рухається, він ніде не 
поширюється, ніякого руху немає. Цей імпульс відразу ж, 
миттєво, виникає у тій точці, куди лев хоче піти. Цей імпульс як 
виникає у точці, і відбивається від точки, попередньо 
просканувавши все навколо. 
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Однак для відбитого сигналу, на відміну від прямого, є поняття 
хвильового поширення. Відбита хвиля поширюється з дуже 
великою швидкістю, більшою швидкістю світла, і повертається в 
початкове джерело. 
Повернемося до прямого сигналу. Щоб легше було зрозуміти, що 
тут відбувається, можна спрощено уявити цей процес у наочній 
формі в такий спосіб. Коли леву потрібно, наприклад, пройти 
якусь територію, то у нього виникає пов'язана з цим думка. 
Уявімо її у вигляді циліндричного стовпчика (по суті, йдеться про 
форму інформації). Коли у лева виникає ця думка у вигляді 
циліндричного стовпчика, то миттєво в тій точці, де хоче бути, 
виникає дещо змінений циліндр, скажімо, конусоподібний. Його 
виникнення відбувається на основі принципу спільних зв'язків між 
усіма фрагментами інформації. І інформація в потрібному леві 
сегменті сканується навколо форми, що виникла. 
Можна сказати, що конусоподібний стовпчик, що виник, 
складається з двох частин. Одна його частина являє собою те, що 
завжди знаходиться в цьому сегменті, і що є наслідком 
фундаментального принципу, що полягає в тому, що ВСІ 
ПРИСУТНІСТЬ У ВСІМ. Друга частина конусоподібного стовпчика 
складається з того, що відтворюється волею, у даному випадку 
волею лева. До речі, тут навіть можна було б чітко розрахувати 
волю, тобто виділити сегмент духу. 
Духовне управління є керуючою структурою. Дух керує 
свідомістю. І це ієрархія, природно, відбивається і процедурі 
прийняття рішень. 
При отриманні левом відбитого сигналу, ще до його свідомістю, 
перше рішення відразу ж приймається духом, духовної 
структурою управління. Наприклад, попереду щось не так і треба 
стрибнути. Далі йде обробка відбитого сигналу, тут основне 
навантаження лягає на свідомість. На основі обробки свідомістю 
відбитого сигналу лев вирішує, що робити, у разі, куди бігти. 
Якщо порівняти розглянути поведінка тигра, тут ситуація інша. У 
тигра духовне управління замінено роботою розвиненої 
свідомості, і тому тигр трохи запізнюється. 
Ми, що лев значно перевищує тигра, як та інших звірів, у 
духовному управлінні. Саме ця його здатність 
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виділяє його серед тварин і саме тому лев вважається царем 
звірів. 
Якщо у зв'язку з цим подивитися на відповідну організацію 
людини, то можна констатувати таке. Людина існує спеціальний 
окремий обсяг духовного рівня і духовне управління йде у 
структуру контакту з Богом. Тому, за бажання, людина може 
дуже швидко розвинутися. 
І ще одне зауваження. З наведеного опису процесу прийняття 
рішень видно, що й система духовного управління буде дуже 
розвиненою, значно розвиненішою, ніж система свідомості, і 
повністю контролюватиме всі клітини і саме свідомість, то об'єкт 
стане незнищенним взагалі. Оскільки свідомістю, що містить 
розвинені духовні принципи, можна створити матерію, отже будь-
яке фізичне тіло, зокрема й людини. 
Тепер перейдемо до унікального представника пернатих, про 
якого ми говорили у Вступі, — до орла. Крім перерахованих 
раніше можливостей орел має також і добре розвинену здатність 
сканувати простір майбутніх подій. 
Перший імпульс у нього йде від пір'я, хоча це, здавалося б, зовсім 
невідповідна частина тіла для подібної мети, адже пір'я може 
випадати, але це так. Другий імпульс йде від очей, після чого, як і 
у лева, ці два імпульси зістиковуються і складний імпульс, що 
вийшов, використовується для сканування часу. Жодна інша 
частина тіла для створення імпульсу практично не торкається. 
Якщо ж очі орла закриті, він посилає систему паралельних 
сигналів і цього він тоді включає вже тіло. Інші птахи цього 
робити не можуть. Так, деякі види птахів, яких приручають, 
наприклад, беркути та соколи, якщо їм заплющують очі, вже не 
можуть сканувати і тому намагаються і не летіти. 
Тепер про час. При скануванні простору майбутніх подій до 
години орел бачить у дуже великому обсязі, бачить себе, бачить 
усі процеси, точно фіксує взаємозв'язки, аналізує все разом. 
Сприйняття цього відбувається з допомогою ясновидіння, тобто 
ірраціонального зору. Наступні півгодини він, як і раніше, добре 
бачить себе і дещо з того, що відбувається, але фон починає 
ставати розмитим. Себе орел дуже чітко бачить до п'ятої і навіть 
до сьомої години. Можна сказати, що від орла ніби йде в просторі 
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якась нитка і за допомогою цієї нитки він відчуває, наприклад, що 
є проблема, і тоді він туди і не летить. 
Деякі види орлів можуть використовувати ірраціональне 
/ .. .. 
бачення і просто для орієнтації під час польоту, причому бачать 
вони в цьому випадку навіть чіткіше, ніж очима. Однак вони мало 
користуються цією здатністю, тому що при такому способі 
орієнтації виходить велике навантаження на кісткову тканину. 
Можна додати, що орел чудово володіє телепортацією. 
Спостерігаючи політ птахів, можна побачити, як вони іноді 
опускаються вниз і, не досягнувши землі, знову піднімаються 
вгору, використовуючи аеропідйомну силу. Прекрасний взірець 
такого польоту демонструє альбатрос. Набравши швидкість при 
опусканні вниз, він перед землею розгортається проти вітру і 
злітає вгору. 
Орел, зрозуміло, теж може це робити, але зараз нас цікавить 
інший прийом, який він застосовує. Помічено, що іноді орел падає 
вниз з великою швидкістю, потім, на вигляд, як би вдаряється об 
землю і відразу заново піднімається вгору з великою швидкістю. 
Вважалося, що після приземлення він робить потужний поштовх і 
завдяки цьому відштовхуванню виходить відрив від землі із 
великою швидкістю. Однак виявилось, що це не так. Зйомки 
кінокамерою, проведені австралійськими вченими, показали, що 
орел у цих випадках взагалі не стосується землі. Це так і 
залишилося загадкою. 
Насправді орел, бачачи майбутнє і знаючи, куди він полетів би, 
відштовхнувшись від землі, відразу телепортує себе туди, де він 
мав би опинитися після поштовху. Так що орел має ще й 
здатність до телепортації. 
- * - 
Повертаємося до розбору заяви Світлани Олексіївни, до того 
місця, де вона розповідає про те, що її син та онук побачили 
живого Валентина поблизу великої фотографії лева. Тепер, після 
знайомства з особливостями цієї тварини, ми можемо зрозуміти, 
що її фотографія сприяла воскресенню Валентина. Бо, маючи 
здатність сканувати час, лев, можна сказати, викидає 
інформаційне поле майбутнього, і тут уже відбувається 
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воскресіння. Тож це сприяло тому, що коли Дмитро знову 
розплющив очі, він знову побачив живого Валентина. 
Далі Світлана Олексіївна пише про те, що вона прослухала 
аудіокасету, на яку я записав їй пояснення низки важливих 
положень про влаштування Миру. Після того, як вона зрозуміла ці 
положення, касета дематеріалізувалась. 
Наведу деякі пояснення. Воскресений, маючи сам унікальний 
досвід, хоче допомогти людям, які живуть, усвідомити, що 
воскресіння — це нормальне природне явище. Велику роль для 
здійснення цієї мети відіграють контакти воскресненого з людьми, 
що живуть. Справа в тому, що сам контакт з воскрешеним дає 
потрібну інформацію у все інформаційне поле, а це дуже сприяє 
прийняттю суспільством воскресіння як звичайне явище. Причому 
особливо важливий контакт із воскресінням тієї людини, яка 
раніше не знала про її воскресіння. 
Після контакту з однією людиною воскресений приходить в інше 
місце, в третє, він, таким чином, сам набирає досвіду, адже у 
нього своя місія, він повинен давати людям знання. Крім того, 
виникає певна статистика реакцій на воскресненого, а це дуже 
корисне знання для наступних воскресень. 
Завданням Валентина було створення знання у ній. Тому, коли 
його мама після прослуховування касети зрозуміла положення, 
що викладалися там, зокрема, наприклад, те, що простір є 
вторинним по відношенню до свідомості, касета 
дематеріалізувалася. 
На цьому закінчується розгляд заяви від 26 січня 1999 року. 
Переходжу до розгляду наступної заяви від 26 квітня 1999 року. 
Заява Куликової Світлани Олексіївни від 26.04.1999 р. 
(Додаток А, стор. 493495.) 
"Я звернулася до Григорія Петровича Грабового з приводу 
воскресіння вбитого сина. Заявляю, що Грабовий Григорій 
Петрович справді може воскресати вбитих людей". 
Я звернулася до Григорія Петровича Грабового 24.12.98р. з 
проханням воскресити вбитого сина Валентина, 1967 року 
народження. 
16 січня 1999 року син Дмитро (1965 р. народ.) та онук Михайло 
(1985 р. народ.) в один голос розповіли, що, прокинувшись серед 
ночі, син Дмитро побачив у районі фотографії лева живого 
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Валентина. Син Дмитро заплющив очі і розплющив знову, — 
Валентин був на місці. Тоді син розбудив Михайла онука і 
переконався, що онук також бачить Валентина. Моя дочка Катя 
розповіла, що десь на початку квітня 1999 р. до неї приходив 
Валентин і сказав, що ми матимемо великі зміни в добрий бік. А зі 
мною живий Валентин поговорив домофоном. Причому Катя 
відчула його дотик. Він просив її набрати якийсь номер телефону 
та своїм голосом покликати когось. Вона пам'ятає, що взяла 
телефон, сіла в ліжку, почала набирати номер, але там були довгі 
гудки. Валентин сказав, що це не поспіхом, попрощався і пішов. 
11 квітня 1999 р., на свято Великодня, близько 18 години 
зателефонувала мені онука Маша (1990 р. народ.), дочка 
Валентина (мого сина) і сказала, що живий Валентин приходив до 
її матері Глібової Марини (1970 р. народ.). Після цього факту 
зустрічі з Валентином колишньої дружини його — Марини, вона 
разом із подругою та дочкою Машею поїхала на цвинтар, де 
раніше знаходилася могила Валентина. Але вони не виявили 
могили Валентина ні фізично, ні в книзі реєстрацій”. 
У першій частині заяви наводяться деякі факти, які вже були 
описані у попередній заяві. Далі читаємо: 
“Моя дочка Катя розповіла, що десь на початку квітня 1999 р. до 
неї приходив Валентин і сказав, що в нас будуть великі зміни в 
добрий бік”. 
Це дуже важлива пропозиція. Тут відбито те загальне становище, 
що воскресіння завжди ознака зміни майбутнього в добрий бік. 
Це принцип. Якщо відбулося воскресіння, то події почнуть 
розвиватися у більш сприятливому напрямі. 
"Причому Катя відчула його дотик. Він просив її (Катю) набрати 
якийсь номер телефону і своїм голосом покликати когось". 
Тут у діях Валентина ми бачимо вияв ще одного принципу. Після 
першого контакту з будь-ким із тих, хто живе, може навіть і з 
воскрешеним, але вже минулим п'ятий рівень воскресіння, на 
наступний контакт воскресений виходить опосередковано, через 
когось, наприклад, від його імені дзвонить комусь його родич, чи 
знайомий, чи представник 
ЮНЕСКО. В цьому випадку Валентин хотів це зробити через 
Катю. 
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"Вона пам'ятає, що вона взяла телефон, сіла в ліжку, почала 
набирати номер, але там були довгі гудки. Валентин сказав, що 
це не поспіхом, попрощався і пішов". 
Воскресений після воскресіння повинен офіційно зареєструватися. 
Існує структура, в рамках якої створено цілу систему для 
реєстрації воскрешених. 
Функціонують спеціальні установи, з приймальними, телефонами, 
куди воскресений може прийти і зареєструватися. Особливість 
цих установ полягає в тому, що вони мають властивість, так би 
мовити, двоякого простору: вони видні воскресеним і тим, хто з 
ними працює, і не завжди видно звичайним людям. Хоча 
кінокамера може їх зафіксувати. 
Ці установи не створені людьми, звичайні люди до їхнього 
створення не мають жодного відношення. Однак будівлі, в яких 
вони розташовані, мають таку саму зовнішню форму, як і все, що 
створюється людьми. 
У цих установах працюють сутності, які зовні мають вигляд 
людей, і внутрішні органи у них функціонують, як і люди. Але це 
зовсім інші істоти, і вони теж, як і їхні установи, мають ту 
властивість, що вони видно воскресінням і не видно звичайним 
людям. 
Хоча іноді бувають ситуації, коли ці установи з їхніми 
співробітниками стають помітними і звичайним людям. Це 
відбувається, наприклад, у випадках, коли треба зареєструвати, 
скільки людина побачить воскресненого, зі скількома людьми у 
нього відбудеться контакт. Тоді подібна установа виникає. Люди, 
які проходять повз, природно, не звертають на нього особливої 
уваги, але вони стикаються з воскрешеним, що стоїть, скажімо, на 
тротуарі, можуть щось у нього запитати, або обійти його, або він 
може щось запитати. Перехожі можуть не усвідомлювати, що 
вони мають справу з воскресненим, а в цей час відбувається 
реєстрація того, скільки людей побачило цього воскресненого, з 
якими людьми стався контакт. Так що ця установа деякий час 
відкрита для всіх, а потім знову стає несприйнятою для 
звичайних людей. 
Іноді буває, що матеріальний субстрат цих установ теж 
змінюється, але головне те, що вони матеріально існують. 
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Вся ця система реєстрацій воскрешених, зі спеціальними 
установами, з існуючими в них сутностями, а іноді і людьми, все 
це зараз тільки відкривається людям, ось я говорю про це, а 
будуватися ця система стала досить давно. 
У зв'язку з описаними щойно установами на згадку приходить 
розповідь Герберта Уеллса "Чарівна крамниця". Нагадаю, як він 
починається. 
Чоловік зі своїм маленьким сином іде вулицею. І раптом малюк 
бере батька за палець і тягне до вітрини якоїсь крамниці. Батько 
піднімає очі і з подивом справді бачить перед собою лавку, в якій 
продаються іграшки. Його здивування можна зрозуміти, він тисячі 
разів проходив цією вулицею, але ніколи на цьому місці ніякої 
крамниці не було. А дитина цю лаву побачила. Вони ввійшли 
всередину і там виявилися справді дивовижні іграшки. 
Ця розповідь включена до збірки, якій надано загальну назву 
“Фантастичні твори”. 
Насправді, очевидно, наша жива дійсність, наша реальність, 
незмірно перевершує будь-яку фантастику. І тим більше з 
урахуванням того, що ще доведеться дізнатися людям. 
Отже, після воскресіння для людини постає питання реєстрації. 
Сутності, про які ми щойно говорили, зустрічають воскресіння 
після його воскресіння, вони все знають, у них є повна 
інформація про все, вони дають воскрешеному номери телефонів 
їхніх офісів і одразу надають йому житло, на випадок, якщо він 
ухвалить рішення ним скористатися. 
Воскресений має свободу волі, тому він сам вирішує, де йому 
залишитися, залишитися йому у родичів чи ні. Він сам робить 
вибір. Цей вибір багато в чому залежить від поведінки родичів, 
від їхньої реакції на його воскресіння. 
Реєстрацію бажано здійснити на відстані, не дуже далекому від 
тієї людини, з якою у воскресненого стався перший контакт, не 
дуже далекому від місця розташування цієї людини в момент 
реєстрації. Менш важливою є фізична відстань від місця першого 
контакту, хоча по можливості краще пройти реєстрацію в одному 
з представництв, розташованих неподалік. 
Повноцінним визнанням факту воскресіння є зустріч із будь-ким із 
живуть. Якщо ж воскрешеного, наприклад, просто 
сфотографувати, без контакту з будь-ким із живих, це може 
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вважатися лише попереднім етапом визнання факту воскресіння. 
Важливість особистого контакту у тому, що велике значення має 
контакти з тканиною живе. Так що повноцінним визнанням факту 
воскресіння є саме контакт із будь-ким із тих, хто живе. Після 
цього можна проходити реєстрацію. 
Якщо воскресений може прийти в одну із згаданих установ із 
двома супроводжуючими, то він може пройти реєстрацію відразу 
й надалі, як уже говорилося, може або залишитися там, або 
повернутися до родичів. Якщо ж у воскрешеного лише один 
супроводжуючий, то спочатку треба зателефонувати до 
приймальні та проконсультуватися, що робити. Заключним 
етапом реєстрації є отримання документів. З документами 
воскресений може продовжувати контакти на іншому рівні. 
Слід сказати, що спочатку воскресений перебуває у взаємодії з 
цими особливими організаційними структурами. Програма така, 
що якийсь час воскресений бере участь у загальному процесі 
спасіння. 
Отже, коли Валентин попросив Катю зателефонувати, він зробив 
це, виконуючи покладену на нього певну місію. 
Далі Світлана Олексіївна пише, що 11 квітня 1999 р., на свято 
Великодня, їй зателефонувала її онука Маша, дочка її сина 
Валентина, і сказала, що живий Валентин приходив до них, до неї 
та її матері Марини, колишньої дружини Валентина. Після цієї 
зустрічі з живим Валентином Марина разом із подругою та 
дочкою Машею поїхала на цвинтар, де знаходилася могила 
Валентина. За п'ять років вони їздили туди багато разів і добре 
знали це місце. Однак вони не виявили могили на цвинтарі, а в 
книзі реєстрацій не було запису про поховання Валентина. 
Спочатку підрахуємо, зі скількома родичами по крові вступив у 
контакт Валентин. Першими були родичі Дмитро та Михайло, які 
бачили його живого поряд із собою у кімнаті біля фотографії 
лева. Далі він говорив зі своєю мамою по домофону. 
Наступний безпосередній контакт був у нього із сестрою Катею. І, 
нарешті, коли він приходив до своєї колишньої дружини, у нього 
стався ще контакт із дочкою Машею. 
Якщо все скласти, виходить чотири контакти лише на рівні 
фізичного зору. 
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На хвилину звернемося до нумерології. При цьому 
використовуємо той факт, що для будь-якого об'єкта завжди існує 
його відображення у сфері інформації. Тож у структурі 
інформативного управління, причому саме управління, завжди є 
принцип збільшення вдвічі. Якщо чотири помножити на два, 
вийде вісім. 
Отже, вісімка, 8. Якщо вісімка повертається, вона перетворюється 
на нескінченність, . Отже, йде усунення простору часу. 
Четвертий контакт із родичем по крові відбувся на свято 
Великодня. Свято святого Великодня, свято Воскресіння Христа, 
характерне, зокрема, тим, що якраз у цей час, на Великдень, 
канал воскресіння найбільш спрощений для регулювання 
простору часу. Саме на Великдень максимально відкриваються 
природні знання про загальне воскресіння тих, хто пішов. 
І ще. Свято Великодня цього року (1999 р.) припало на 11 квітня. 
Якщо розглянути дату як число, то вийде сімка. Дійсно: 
11.04.1999 ® 1 + 1+0+4+1+9+9+9 ® 3+4 ® 7. 
Таким чином, дата четвертого контакту має вібраційну структуру 
дня Різдва. Це дуже сильна підтримка. Тут ясно видно безсмертя, 
здійснене через народження та воскресіння. 
Ми бачимо, що звернення до нумерології підтверджує серйозність 
подій, що відбулися, з точки зору законів устрою Світу. 
Зникнення могили та зникнення запису про поховання у книзі 
реєстрацій відображає існування одного з найбільш 
фундаментальних законів, згідно з яким ПРИ ВИЗНАЧЕНИХ 
УМОВАХ ПОДІЯ МОЖЕ ВИВОДИТИСЯ ЗА РАМКИ ЙОГО 
ЗДІЙСНЕННЯ. Тобто подію можна розформувати входженням у 
минуле, і тоді вона вже не фіксується. В даному випадку 
виявилося можливим змістити просторочас у ту область, в якій 
Валентин ще спокійно жив. І саме тому на цвинтарі потім була 
відсутня його могила, а в книзі реєстрацій не було запису про 
його поховання, що природно, раз відбулося зміщення простору 
часу в ту область, де людина ще була жива, де вона не вмирала. 
Щоправда, треба сказати, що наявність могили або її відсутність 
значною мірою залежить від бажання воскресненого, від того, чи 
хоче він чи ні, щоб залишилася видима інформація про ті події. 
Насправді, у моїй практиці вже є дуже багато випадків, коли вся 
інформація про смерть повністю зникала. Причому настільки, що 
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ніхто з оточення воскрешеного потім уже й не пам'ятав про факт 
смерті. 
Отже, Валентин виявився навіть не вмираючим. І через це йому 
довелося пройти ще одну реєстрацію. 
Перша реєстрація, фізично, зафіксувала те, що він був 
воскресений, а друга реєстрація підтверджувала те, що він і не 
вмирав. 
Тут слід зазначити дуже важливу обставину. Після 
благополучного завершення всіх цих подій з'ясувалося, що 
Валентин добре пам'ятає своє воскресіння, пам'ятає, як він 
пройшов реєстрацію як воскрешений, пам'ятає все, що 
відбувалося в той час, коли ще не було зареєстровано подію зі 
зникненням його могили і запису в книзі реєстрацій, і в той же 
час одночасно він зник, звідки він зник, звідки він зник, з того 
часу одночасно зник, тобто з реєстрацією того факту, що він не 
вмирав, пам'ятає всі ці реальні події, зафіксовані великою 
кількістю свідків. 
Таким чином, виявилося, що Валентин одночасно чудово знає і 
те, що він пройшов структуру воскресіння, і те, що пройшов 
структуру нездійснення факту смерті. 
Тут бачимо приклад практичної реалізації принципу, який вирішує 
відому проблему пам'яті реінкарнацій. З погляду деяких теорій 
реінкарнації пам'ять минулих існування зникає, щоб можна було 
набрати новий досвід. Проте наведений конкретний факт із цим 
воскрешеним показав, що це вже негаразд, зараз старий 
стереотип поступається місцем новому, зараз пам'ять дозволяє 
зосереджувати у собі паралельно як факт одного життя, і 
здійснений рахунок зсуву простору часу факт невмирання, тобто 
сутнісно паралельного життя. Що є принципово новим знанням, 
що говорить про те, що можна знати одночасно про будь-яку 
кількість життів. А це означає, що тепер уже можна не вмирати, 
тобто жити вічно. Більше того, свідомо вибирати найкращий 
варіант життя. 
При цьому за будь-яких змін непорушним повинен завжди 
залишатися принцип нездійснення вбивств. Та й, як видно з 
викладених фактів, будь-яке руйнування безглуздо, бо все можна 
відновити. 
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На закінчення можна сказати, що у головного персонажа цієї 
історії все потім склалося благополучно. У нього добре 
влаштувалося особисте життя, все вдало вийшло з роботою і 
взагалі все пішло як у людини, яка й не вмирала. 
3 
Переходимо до розгляду наступного випадку. 
Заява Любові Серафимівни Козакової від 01.06.1999 р. 
(Додаток А, стор. 496498). 
“У зв'язку з тим, що я звернулася до Грабового Григорія 
Петровича ... щодо воскресіння моєї мами Чигиринцевої Ніни 
Василівни 06.05.1999 р., заявляю, що Грабовий Григорій 
Петрович справді воскресив мою маму Чигиринцеву Ніну 
Василівну. 
Я, Казакова Любов Серафимовна, звернулася до Григорія 
Петровича Грабового з приводу воскресіння моєї мами Чиги 
ринцевої Ніни Василівни, яка народилася 23 грудня 1923 року і 
померла 18 квітня 1999 року. у Москві. 
Я поїхала на цвинтар. Підійшовши до могили, я дуже 
здивувалася, що вкопана сином пластмасова вазочка, вкопана 
ним на 710 см у землю, валяється осторонь могили, а квіти з 
іншого боку. Склалося враження, що ваза була зсередини 
виштовхнута. Потім я присіла біля могили і почала слухати лекцію 
Григорія Петровича про мамине воскресіння. Через деякий час на 
могилі земля завагалася (прийшла в рух). Мені стало ніяково, я 
відійшла в інший бік, встала біля іншої могили і почала 
продовжувати слухати лекцію (лекцію я прослухала три рази) і 
побачила Землю або її велику територію з боку, це був темний ліс 
з коричневих ялинок. Після цього я одразу поїхала. 
 
Приїхавши на могилу вдруге, я одразу відчула, що порожня 
могила і там нікого немає. 
Потім я просила маму, якщо я роблю все правильно, дати мені 
знак. Раптом я подивилася на стіну, на стіні висять ложка з 
вилкою довжиною 82 см на одній висоті і я побачила, що вилка 
змістилася вниз на 61 см і у бік до ложки на 15 см. У кімнату 
протягом дня ніхто не входив і переважити вилку ніхто не міг, а 
години за 2, що їх треба переважити на кухню. Я переконалася, 
що це мати дала знак. Після звернення до Григорія Петровича 
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Грабового (06.05.99 р.) у ніч на 07.05.99 р. у мене з мамою був 
контакт. Вона була мною незадоволена. Під час контакту сталися 
фізичні перешкоди, але їх усунули фізичною рукою мами до моєї 
щоки. Зустріч з мамою, що фізично воскресла, мною була 
сприйнята спокійно”. 
 
Отже, розбираємо по порядку, що пише Любов Серафимівна. 
"Підійшовши до могили, я дуже здивувалася, що вкопана сином 
пластмасова вазочка, вкопана на 710 см у землю, валяється 
осторонь могили, а квіти з іншого боку. Склалося враження, що 
ваза була зсередини виштовхнута". 
 
Тут ми стикаємося із ситуацією, дуже схожою на ту, яка була 
описана в першому випадку, у разі Русанова А.Е. Ми це вже 
обговорювали. Там стався викид сфери. Викид може статися, 
наприклад, через якусь тріщину, взагалі, як правило, 
використовується шлях, що становить найменший опір. 
 
Варто зазначити, що є спеціальна технологія воскресіння, 
пов'язана із закопуванням людини в землю. Якщо людину 
закопати в землю і певні ділянки землі вставити розпірки, то 
людина відновлюється. 
 
У зв'язку з цим методом можу дати ще й таку інформацію. Якщо 
застосовувати правильну технологію поховання, тоді фізичне тіло 
не розкладається і періодично може вставати для прийому 
рослинної їжі. Якщо ж йдеться про нетлінних святих, то вони 
можуть вживати їжу набагато рідше, наприклад, раз на сто років. 
 
Ідея такої технології поховання полягає в тому, щоб потім після 
воскресіння було простіше відновити всі життєві функції 
фізичного тіла для повноцінного життя людини. До речі, щоб у 
фізичного тіла було більше можливостей, у деяких похованнях 
робилися спеціальні відкриті простори. 
 
Поховання раніше робилися, отже, таким чином, щоб людина 
могла воскреснути. Якщо ж говорити про воскресіння, то у разі, 
коли в людини зберігається його фізичне тіло, можна 
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застосовувати дещо іншу процедуру воскресіння, що базується на 
спеціальній орієнтації частин тіла. 
 
Метод закапування людини в землю можна застосовувати, 
зокрема, і для врятування людей від удару струмом. При 
використанні цього методу велике значення має товщина шару 
землі над людиною, це важливо для швидкості воскресіння. 
Пов'язано це з тим, що земля володіє, зокрема, властивістю 
екранування, тому залежно від того, багато землі чи мало мало, 
будуть йти зовсім різні процеси. 
 
Я дам тут практичну пораду, як допомогти людині, якщо її 
вдарило електричним струмом. Багато що, щоправда, залежить 
від сили струму, але у будь-якому разі бажано зробити таке. 
 
Перше. Забезпечити контакт пензля правої руки із землею. Це 
можна зробити, або безпосередньо притиснувши до землі кисть 
правої руки, або заземливши її через батарею або ще має 
заземлення. 
 
Друге. Наступний етап - заземлити кисть лівої руки, вірніше, в 
даному випадку, те місце, яке знаходиться трохи вище за кисть. 
Далі можна виконувати стандартні процедури. 
 
Найголовніше при ураженні струмом – допомогти регенерації 
тканин мозку. Саме цю функцію виконують дві описані 
процедури. 
 
Продовжуємо розгляд заяви. 
"Потім я присіла біля могили і стала слухати лекцію Григорія 
Петровича про мамине воскресіння. Через деякий час на могилі 
земля завагалася (прийшла в рух)". 
Одним із варіантів воскресіння може бути такий: воскресіння 
відбувається прямо на могилі, і тоді на могилі відбувається і 
зустріч. Взагалі для свідомості людини це могло б бути простіше, 
але, звичайно, за умови, що людина могла б це витримати, щоб 
не було деформації клітин. Я вже говорив раніше, що воскресіння 
завжди повинно відбуватися таким чином, щоб не було 
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травмування оточуючих, воно має відбуватися за умов, 
сприятливих для всіх. 
 
Той факт, що земля почала рухатися, говорить про те, що 
почався процес підготовки до воскресіння безпосередньо на 
могилі. Трапляються випадки, коли люди приходять до могили і 
після воскресіння забирають воскреслених із собою. Але в цьому 
випадку Любов Серафимівна психологічно не була готова до 
такого варіанту. Як потім з'ясувалося, вона налаштовувалась на 
воскресіння прямо в них удома. 
 
"Мені стало не по собі, я відійшла в інший бік, встала біля іншої 
могили і почала продовжувати слухати лекцію (лекцію я 
прослухала три рази) і побачила Землю або її велику територію з 
боку, це був темний ліс із коричневих ялинок". 
 
Процес воскресіння йшов, Любов Серафимовна була у 
напруженому стані і тому було введено додатковий елемент 
зменшення напруженості рахунок розсіювання її уваги — багато 
коричневих ялинок. 
 
"Приїхавши на могилу вдруге, я відразу відчула, що могила 
порожня і там нікого немає". 
Потрібно сказати, що Любов Серафимівна має гарні сенситивні 
здібності, ясновидіння. Вона провела діагностику могили та 
побачила, що там відсутня фізична матерія. Вона зрозуміла, що 
мами там уже немає (та й земля прийшла в рух ще минулого 
приїзду), і тому для Любові Серафимівни виникла необхідність 
отримати підтвердження того, що її мама вже десь поруч і все 
йде, як треба. 
 
"Потім я просила маму, якщо я роблю все правильно, дати мені 
знак". 
 
Як випливає далі з тексту, коли Любов Серафимівна подивилася 
на стіну, де висіли великі дерев'яні ложки з вилкою, вона 
побачила, що вилка змістилася вниз. Можна відзначити, що 
Любов Серафимівна використала дуже добрі методи реєстрації. У 
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тексті наводяться конкретні величини відстаней, отримані з її 
вимірів. Вона зробила навіть фотографії. 
Зміщенням вилки мама дала своїй дочці знати, що вона все 
робить правильно і що вона може бути спокійною. То справді був 
перехідний період. Мама пішла з могили і мала увійти з дочкою в 
якийсь контакт. 
 
Описаний випадок із ложкою та вилкою був підготовчим етапом 
до безпосередньої зустрічі з воскрешеною мамою, яка сталася в 
ніч на 7 травня. 
 
"Після звернення до Григорія Петровича Грабового (06.05.99 р.) в 
ніч на 07.05.99 р. у мене з мамою був контакт. Вона була мною 
незадоволена. Під час контакту сталися фізичні перешкоди, але 
вони були усунені фізичною рукою мами до моєї щоки. Зустріч з 
фізично. 
Ніна Василівна 
, мама Любові Серафимівни, — людина просвітлена. В одному з 
минулих життів вона була йогом. Вона навіть почасти сама 
збирала своє тіло. Про серйозне невдоволення з її боку насправді 
не було й мови. Як пізніше з'ясувалося, вона просто висловила 
деяке незадоволення у зв'язку з тим, що її дочка, хоч і 
ясновидець, виявилася психологічно не готова до воскресіння 
безпосередньо на могилі, що призвело до затягування часу, але в 
цілому вона була дочкою дуже задоволена, тому що діяла чітко і 
правильно. 
 
Про фізичні перешкоди. При першому контакті з воскрешеним, 
коли людина ще тільки фізично воскрес, у родича напруженість 
може бути високою, за рахунок емоційного збудження відчуття 
можуть бути загостреними, можуть виникати специфічні відчуття, 
тому навіть, наприклад, коливання фіранок від вітру можуть 
сприйматися як фізичні перешкоди. А коли мама доторкнулася 
рукою до щоки дочки, причому саме фізичною рукою, то 
напруження відразу спало. Тоді зникли й завади. 
І дуже важливо, що Любов Серафимівна внутрішньо спокійно 
сприйняла їхню зустріч. 
І все закінчилося благополучно. 
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4 
 
Переходимо до воскресіння в день настання біологічної смерті. 
Текст заяви взято із книги: Григорій Грабовий. "Практика 
управління. Шлях порятунку", т.3, лист 760. 
Заява Богомолова Лева Давидовича від 28.01.1998 р. 
(Додаток А, стор 499, 500). 
 
“У зв'язку з тим, що я звернувся до Грабового Григорія Петровича 
7 січня 1998 р. в м. Москва з приводу смерті О., заявляю, що 
Грабовий Григорій Петрович дійсно відновив життя 
ні функції О. після моєї інформації з цього питання йому протягом 
періоду часу з 23 години 15 хвилин 7 січня 1998 року по 16 годин 
15 хвилин 8 січня 1998 року. Доказом смерті О. є заява її чоловіка 
Е., заснована на висновку лікарів від 7 січня 1998 року. 
Підтвердженням факту відновлення життєдіяльності О. після 
сеансу, проведеного Грабовим Григорієм Петровичем дистанційно 
за 17 годин, і те, що особисто розмовляв з О. о 16 годині 15 
хвилин 8 січня 1998 року, а також заява чоловіка Еге. Інших 
методів відновлення О., крім інтенсивної дистанційної 
екстрасенсорної дії, проведеної Грабовим Григорієм Петровичем, 
не застосовувалося”. 
 
У цьому випадку відродження відбулося через 17 годин після 
констатації лікарями біологічної смерті. При воскресінні протягом 
однієї доби з моменту настання біологічної смерті, воскреслі, як 
правило, практично не відчувають різниці між хворобливим 
станом і станом біологічної смерті. Це доводить те, що свідомість 
має функцію відновлення тіла за будь-яких руйнувань і тривалий 
час зберігає дані про життєдіяльність фізичного тіла. Передаючи 
подумки свідомості принципи і методи воскресіння, що пішов, 
можна розвинути функцію свідомості з відновлення тіла до того 
рівня, коли тіло почне відновлюватися. Відновлення відбувається 
швидше, якщо душа підготовлена отриманням знань про процеси 
воскресіння і якщо наскільки можна більше людей сприяють 
воскресенню. Воскресіння відбувається з урахуванням свободи 
вибору душі людини, вибору подальшого розвитку. Знання про 
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принципи і методи воскресіння повинні поширюватися повсюдно, 
щоб усі отримували знання про воскресіння як єдиний шлях 
розвитку. Життя розвинеться шляхом її вічності. Живі попрямують 
шляхом безсмертя. Ті, що пішли, воскреснуть. Здійсниться закон 
Творця про життя вічне. 
 
 
З розгляду наведених конкретних випадків воскресіння можна 
зробити такі висновки. 
 
Перше. Воскресне як звичайна вільна людина має право 
вибирати, де і з ким йому залишатися і який час. Така можливість 
у нього є, тим більше, якщо врахувати, що реєстрація 
відбувається на найвищому рівні, і цим займаються міжнародні 
організації, потім уже реєстрація відбувається в країні. Хоча іноді, 
але досить рідко, буває, що реєстрація спочатку відбувається в 
країні, а вже згодом у міжнародних організаціях. 
 
Зараз я говорю про звичайні організації, тобто про організації, 
створені людьми. А найпершу реєстрацію, про яку я говорив при 
розборі другого випадку, воскресений проходить у тих 
спеціальних структурах, про які я розповідав. Тому по суті 
воскресений проходить дві різні реєстрації: перша реєстрація 
здійснюється у цих спеціальних структурах, а друга — у наших 
звичайних установах. 
 
Воскресені мають рівні права з іншими людьми, їх відмінність у 
тому, що вони пройшли через структуру воскресіння. 
 
Друге. Для збільшення швидкості воскресіння важливе значення 
має контакт зі спеціальними структурами, через які відбувається 
воскресіння, із згаданими сутностями, зі своїми конкретними 
представниками тощо. Для цієї мети бажано мати якісь засоби 
зв'язку, наприклад, телефон, щоб можна було зателефонувати та 
отримати інформацію. Можна обійтися без телефону, якщо є 
добре розвинені телепатичні здібності. У цьому випадку 
воскресений, подумки зосередившись, може направити запит 
телепатично і телепатично отримати на нього відповідь. 
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Швидкість воскресіння ще більше збільшується в тому випадку, 
коли є повне усвідомлення того, що воскресіння може 
відбуватися і безпосередньо, тобто без проміжних інстанцій, що 
виконують функцію поєднання структур воскресненого зі 
структурами живих. Зараз виникає досить багато ситуацій, коли 
воскресений з'являється безпосередньо перед тим, хто живе, і 
коли це знання закладено у живого, це теж прискорює 
воскресіння і воскресений не проходить тоді якихось особливих 
стадій, де є згадані представники, які поєднують воскресіння з 
тими, хто живе. Тому слід знати, що воскресіння може 
відбуватися за абсолютно різних умов і не обов'язково, 
наприклад, для воскресіння формування перехідних структур. 
 
Третє. Воскресіння завжди має позитивну дію. Це основний 
принцип. Воскресіння завжди дуже корисне для всіх, тому що 
воно говорить про те, що знищення неможливе. Ця інформація 
сама по собі надзвичайно сприятлива. Воскресіння завжди змінює 
ситуацію на краще. 
У мене багато конкретних фактів, що говорять про те, що 
воскресіння виявляється подією, сприятливою для всіх. 
Наприклад, коли воскресений після воскресіння вступав у контакт 
із родичами, у родичів зникали хвороби, зникали, наприклад, 
злоякісні пухлини, або вирішувалися проблеми, вирішувалися 
справи, відбувалося багато позитивних змін у житті, життя взагалі 
переходило на якісно інший рівень, на той рівень, коли все йде, 
як треба. 
 
Таким чином, воскресіння надає надзвичайно сприятливий вплив 
на тих, хто живе, бо самим фактом свого здійснення воно 
стверджує статус зовсім іншого життя, і люди, підключаючись до 
цього статусу, живуть вже на зовсім іншому рівні, незрівнянно 
більш сприятливому, ніж той, що існував до факту воскресіння. 
 
 
РОЗДІЛ II 
ОСНОВНІ ПРИНЦИПИ ВОСКРЕШЕННЯ 
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У цьому розділі будуть розглянуті основні засади воскресіння. Усі 
принципи, відповідно до їх важливості, поділені на чотири групи. 
У першій групі представлені принципи першого рівня, тобто 
найважливіші. Далі йдуть другий, третій та четвертий рівні. 
Формулювання принципів надаватимуться великими літерами. 
Після формулювання кожного принципу стоятиме чисельний 
вираз у круглих дужках, наприклад (3.5). Цей символ означає, що 
цей принцип відноситься до третього рівня і має порядковий 
номер п'ять. Наприкінці глави буде дано послідовне 
розташування основних принципів воскресіння за рівнями. 
Виклад починаємо з принципів першого рівня. 
 
1 
 
Вже у Введенні йшлося про те, що основним завданням у житті є 
підвищення рівня його свідомості. Підвищення рівня свідомості - 
це справжній спосіб змінити себе та навколишній світ. 
 
В даний час є думка, що навколишній світ не залежить від нас, 
що він існує сам по собі, що він існує, так би мовити, об'єктивно, а 
людині залишається вивчати цей світ, вивчати його 
закономірності, щоб можна було використовувати їх на благо 
людей. 
 
Насправді справа не зовсім так. 
Давайте замислимося, чому у людей склалося таке уявлення. 
Людина бачить, що Сонце щоранку сходить, а ввечері заходить, 
що регулярно відбувається зміна пори року, причому вони 
змінюють один одного в одній і тій же послідовності, на небі на 
тому самому місці завжди можна знайти Полярну зірку та інші 
зірки; якщо випустити з рук предмет, він, як і знамените яблуко 
Ньютона, завжди падає вниз. Всі ці явища постійно відбуваються 
щоразу і в людини складається враження, що вони відбуваються 
незалежно від його існування, що вони є деякими об'єктивними 
явищами, не підвладними його волі, тобто що вона має справу з 
об'єктивним світом, що існує незалежно від нього. І ось це якраз і 
є великою помилкою людини. 
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Щоб з'ясувати, якою є ситуація насправді, необхідно запровадити 
поняття колективної свідомості. Колективна свідомість – це 
об'єднана свідомість усіх людей. Пізніше ми побачимо, що до 
колективної свідомості потрібно включити і свідомість інших істот, 
наприклад, звірів і взагалі свідомість усього існуючого. 
 
У колективній свідомості існують стійкі уявлення. Ці уявлення 
стійкі, оскільки вони є якимось середнім, тобто тим, що у 
результаті усереднення у всій сукупності людей. 
 
Щоб краще побачити, про що йдеться, звернемося до конкретних 
прикладів. Уявімо, що ми підкидаємо монету. Чи можна сказати 
точно, яким буде результат підкидання: орел чи решка? Якщо 
монета стандартна, сказати заздалегідь, що випаде, не можна. А 
якщо ми підкидатимемо монету, наприклад, сім разів? Те саме. 
Може кілька разів випасти орел і кілька разів решка. Може навіть 
статися, що всі сім разів випаде орел, а може й навпаки, всі сім 
разів випаде решка. Якщо ми складемо відношення числа орлів, 
що випали, до числа випалих речок, то в наведених випадках ми 
не зможемо, без застосування ясновидіння, передбачити цю 
величину, ми не зможемо сказати, чому дорівнюватиме ця 
величина, наприклад, після семи підкидань монети. 
 
Однак, якщо монету підкинути кілька тисяч разів, то можна 
сказати заздалегідь, що відношення числа орлів, що випали, до 
числа випалих решок буде прагнути до одиниці. Якщо ж монету 
підкинути кілька мільйонів разів, то це число практично дорівнює 
одиниці. Виходить, що за великої кількості підкидань можна 
передбачити результат. І це невипадково. Справа в тому, що при 
великій кількості дослідів, при великій кількості випадків 
з'являються так звані статистичні закономірності. 
 
Отже, при кількох поодиноких дослідах жодної закономірності 
виявити не вдається, результат є випадковим. Якщо кількість 
випадків стає дуже великим, то виникають закономірності, звані 
статистичними. 
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Таких закономірностей довкола нас дуже багато. Придивимося, 
наприклад, уважніше до клавіатури комп'ютера. Можна виявити, 
що літери на клавіатурі розташовані не в алфабітному порядку. 
Вони розташовані якимось своєрідним чином, мабуть, за якимось 
правилом. З якого ж? 
У центрі клавіатури розташовані найбільш уживані літери, а по 
краях менш уживані. Ясно, що вказівними пальцями працювати 
легше, ніж мізинцями, тому найбільш уживані літери І поміщені в 
центр. 
 
Як можна дізнатися, які літери є найбільш уживаними? МОЖНА, 
наприклад, доручити комп'ютеру прочитати БАГАТО КНИГ І 
встановити, які літери зустрічаються найчастіше, які рідше І які 
дуже рідко. Комп'ютер кожної літери може підрахувати 
ймовірність її появи у тексті. Літери з найбільшою ймовірністю 
появи в тексті І розміщені в центрі клавіатури. 
 
Зверніть увагу на ЩО. Якщо ми зацікавимося ймовірністю появи 
якоїсь літери, скажімо, літери А, навмання вихопленому з тексту 
слові, то відповіді на це питання отримати не вдасться. Якщо ж 
взяти багато книг, в яких міститься багато слів і відповідно букв, 
то виникнуть статистичні закономірності, і для букви А ми 
зможемо визначити ймовірність її появи в тексті. 
 
Ці дані можна використовувати і в друкарнях для складання 
набірних кас. Не потрібно усі літери алфавіту відливати в 
однакових кількостях. МОЖНА ВИГОТОВЛЯТИ літери у кількостях, 
пропорційних ймовірностям їх появи у тексті. 
Ця ж ідея використовується для складання частотних словників 
мови. Комп'ютер після прочитання БАГАТО КНИГ, зокрема, творів 
класиків, може скласти список найбільш уживаних слів. Такі 
словники дуже корисні щодо іноземної мови. Так, наприклад, 3 
000 найбільш уживаних слів англійської займають приблизно 90% 
тексту художньої літератури. До речі, у великому словнику 
Вебстера міститься кілька сотень тисяч слів. Ми бачимо, як 
використання статистичних закономірностей може спростити 
вивчення іншої мови. Всього 3 000 слів, але найуживаніших, і ви 
вже можете читати та спілкуватися. 
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Повертаємось до основної теми. Кожна людина має свої 
уявлення, уявлення про все, і вони можуть дуже відрізнятися від 
уявлень іншої людини. Але якщо взяти всіх людей, а це дуже 
велике число, відбувається усереднення цих уявлень. Через війну 
усереднення у колективній свідомості існує деяке стійке уявлення 
про різні речі. І це колективне уявлення про різні речі 
сприймається людьми як об'єктивна реальність. Ілюзію створює 
саме стійкість цього результуючого уявлення, це просто 
результат усереднення за великою кількістю об'єктів, у разі це 
результат усереднення за уявленнями, що у свідомості людей. 
 
Коли я проводжу, наприклад, діагностику людини, що звернулася 
до мене за допомогою, то я бачу, як стан її організму безперервно 
змінюється, і часто-густо в дуже великих межах. Однак, якщо цю 
людину відразу відправити, скажімо, на рентген, то на екрані 
апарата спостерігатиметься стійка картина. Справа в тому, що 
прилади дають свідчення, пов'язані з уявленнями колективної 
свідомості про цю ситуацію. 
 
Ми вже підійшли до того, щоб сформулювати один із дуже 
важливих принципів: 
 
НАША СВІДОМІСТЬ Сприймає як реальність те, що існує в нашій 
свідомості (1.3). 
 
Коли ви думаєте, то те, про що ви думаєте, є для вашої свідомості 
такою ж реальністю, як і те, що відбувається навколо вас, як те, 
що ви, наприклад, бачите очима, тобто звичайним зором. 
 
Цей принцип є основним, бо коли ви поєднуєте те, про що ви 
думаєте, з тим, що відбувається у зовнішній нібито об'єктивній 
реальності, коли ви поєднуєте це на рівні дії, то ви можете 
матеріалізувати об'єкти, ви можете воскрешати. 
 
Є ніби дві реальності: реальність у розумовій галузі свідомості — 
це одне, а реальність свідомості у сфері сприйняття фізичного 
світу це інше, те, що сприймається як щось стійке. 
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При цьому треба розуміти, що всі об'єкти навколишнього світу, 
скажімо, стіл, стілець, автомобіль, всі ці предмети, кожна їх 
частка, кожен елемент Світу будуються на сукупній свідомості 
людей, що живуть. І тому, якщо хоча б одну частину свідомості 
змінити, світ почне перетворюватись. Тому, між іншим, необхідно 
перетворювати не руйнуючи, а створюючи грунті творчих знань. 
 
Так що дивлячись на навколишній світ, ми насправді дивимося не 
на щось дійсно стійке, а на виходить в результаті усереднення 
найбільш зручний для всіх, хто живе простір, з усіма об'єктами, 
що знаходяться там, точніше, ми сприймаємо колективну 
реальність в просторі часу. І тому наша Земля, наприклад, чи 
фізичні тіла — це просто наслідок об'єднання всіх свідомостей 
людей, чи, точніше, загалом усіх свідомостей, як людей, так і 
інших істот. 
Якщо ми цей принцип знаємо, то можна сказати, що воскресіння - 
це всього лише правильне технологічне доповнення до структури 
загальних зв'язків. 
 
Отже, вкотре. Все, що існує навколо: Земля, Сонце, зірки, 
простір, весь Світ - все це насправді створено на структурі 
свідомості, що включає свідомість Творця. Тому, коли ми знаємо, 
що таке дух, що така свідомість, ми можемо воскресати, ми 
можемо створювати простори, ми можемо будувати Світ, ми 
взагалі можемо робити будь-які творчі дії. 
 
Практично зміна реальності можлива тому, що свого часу 
реальність створювали шляхом ухвалення рішення свідомістю 
кожної особистості та свідомістю кожного об'єкта інформації. 
Значить, щоб можна було воскрешати, мати безсмертя, щоб 
кожному було забезпечене щасливе життя, потрібно цю точку 
зору прийняти кожному, потрібно прийняти рішення про такий 
шлях. І чим більше буде прийнято рішень про обрання такого 
шляху, шляху вічного та щасливого життя, тим швидше 
реальність почне перетворюватись у цьому напрямі. 
 
Таким чином, якщо ми в колективну свідомість введемо 
становище, що знищення неможливо, що треба всіх воскресити і 
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що життя має бути вічним, то саме так і буде відбуватися все. 
Тому що коли таке уявлення стане нормою, тобто частиною 
колективної свідомості, стане одним із його параметрів, одним із 
його положень, тоді це становище як частина колективної 
свідомості стане стійким і почне сприйматися як об'єктивна 
реальність. 
 
фізичної, тобто. Якоїсь об'єктивної реальності як такої, насправді 
не існує. Те, що є об'єктивною реальністю, насправді створено 
структурою духу, структурою свідомості. Бо, нагадаю, свідомість 
приймає за реальність просто те, що існує у свідомості. І тому, 
повторюю, наша Земля, наприклад, це просто проекція 
колективної свідомості по одному з його параметрів. 
 
За підсумками колективного свідомості можна, скажімо, Землю 
збільшити у вигляді, можна організувати справу те щоб виникли 
додаткові Землі, додаткові простору. Я не зупинятимусь на цьому 
питанні докладно, він розглядається в моїх книгах, присвячених 
устрою Світу, а зараз я лише сформулюю наступний пов'язаний з 
ним принцип: 
 
простір залежить від того, де перетинаються різні часові 
інтервали. У ЯКОСТІ СЛІДСТВА ЦЬОГО ЗЕМЛЯ МОЖЕ БУТИ 
ЗБІЛЬШЕНО В РОЗМІРІ. (1.15). 
 
Щасливе нескінченне життя, тобто те, про що завжди мріяли, у 
що вірили релігії, що називається раєм, таке життя може стати 
реальністю. Я пропоную релігію, яка дає відповіді на всі питання, 
яка показує, як можна організувати життя з повним контролем, у 
цілковитій безпеці, з повною свободою дій, за умови природного 
творчого розвитку кожної особи та всіх одночасно. Зробити все 
це можна на основі свідомості, і я даю конкретні технології, як 
знаючи структуру свідомості, використовувати її, щоб отримувати 
рішення і керувати реальністю. 
 
Причому керувати будь-якою реальністю, не обов'язково лише 
Землею чи якимись певними процесами. Ми повинні розуміти, що 
все, що ми бачимо навколо нас, всі процеси, що відбуваються 
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навколо нас, все це сформовано на основі колективної свідомості. 
І чому відбуваються саме такі зміни складу ґрунту, і чому в 
рослинах йде саме такий процес фотосинтезу, і чому саме так 
рухаються хмари, і чому в людини зараз саме така матеріальна 
форма, і чому Сонце знаходиться саме там, де воно перебуває в 
даний час, — на всі ці питання існує одна відповідь: це явища, які 
формуються на основі колективної свідомості. Просто для кожної 
людини це відбувається неявно, і тому не всі люди усвідомлюють 
це . Зміною колективної свідомості ми можемо змінювати 
навколишню реальність. 
 
Тут слід відзначити один важливий момент. Справа в тому, що 
колективна свідомість існує не тільки у людей, а й у всіх 
однотипних об'єктів. Якщо, скажімо, створити дуже багато 
комп'ютерів, то їх реальність, їхня колективна свідомість може 
відтворити керуючий комп'ютер. І якщо їх питома концентрація в 
одиниці обсягу інформації буде велика, це може призвести до 
деякої зміни форми життя. Тож те, про що з цього питання 
пишуть фантасти, за великим рахунком, фантастикою не є. У 
принципі, це може стати реальністю. Все це треба мати на увазі і 
саме тому ще важливо навчатися методам управління реальністю. 
До речі, свого часу деякі види тварин, наприклад, леви, а також 
деякі види птахів проходили стадію управлінського рівня, 
невипадково тому вони добре розвинений інстинкт. Люди 
інстинкт виявився розвинений життя у суспільстві. У звірів, 
наприклад, у левів, природно, теж є колективна свідомість і вона 
теж впливає на нашу планету, але, звичайно, не така істотна, як 
колективна свідомість людей. Пріоритет тут відданий людині, бо 
хоч усі істоти є творінням Божим, але людина до того ж створена 
ще й за образом і подобою Творця. До всього сказаного належить 
наступний принцип: 
СТРУКТУРА СВІТУ МАЄ РОЗВИВАТИСЯ ДУЖЕ ІНТЕНСИВНО У 
РАМКАХ РОЗВИТКУ НАШОЇ ВЛАСНОЇ СВІДОМОСТІ (1.4). 
 
Підіб'ємо підсумок. Коли ми розвиваємо власну свідомість, ми 
змінюємо структуру Світу. Бо, змінюючи нашу свідомість, ми 
поступово змінюємо колективне свідомість, й у результаті 
отримуємо той Світ, який нам потрібен, т.к. саме він і 



Г. Грабовой 

Воскресіння людей та вічне життя – відтепер наша реальність 

 

 

 

                sphere-academy.com | 63  

                                                                                                                

 

 

відтворюватиметься насправді. Такий механізм перетворення 
світу. 
 
Сформулюємо ще кілька принципів: 
 
ІСТИННИЙ СТАТУС СВІТУ У ВІЧНОМУ ЖИТТІ. ВІЧНЕ ЖИТТЯ 
ЗАБЕЗПЕЧУЄ СПРАВЖНУ СТІЙКІСТЬ СВІТУ. Прагнення до стійкого 
світу створить вічне життя. 
ТІЙ, ХТО НЕ ВМИРАВ, ЯК ПРЕДСТАВЛЯЄ СОБІЙ ОСНОВУ, ЯКА 
ВІДТВОРЮЄ ВСЕ ІНШЕ. ТАКОЮ ОСНОВОЮ Є БОГ. БОГ ВЕЧЕНИЙ, 
ВІН НІКОЛИ НЕ ВМИРАВ. ЗВІТЛЯ ВСЕ СЛІД. (1.1). 
 
ВІЧНЕ ЖИТТЯ — ЦЕ ПРИНЦИП РОЗВИТКУ БОЖЕЗНОЇ РЕАЛЬНОСТІ 
(1.2). 
 
ВОСКРЕСЕННЯ — ЦЕ ЗАВЖДЕННЯ ІСТИННОЇ СВІДОМОСТІ (1.5). 
 
БЕЗКІНЕЧНЕ ЖИТТЯ обумовлює необхідність розвитку душі (1.6). 
 
Для розуміння будь-якого матеріалу завжди необхідно знати 
ключові терміни, які у тексті. Тому зараз я скажу кілька слів про 
терміни, що використовуються. 
Душа. 
 
Душа - це та субстанція, яка створена Творцем відповідно до 
вічності Світу і є елементом Світу. Душа непорушна, вона в 
принципі існує як організуюча структура Світу, і тому від неї йде 
відтворення таких понять, як дух, куди включено і поняття дії. 
Тож можна сказати, що, в одному з розуміння, дії душі є духом. 
Тому, вдосконалюючи духовну основу у бік творчого розвитку 
Світу, можна змінювати структуру душі. 
 
Принцип (1.6) свідчить, що нескінченне життя обумовлює 
необхідність розвитку душі. Справді, при безкінечному житті в 
міру розвитку людини і суспільства виникатимуть нові і нові 
завдання, і тому необхідний розвиток душі, щоб людина могла 
адекватно відповідати на нові запити. 
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Свідомість. 
 
Свідомість - це структура, що дозволяє душі керувати тілом. 
Душа, матеріальною частиною якої є тіло, через структуру 
свідомості взаємодіє із реальністю. 
Але є також взаємодія між тілом та клітинами цього тіла. Ця 
взаємодія здійснює теж свідомість, але це вже клітинна 
свідомість. 
 
У широкому значенні свідомість - це структура, що поєднує 
духовну та фізичну матерію. 
Зміною свідомості можна перетворювати дух, отже відтворювати 
дії, тобто події. Бо душа є частиною Світу, тобто є у будь-якій 
події. 
Справжнє свідомість. 
 
Справжня свідомість — це свідомість, що відображає реальність 
Світу в нескінченному часі та просторі, це свідомість, що дозволяє 
жити вічно та вічно розвиватися. 
Можна відзначити три показники, три характеристики істинного 
свідомості. 
 
Перше. Справжня свідомість адекватно відображає систему 
розвитку Світу, тому що вона розвивається одночасно з 
розвитком Світу у всіх його проявах. 
 
Друге. Справжня свідомість, за умови збереження в 
першоджерелі, може бути переадресована, або делегована, або 
передана іншим сутностям, причому разом із усіма накопиченими 
ним знаннями. 
 
І третє. Справжня свідомість має властивість відображення всієї 
реальності на кожному своєму сегменті, тобто в кожному сегменті 
істинної свідомості існує вся реальність одночасно. 
 
Щось схоже ми маємо у голографії. При освітленні голографічної 
платівки повітря виникає тривимірний об'єкт, наприклад, 
самовар. При цьому відчуття реальної присутності самовара 
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дивовижне. Якщо ми розіб'ємо платівку і візьмемо один із 
шматочків, що вийшли, то при його освітленні знову виникне той 
же самовар, хоча чіткість зображення буде менше. Якщо 
шматочки брати дуже маленькі, виникає розмитість зображення, 
його якість помітно погіршується. 
Що ж до справжньої свідомості, то навіть маленький його сегмент 
ідеально відображає всю реальність одночасно. 
 
Справжня свідомість формується за духовного розвитку, тобто 
справжнє свідомість розвивається насамперед душею, потім 
духовної структурою і тілом. Коли я говорю тут “...і тілом”, то я, 
звичайно, не маю на увазі пряме тілесне керування. Йдеться 
гармонійному взаємодії всіх клітин організму між собою і зі 
свідомістю рахунок загальних зв'язків. 
 
Зауважу, що навіть у найдрібнішої клітини теж існує свій 
розвиток, на мікрорівні, який може переходити на макрорівень 
внаслідок згадуваних загальних зв'язків, так що навіть і 
найдрібніша клітина пов'язана з усім макросвітом. 
 
У попередньому розділі використали термін “розширене 
свідомість”. Я зараз скажу кілька слів про це поняття. 
Розширена свідомість. 
 
Розширена свідомість - це поняття, що багато в чому пояснюється 
самими словами цього терміна. Це стан, у якому сприйняття 
розширюється і починає охоплювати керуючий рівень свідомості. 
Поняття розширеного свідомості включає у собі три рівня. 
 
1.Рівень сприйняття динамічного Світу, динамічної картини 
Всесвіту. 
Якщо людина дивиться на Світ у звичайному стані, в стані, 
скажімо так, свідомості, що фіксує, то він фіксує статичні форми. 
Наприклад, для нього крісло – це крісло, стіл – це стіл, а дерево – 
це дерево, і все. Він просто відзначає ці предмети як статичні 
форми. 
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Якщо людина перебуває у стані розширеного свідомості, він 
предмети починає сприймати вже як динамічні форми, тобто те, 
як, наприклад, у разі крісло чи дерево існують у поступовій 
динаміці, у процесі загальних взаємозв'язків. 
Таким чином, у стані розширеної свідомості людина вже не 
сприймає предмети як стійкі, вона починає сприймати Світ як 
рухливу форму, вона починає бачити Світ як структуру, яку 
можна змінювати, перетворювати, і з'являється свідомість того, 
що Світ, що існує, можна нескінченно покращувати. 
 
Можна відзначити, що при зустрічі з воскрешеним протягом 
першого місяця після воскресіння, людина, яка його зустріла, 
може опинитися в стані розширеної свідомості і в цьому стані 
вона відчуває відсутність часу і присутність іншого стану 
реальності. 
 
2. На другому рівні свідомість вже не обмежується простим 
сприйняттям об'єкта, воно стає активним, воно вже само стає 
елементом, що створює. Так, наприклад, при воскрешении 
побудова структури воскрешаемого здійснює саме свідомість 
воскрешающего і є елементом створюваної структури 
воскрешаемого. 
 
3.Третій рівень - це рівень власного стану свідомості. Свідомість 
цього рівня усвідомлює все, що відбувається, і контролює всю 
ситуацію. 
 
У стані розширеного свідомості людина може одночасно 
сприймати багато різних процесів. Причому може одночасно 
сприймати і наближені, і віддалені події. 
 
При воскресенні, незалежно від цього, здійснює людина 
воскресіння сама чи просто спостерігає над роботою іншого, 
може розширеного свідомості він безпосередньо бачить, як 
навколо душі воскрешаемого йде створення тіла, тобто фізичної 
матерії. 
Якщо йдеться про матеріалізації будь-якого об'єкта, можна 
побачити, як відбувається створення матерії навколо існуючого 
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обсягу інформації. Причому свідомість одночасно присутня також 
і в об'єкті (розширена свідомість!), І свідомість не просто 
присутня в об'єкті, а відіграє роль активного елемента, що 
створює. 
 
Ми бачимо тут, при матеріалізації, що свідомість здійснює 
управління фізичною матерією. Проте свідомість може керувати і 
духовними планами інформації, де термін "фізична матерія" не 
використовується. 
 
Слід зазначити, що розширена свідомість є частиною істинної 
свідомості, проте багато в чому вона є самостійним елементом, 
що здійснює дію істинної свідомості. 
 
Про простір та час ми поговоримо у наступному розділі. 
Дуже тісно до попередніх принципів примикає і наступний 
принцип Божественності: 
 
ПРИНЦИП БОЖЕЗНОСТІ: Прагнення до НІТЛІННОСТІ ТІЛА, ДО 
ВІЧНОГО ЖИТТЯ І ДО РОЗВИТКУ ІСТИННОЇ СВІДОМОСТІ — ЦЕ 
ПРАКТИКА НАЙВИЩОГО РОЗСВІТУ ЛЮДСЬКОГО БУТТЯ. 
 
Розглянемо цей принцип докладно. 
 
Із воскресінням пов'язано багато питань. Наприклад, чим 
відрізняється воскресіння через незначний час після біологічної 
смерті від воскресіння у тому випадку, коли минуло вже якийсь 
час. І чи є тут якісь часові рубежі, які, як віхи, відзначають зміну 
ситуації. 
 
Виявляється, велику роль тут відіграють 9-й та 40-й дні після 
біологічної смерті. Недарма є традиція відзначати ці дні. 
Розглянемо це питання. 
9й І 40й ДНІ ПІСЛЯ БІОЛОГІЧНОЇ СМЕРТІ ЯК РУБІЖІ, ЩО 
ВІДДІЛЮЮТЬ ОДИН ВІД ІНШОГО РІЗНІ ПІДХОДИ У 
ВОСКРЕШЕННІ. 
 



Г. Грабовой 

Воскресіння людей та вічне життя – відтепер наша реальність 

 

 

 

                sphere-academy.com | 68  

                                                                                                                

 

 

Традиція відзначати 9-й та 40-й дні відображає принцип 
розподілу інформації навколо фізичного тіла. 
Протягом перших восьми днів йде накопичення, збирання всієї 
інформації, але в дев'ятий день всі події, духовні, емоційні, 
фізичні, які мали місце у житті, проектуються у фізичне тіло що 
пішов. 
 
Далі протягом 31 дня триває підготовка до сорокового дня, коли 
вся накопичена інформація у вигляді нескінченного променя 
виводиться в інформаційне поле в якийсь сфероїдальний сегмент, 
який відноситься до даної людини і має відношення до душі. 
 
Якщо розглянути питання швидкості воскресіння, то до дев'ятого 
дня воскресіння йде швидше, ніж від дев'ятого до сорокового. І 
при цьому при воскресінні до дев'ятого дня можна давати слабші 
імпульси, імпульси, які містять у собі основну структуру цієї 
особистості. 
 
При воскресінні до дев'ятого дня іноді достатньо вводити навіть 
інформацію так званих біополів, тобто того, що зазвичай 
знаходиться навколо тіла людини. 
При воскресінні людини з дев'ятого по сороковий день уже треба 
вводити інформацію подій, прожитих людиною, тільки тоді її 
можна буде воскресити. 
 
При воскресінні після сорокового дня треба вже запроваджувати 
інформацію, що у принципі характеризує особистість лише на 
рівні її створення Богом, тобто лише на рівні створення її душі. 
Як видно з вищесказаного, три різні підходи у воскресінні 
відокремлюються один від одного саме дев'ятим і сороковим 
днями. 
 
Відзначу один важливий момент. Швидкість воскресіння істотно 
зростає, якщо до 40-го дня говорити про минуле, як живе. 
Бажано і надалі зайвий раз не згадувати факт догляду. Додам, що 
дії, що здійснюються у фундаментальних творчих релігіях після 
догляду, сприяють воскресенню. 
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Якщо ж розглядати питання про воскресіння в потрібний час, 
тобто коли, наприклад, при здійсненні акта порятунку потрібно 
воскресити людину безпосередньо в даний момент, то в цьому 
випадку для воскресіння потрібен дуже високий рівень виходу в 
керуючу інформацію і тому від того, хто воскресає, потрібно дуже 
високий духовний рівень. 
 
 
Важливим є й питання сприйняття що пішли. 
 
ПРО СПРИЙШЕННЯ ПОХІДШИХ 
 
Можна сказати ще кілька слів про те, як змінюється сприйняття 
минулими реальності з часом. Для тих, хто пішов, природно, 
виникає інша реальність. Залежно від ступеня розкладання 
фізичного тіла змінюється характер сприйняття душі. 
 
Після настання біологічної смерті починається руйнація різних 
структур, руйнування клітинної структури, проте приблизно перші 
три дні пішов, проте продовжує сприймати фізичну реальність 
тих, що живуть приблизно так само, як і раніше. Далі до 
сорокового дня реальність тих, хто живе, починає для нього 
поступово як би пропадати, це специфічний перехідний процес, 
який я зараз не описуватиму. 
 
Після сорокового дня той, хто пішов, сприймає фізичну реальність 
тих, хто живе як якийсь ефемерний план, і процеси, які там 
відбуваються, здаються йому не дуже суттєвими або 
проблематичними, тому що перед ним виникає нове коло 
завдань. 
 
Першим завданням, що стоїть перед ним, є синхронізація 
фізичних тіл, які у нього були в минулих реінкарнаціях (зрозуміло, 
якщо вони там залишилися, тобто якщо він свого часу не 
розвинув їх до можливості використання однієї матерії в двох і 
більше реінкарнаціях). Організуючим центром у роботі із 
синхронізації ранніх і пізніших втілень виступає його душа. 
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Після виконання цього завдання пішов переходить на другий 
рівень. Цей рівень відноситься до просвітлення. Тут виникає 
світло, але не той, який зазвичай мають на увазі при описах 
переходу від стану життя до стану смерті та супутнього 
формування коридорної системи. Тут виникає інше світло, світло 
знань, причому знання постають перед ним як відкрита сутність, 
як відкрита сутність у тому сенсі, що пішов розуміє, що він може 
брати ці знання так само, якби він сам був невідмінним від них. 
Це можна порівняти з тим, що у Введенні йшлося про троянду, 
про осягнення її суті. У вищому стані свідомості можна злитися з 
нею, стати невідмінною від неї, і тоді відкриється істина, істина її 
суті. 
 
При досягненні другого рівня, рівня просвітлення, ті, що пішли, 
починають сприймати інформацію, що надходить з плану живих. 
В даний час склалася така ситуація, що ті, що пішли у зв'язку з 
одержуваною ними інформацією, починають бути зацікавленими 
в тому, щоб повернутися. Справа в тому, що у зв'язку зі 
створенням ядерної зброї та її накопиченням людство підійшло 
впритул до загрози самознищення. У разі ядерної катастрофи 
буде порушено також і план тих, хто пішов. У зв'язку з цим для 
тих, хто пішов у цей час, виникла серйозна небезпека, бо їх 
історія може зникнути, і навіть може розсіятися вся сутність цього 
плану. 
 
Так може статися у зв'язку з наступним законом розвитку 
інформації: ПОВНЕ ЗНИЩЕННЯ ОДНОГО З ОСНОВНИХ ЕЛЕМЕНТІВ 
РОЗВИТКУ ІНФОРМАЦІЇ МОЖЕ ПРИВЕСТИ ДО ЗНИЩЕННЯ ВСІЙ 
ЦІЄЇ ОБЛАСТІ ІНФОРМАЦІЇ ТА ТЕХНОЛОГІЇ МАЙБУТНЮ 
РЕАЛЬНІСТЬ. 
 
І оскільки загроза знищення як проблема виникла серед тих, хто 
живе, то ті, хто пішов, починають прагнути до воскресіння, щоб 
повернутися і довести, що фізична матерія тих, хто живе, 
першочергово важлива, і щоб допомогти уникнути катастрофи, 
бо саме від живих залежить вирішення цієї проблеми. 
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Є й інша причина, чому ті, що пішли в даний час, прагнуть 
повернутися. Справа в тому, що біологічна смерть і наступні за 
нею відмова від фізичного тіла і перехід на тонкі плани буття 
використовувалися раніше як спосіб набуття нових знань (ми 
щойно говорили про другий рівень стану минулих - рівень 
просвітлення). Розкладання тіла, тобто усунення фізичного тіла, 
тепер уже немає тієї логічної доцільності, яка визнавалася його 
раніше. Біологічна руйнація тіла як механізм, як акт пізнання вже 
практично вичерпала себе. 
 
І це особливо добре підтверджують воскресіння, які говорять про 
те, що при переході на тонкий план у результаті біологічної 
смерті вони не отримали там нічого такого, чого не можна було б 
отримати у звичайному фізичному тілі. 
 
Тож немає сенсу відмовлятися від цього тіла для набуття нових 
знань та нового досвіду. Можна залишатися в цьому тілі, але 
розвинути, наприклад, сенситивний рівень і отримати все, що 
потрібно або розвинути рівень управління інформацією. 
 
Життя йде вперед і, природно, із зміною умов виникає нове 
розуміння процесу розвитку. 
 
 
НОВИЙ ЕТАП У РОЗВИТКУ ЛЮДИНИ ТА СУСПІЛЬСТВА 
 
Питання, що зараз обговорюється, настільки серйозне, що має 
сенс зупинитися на ньому докладніше. Науковою можна було б 
розпочати розмову про зміну парадигми, тобто в даному випадку 
про принципову зміну моделі поведінки. Але я залишусь у рамках 
простого аналізу та наочних порівнянь. 
 
Замислимося над тим, як було в давнину добиратися, скажімо, з 
Європи до Америки. На кораблі з вітрилами треба було перетнути 
океан. Це тривало дуже багато часу. Звичайно, коли дивишся на 
зображення корабля з безліччю вітрил, видовище дуже гарне. 
Але як довго треба було плисти! І скільки небезпек під час 
шторму чекало на невеликий корабель. А зараз? 
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Зараз зовсім інша річ. Нині зовсім інші кораблі. Вони перетинають 
океан досить швидко. А якщо дістатися до 
Америки потрібно вже дуже швидко, можна сісти на літак і за 
кілька годин бути на місці. 
 
Причому зверніть увагу на що. Дістатися з Європи до Америки, 
скажімо, морським шляхом можна тепер не тільки набагато 
швидше, але й з більшою безпекою. І при цьому ще й з більшими 
зручностями, бо на океанському лайнері є все необхідне: і 
ресторани, і танцмайданчики, і басейни — все, що потрібно. 
 
Або візьміть проблему зв'язку. Скільки часу за минулих часів 
потрібно було людині з Європи для того, щоб обмінятися 
посланнями зі своїм знайомим в Америці? І навіть не забираючись 
далеко в історію, а, скажімо, лише в 19 столітті? Надіслати листа 
та отримати відповідь? А якою є ситуація сьогодні? 
 
Сьогодні звичайним явищем стали телемости між різними 
містами, під час яких ви розмовляєте з людьми, які перебувають 
на іншому кінці земної кулі, так, якби вони сиділи прямо перед 
вами. Або взяти трансляцію фінального матчу з футболу за 
звання чемпіона світу. Величезна кількість людей у всіх точках 
земної кулі припадають до екрану телевізора і через 
супутниковий зв'язок дивляться матч у прямому ефірі! 
Життя дуже змінилося. Змінились умови життя. Ритм життя став 
зовсім іншим. 
 
І тому старий повільний механізм осягнення вищих істин і 
духовного розвитку за допомогою відмови від фізичного тіла, 
тимчасового перебування в іншій формі на тонких планах буття, 
набирання там потрібної інформації, а потім повернення знову у 
фізичне тіло — цей неспішний спосіб зростання не відповідає 
сучасному ритму життя. Тому треба вже не відмовлятися від 
фізичного тіла, не витрачати час на всі ці перетворення, а в 
цьому самому тілі за допомогою спеціальних методів навчитися 
виходити у вищі стани свідомості і тим самим забезпечити собі 
духовне зростання. 
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А тих, хто вже пішов, потрібно буде повернути назад за 
допомогою процедури воскресіння. 
 
Зауважу, що й раніше завжди були і зараз є люди, які реально 
можуть жити стільки, скільки вони вважають за потрібне. Вони 
належать до тієї категорії людей, які розуміють і на власному 
досвіді знають, що таке свідомість. І тому вони, зокрема, 
розуміють, що життя — це найпростіша, найдоступніша і 
найприродніша реальність. І досягається за допомогою розвитку 
свідомості. 
 
А те, що вважається життям з нормальної погляду, з погляду 
вищого стану свідомості справжнім життям ще є, т.к. істинним 
життям є життя вічне. У цьому сенсі і ортодоксальна біологія, 
хоча слово “біологія” і розшифровується як “наука про життя”, 
але й біологія, попри всі її успіхи, ще не прийшла до справжнього 
розуміння те, що таке життя. І насамперед через нерозуміння 
того, що життя побудовано на духовній основі, а також через 
відсутність ясності в тому, що така свідомість і яка його роль. 
 
Свідомість одна із ключових понять. Коли з погляду пізнання 
Світу зникає необхідність у розвитку фази свідомості, що 
відповідає розщепленню фізичної матерії, смерть зникає, смерть 
стає непотрібною. Більше того, вона вже стає на заваді, бо веде 
до штучного уповільнення темпів духовного розвитку. 
 
Отже, та схема духовного розвитку, яка використовувалася 
раніше, тобто схема з відмовою від фізичного тіла, вже не 
відповідає сучасним темпам розвитку суспільства, розвитку науки 
та техніки. Саме тому людина починає губитися перед дедалі 
більшою складністю техніки і перед проблемами загального 
характеру, такими як загроза ядерного знищення або глобальна 
екологічна катастрофа. 
 
Людина відчуває, що вона не в змозі встигати справлятися з 
наростаючими проблемами зовнішнього світу. А причина цього в 
тому, що розвиток його внутрішнього світу йде набагато 



Г. Грабовой 

Воскресіння людей та вічне життя – відтепер наша реальність 

 

 

 

                sphere-academy.com | 74  

                                                                                                                

 

 

повільніше, ніж це потрібно сьогодні. Прискорити цей розвиток і 
почати нарешті використати весь свій потенціал — таке завдання 
сьогодення. Від її вирішення залежить доля всіх нас, доля всього 
світу. 
До речі, про потенціал. Наука говорить про те, що людина 
сьогодні використовує свій мозок не більше ніж на 5%. 
 
Але при цьому слід зазначити, що про призначення деяких 
органів, наприклад, такої частини мозку, як гіпофіз, науці поки 
що мало відомо. Так що говорити про використання 5% 
потенціалу мозку поки що зарано. Використання людиною свого 
потенціалу практично ще навіть не розпочалося. За відомим 
порівнянням, людина уявляється передпокою великого 
багатоповерхового будинку, його будинку, але тільки він про це 
не знає, і навіть не підозрює про існування інших кімнат та інших 
поверхів. Освоєння всіх цих територій, які можуть і повинні 
належати йому право, лежить через розвиток свідомості. 
 
Тож треба почати використовувати нову схему розвитку, новий 
шлях, шлях через невмирання та воскресіння. І тоді людина 
зможе нарешті забезпечити реальну гармонію внутрішнього та 
зовнішнього розвитку. І це забезпечить рух до повноцінного, 
радісного та щасливого життя. 
 
Наступний принцип: 
 
ДОСИТЬ ОДНІЙ ОСОБИСТОСТІ, ЩО МОЖЕ ВОСКРІШУВАТИ І 
ВІДНОВЛЮВАТИ СВІТ, І ТОЄДА ЇЇ ВЖЕ НЕМОЖЛИВО ЗРУШИТИ 
(1.8). 
 
В галузі інформації існує такий принцип: якщо щось було одного 
разу зроблено, то в тому часі, коли це було зроблено, воно існує 
вічно. 
 
Отже, якщо щось було зроблено, то, спираючись на той минулий 
момент часу, цю дію можна повторити і в будь-який інший момент 
часу. І тому, якщо є, наприклад, хоч один факт матеріалізації 
будь-якого предмета, то матеріалізацію можна провести і в будь-
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який інший час і поширити її на будь-який інший предмет. 
Аналогічно справи і з воскресінням. Взагалі, якщо щось зроблено 
один раз, воно вже неруйнівне. 
 
Для особистості це означає, що ідея вічності світу завжди 
призведе до здійснення вічного у всіх реальностях. А якщо 
особистість може воскрешати і відновлювати Світ, то тоді Світ 
неможливо зруйнувати ні за яких умов. 
 
ВОСКРЕШЕННЯ І ВСТАНОВЛЕННЯ ФАКТУ ВОСКРЕШЕННЯ — ЦЕ 
ПРОЦЕС, одночасний для всього світу (1.9). 
 
Те, що встановлення факту воскресіння відбувається одночасно 
для всього Світу, означає, що ця подія охоплює всі структури 
Світу миттєво, без передачі інформації послідовно від місця до 
місця, тобто після воскресіння інформація про воскресіння 
виявляється одразу скрізь. 
 
З цим явищем ми зустрічалися в Главі I, коли обговорювали 
здібності лева. 
 
СВІДОМІСТЬ ЛЮДИНИ ТА ЙОГО ОРГАНИ ПРИ ПРАВИЛЬНОМУ 
РОЗУМІНІ ЇХ ВЗАЄМОЗВ'ЯЗКУ ДАЮТЬ ВОСКРЕШЕННЯ. 
ВОСКРЕСЕННЯ — ЦЕ АКТ СТВОРЕННЯ (1.10). 
 
Воскресіння часто представляється з двох етапів. На першому 
етапі, коли тільки йде процес воскресіння, воскрешаемый ще 
відповідає цілком звичайному живу людині. На другому етапі, 
коли процес воскресіння вже практично закінчується, 
воскресений вже є звичайною живою людиною. Однак слід 
зазначити, що такий умоглядний поділ процесу воскресіння на 
два етапи — це відображення функції гіпофіза на рівні інформації, 
що живе, і на рівні інформації, що воскресає. Тобто цей умовний 
поділ воскресіння на два етапи виробляється самим гіпофізом. 
 
Тому достатньо лише необхідним чином адаптувати функцію 
гіпофіза, і тоді воскресіння може статися навіть унаслідок цього. 
Цей принцип говорить, отже, у тому, що з воскресіння потрібно 
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просто дати правильну інформацію деяким своїм органам, 
наприклад, гіпофізу. 
Таким чином, важливий елемент воскресіння - це знання 
людиною входів у її власну свідомість у зв'язку з її органами. 
 
РОЗВИТОК ЛЮДИНИ СЛІД РОЗГЛЯДАТИ ЯК КОМПЛЕКСНИЙ 
РОЗВИТОК ВСЕЄ ІСНУЮЩЕ ЩЕЕО СВІТУ (1.11). 
 
Цей принцип перегукується з принципом (1.4), але там йшлося 
про розвиток свідомості, а тут – усієї людини. 
 
Коли розвивається людина, відбувається розвиток всього 
існуючого Світу. Людина може розвивати Світ і створювати Світи 
рахунок власного інтелекту, свідомості, духу, простіше кажучи, 
рахунок іншого рівня свого розвитку. Коли людина може 
воскресати інших людей і тим самим показувати, що немає 
знищення і що взагалі можна просто не вмирати ніколи, то це 
означає, що Світ уже став стійким. Стійкість Миру, його вічна 
сутність і є ознакою його комплексності. 
 
Наступний принцип примикає до двох попередніх: 
 
ПРИНЦИП ВОСКРЕШЕННЯ ВІДПОВІДАЄТЬСЯ З ПРИНЦИПОМ 
ОРЕАНІЗАЦІЇ ЛЮДИНИ, ЩО ВЧИТАЄ ПОЧАСОВИЙ РОЗВИТОК 
ВСЬОГО ЗОВНІШНЬОГО СВІТУ (1.12). 
 
Дуже важливим для повсякденного життя є принцип: 
 
ГОРІ, ЗНИЖЕННЯ І НОСТАЛЬГІЯ — ЦЕ НЕ СПОСІБ 
СВІТОРОЗУМАННЯ. ТІЛЬКИ РАДІСТЬ, СВІТЛО І КОХАННЯ 
ПРЕДСТАВЛЯЮТЬ СОБІЙ СПОСІБ РОЗУМІННЯ СВІТУ (1.13). 
 
Там, де все вічно, де немає знищення та руйнування, де людина 
вільна, де вона може розвиватися, де все чудово, 
—  там панують радість, світло та кохання. Там уже немає місця 
для горя, смутку та інших негативних емоцій, для них просто не 
залишилося місця, бо все наповнено любов'ю та світлом. 
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І оскільки в майбутньому вже не буде негативних емоцій, треба 
усвідомити, що наявність негативних емоцій зараз затримує 
розвиток людини, гальмує її духовне зростання. 
Горе, зневіра, заздрість, злість та інші негативні емоції 
-  Це елементи Світу, які розсіюються. Вони починають 
зникати із початком розвитку духовності. 
 
Згадаймо висловлювання, яке було наведено у Вступі: “Щоб ви, 
укорінені та затверджені в любові, могли осягнути з усіма 
святими, що широта та довгота, і глибина та висота”. Ми бачимо, 
що з незапам'ятних часів було відомо, що кохання відіграє 
величезну роль у придбанні вищих станів свідомості. І не лише 
кохання, а й інші позитивні емоції. У свою чергу, вищі стани 
свідомості допомагають поглиблюватися позитивним емоціям, 
допомагають наповнюватися ними всім клітинам організму, а це, 
у свою чергу, веде до ще більшого духовного зростання і так 
далі. Цей 
процес нескінченний. І, як говорилося, перехід до дедалі більше 
високим станам свідомості — це шлях до Бога. 
 
ОСОБИСТІСТЬ ЗБЕРІГАЄТЬСЯ ПІСЛЯ БІОЛОЄЇЧНОЇ СМЕРТІ, В ТІМ 
ЧИСЛІ І ПІСЛЯ КРЕМАЦІЇ. У ЦЬОМУ ОСТАННІЙ ВИПАДКУ ДО 
КОЖНОЇ ЧАСТИНИ ПОПЛА, ЗАЛИШАЮ ЩЕООСЯ ПІСЛЯ КРЕМАЦІЇ, 
ПРИКРЕПЛЕНА СТРУКТУРА ОСОБИ ТОЄО, ХТО ПОДВЕРСЯ 
КРЕМАЦІЇ (1.14). 
 
Тут йдеться про те, що зміни, що відбуваються з фізичним тілом, 
не є принциповими. Не має значення, яким чином фізичне тіло 
було змінено, яким чином воно було розформовано та 
переведено в сукупність частинок або навіть мікроелементів. Це 
все другорядне, бо на основі душі завжди можна повністю 
відновити те саме тіло. Таким чином, цей принцип говорить про 
повну відновність фізичної матерії на основі духу, на основі душі. 
 
У зв'язку зі сказаним можна згадати відому легенду про птаха 
Фенікс, що відроджувався з попелу. Ми бачимо тепер, що 
відродження з попелу це не просто поетичний образ, це 
реальність. 
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2 
 
Переходимо до принципів другого рівня. 
Перший принцип тут практично очевидний: 
 
ЛЮДИНА Є ВІЧНОЮ СУБСТАНЦІЄЮ ЗА ПРИНЦИПОМ СВОЄЇ 
СТВОРЕННЯ. Тому Воскресіння засноване на виявленні вічне в 
людині (2.1). 
 
Наступний принцип доводить важливість розвитку духу: 
 
ІСНУЄ ВЗАЄМОЗАЛЕЖНІСТЬ ДУХОВНОЇ СТРУКТУРИ І ФІЗИЧНОЇ. 
ЗМІНИ ІНФОРМАЦІЇ ПРО ФІЗИЧНУ СТРУКТУРУ В ОБЛАСТІ ДУХУ 
МИ МОЖЕМО ЗМІНИТИ ДУХ ДО РІВНЯ, КОЛИ ВІН ВЖЕ ЗМОЖЕ 
ЗМІНЯТИ БУДЬ-ЯКУ ФІЗИЧНУ СТРУКТУРУ, ВК ТІЛА (2.2). 
 
Піднімаючи дух до рівня, коли він зможе не просто змінювати 
фізичну структуру, а й створювати її, і створювати, зокрема, і 
фізичне тіло, ми як слідство отримуємо, що людина може взагалі 
не вмирати. Якщо ж людина може не вмирати сама, вона може 
воскресати інших. 
 
Наступний принцип: 
 
ЧАС І ПРОСТІР НЕ ОБМЕЖУЮТЬ ПРОТЛІСНІСТЬ ЖИТТЯ. 
ПОНЯТТЯ ПРОТИВОДИ ЖИТТЯ ФОРМУЄТЬСЯ ВІДНОСЕННЯМ ДУХУ 
ДО ПРОСТОРУ І ЧАСУ (2.3). 
 
У попередньому розділі ми з'ясували, що таке душа, дух, 
свідомість. Зараз ми продовжимо розмову про терміни, що 
використовуються, і я скажу кілька слів про простір і час. 
 
Простір. 
 
Простір, як і час, є конструкцією свідомості. Простір - це 
структура для реалізації дій як душі, так і духу, свідомості, тіла. Є 
простір душі, простір духу, простір свідомості і простір тіла. 
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Простір тіла — це простір, у якому тіло переміщається, тобто це 
звичайне фізичне простір. 
Простір душі – це структура організації Світу. Поняття фізичного 
простору там уже не застосовується. Простір душі є пріоритетним 
щодо інших просторів. 
 
Зауважимо, що простір душі є вторинним поняттям до самої душі, 
душа є основою. 
 
Душа існує в абсолютизованому просторі, де її створив Бог. Дух 
існує вже у просторі дії, і тут простір пов'язані з поняттям 
свідомості. 
Коли людина щось думає, це відбувається у просторі мислення. 
 
Простір може бути як індивідуальним, так і узагальненим. Кожна 
людина має індивідуальний простір мислення, але коли кілька 
людей, скажімо, в кінотеатрі разом дивляться фільм, то простір 
мислення стає узагальненим. 
 
Істотне значення має те, яким чином свідомість реагує на те, що 
відбувається, бо свідомість може перетворювати простір, у тому 
числі фізичний простір. Достатньо свідомості дати імпульс впливу 
– і простір змінюється. 
 
Для тих, кого воскресають, простір у певному сенсі ніби зростає. 
Для воскрешаемых простір росте зсередини кожної клітини, 
кожного мікроелемента, кожного інформаційного зв'язку і, 
наростаючи, він заповнює інформаційну структуру 
воскрешаемого. Отже, у разі простір є і елементом дії. 
Мною розроблено та певною мірою реалізовано технологічні 
пристрої для відновлення втрачених органів та для воскресіння 
людей. Вони простір стискується настільки, що макрорівень стає 
мікрорівнем, тобто свідомість вловлює мікро і макропроцеси 
одночасно. 
 
Ці технологічні установки дозволяють повністю відновити весь 
організм, воскресити людину, причому йдеться саме про 
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воскресіння, тому що духовна структура особистості повністю 
ідентифікується. Основною перспективною функцією таких 
установок є реалізація алгоритму, що дозволяє за аналогіями 
розвивати свідомість людини до повного відновлення матерії. Як 
бачимо, у разі простір можна як робочий інструмент до створення 
технологічних циклів з воскресіння. 
 
Часто можна чути розмови про паралельні світи, про паралельні 
простори. Насправді нічого особливо паралельного немає, просто 
в одній і тій же області простору, навіть в одній точці, може бути 
все. Точніше, все, що у цій точці то, можливо проявом 
колективного свідомості. 
 
Одним із відомих гостей, які відвідують наш простір, є йєті, 
снігова людина. Він є різновидом людини; це ті, хто отримав 
змінену форму рахунок елементів трансмутації, тобто рахунок 
трансових станів вони отримали мутаційний параметр й у 
результаті перейшли у інший простір. Так що вони відокремилися 
від людини та їх розвиток пішов іншим шляхом. У них там плоска 
нескінченна Земля і там холоднувато. 
 
Іноді вони випадають у наш простір і тоді з ними можна 
зустрітися, але, в принципі, це вже істоти з іншого світу. 
 
До інших відомих відвідувачів Землі відносяться екіпажі НЛО 
(невідомих літаючих об'єктів). НЛО — це в основному штучно 
створені об'єкти, які або є інопланетними, або ставляться до 
проблеми інших просторів, тобто такі об'єкти, що 
спостерігаються, не обов'язково прибувають з інших планет, це 
може бути просто результат візуалізації інших просторів. 
 
Люди, що пілотують НЛО, або, краще сказати, істоти, є 
представниками інших цивілізацій і мають вигляд схожих на 
людину об'єктів, біологічних або вищих за рівнем. 
 
Самі НЛО здебільшого сприймаються у вигляді сфероїдальних 
дисків, хоча взагалі вони можуть мати довільну форму, просто 
через структуру нашого простору вони сприймаються саме так. 
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Цікавим питанням є розмірність різних просторів. Щоб трохи 
краще зрозуміти, як тут справа, розглянемо конкретний приклад 
— будову людини. 
 
Відомо, що у свідомості людини виявлено багато тіл: фізичне, 
ефірне, астральне, ментальне та інші. Добре відома всім 
матрьошка, всередині якої знаходяться менші і менші матрьошки, 
насправді є символом того, як влаштована людина. Його тіла, 
перелічені вище, знаходяться кожне у своєму просторі. 
 
Фізичний простір, що спостерігається звичайним фізичним зором, 
у спрощеному варіанті є тривимірним. Саме таким воно 
представляється людині зі звичайним станом свідомості. Але для 
людини з більш високим станом свідомості фізичний простір може 
бути чотиривимірним (згадайте висловлювання апостола Павла, 
наведене у Введенні). 
 
Ефірний простір може бути семимірним, астральний 
дев'ятивимірним, а структура ментального простору двояка: воно 
існує як у шестивимірному, так і у чотиривимірному варіантах. 
 
Але я хочу попередити вас ось про що. У жодному разі не 
думайте, що ті розмірності, які я привів вище, раз і назавжди 
фіксовані. Такими є ці розмірності сьогодні, а завтра вони можуть 
бути вже іншими. Справжнє життя не стоїть на місці, воно 
полягає у безперервному розвитку духу, і саме це я хочу 
особливо наголосити. Духовне вдосконалення, духовний розвиток 
дає можливість побачити динаміку цього процесу, що допомагає 
розвитку духовної структури. 
 
Що ж до розмірностей, то треба мати на увазі наступне. Оскільки 
духовна структура включає усі відомі явища, вона може одну 
розмірність переводити на іншу. Отже поняття розмірності різних 
просторів перестав бути дуже важливим, головним і те, що 
духовна структура може змінюватися, може розвиватися, а й 
визначає все інше. 
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Час. 
 
На питання про те, що таке час, можна відповідати по-різному, 
залежно від того, з якого погляду розглядати це питання. Є й 
такий підхід, з погляду якого часу його звичайному розумінні 
просто немає. Але це, щоправда, вже буде підхід з погляду вищих 
станів свідомості, у таких станах свідомості сприйняття Світу 
взагалі зовсім інше, про це йшлося у Вступі. У цій книзі я 
обмежусь лише першими кроками у висвітленні питання про час. 
 
Можна розглянути кілька різних підходів. 
Про один підхід фактично вже згадувалося під час обговорення 
принципу (1.15). Зокрема, час можна розглядати як 
трансформатор простору. У цьому випадку час можна уявити собі 
деякі силові лінії простору, якими йде трансформування і 
переміщення. Якщо зрозуміти цю структуру часу, можна в 
потрібний час у потрібному місці домогтися появи необхідного 
простору, зокрема здійснення бажаного події. 
 
Отже, зміна часу дає трансформування простору. Але можливий 
зворотний варіант: зміною простору можна змінювати час. Цього 
можна було очікувати, бо обидві ці 
структури - і простір, і час є конструкціями свідомості. 
 
Можна розглянути питання про те, як сприймається час тими, що 
пішли, або тими, кого воскрешають. Тут також можна фіксувати 
увагу на різних моментах. У наступному розділі, наприклад, буде 
зазначено, що спочатку для воскрешаемого час є дискретним, 
тоді як живе воно безперервно. 
 
Але що є найбільш важливим у цьому питанні, так це те, що для 
часів, що пішли і воскресають, завжди рухається у бік живих, у 
бік тих, що живуть, і тому шлях у всіх у них завжди тільки один — 
тільки до життя. Можна сказати, що ті, хто пішов, сприймають час 
як перебіг певної інформації, як перебіг річки, що виштовхує їх у 
бік життя. 
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В даний час місця для них залишається дуже мало, їх все більше 
притискає один до одного і виникає сильна тиснява. Тому для 
нових, хто пішов, вже фактично не вистачає місця. 
Коли відбувається воскресіння людини, то своєрідне 
виштовхування до тих, хто живе, проявляється теж досить 
однозначно: відчуття у воскресних таке, що під ними весь час в 
один бік з більшою чи меншою швидкістю рухається структура 
всієї реальності, і вона рухається весь час у бік життя. Тобто в 
принципі стан тих, хто пішов, за їх суб'єктивним сприйняттям, 
дуже нестійке. І на це є вагома причина. 
 
Раніше, в доядерну епоху, багато хто пішов обирали реінкар 
національний шлях, реінкарнаційну систему свого розвитку. 
Тому вони від цього потоку часу дещо відходили, будували події 
для свого повернення і лише потім входили у вже сформоване 
тіло, у плід, що народився. 
 
Тепер же, в ядерну епоху, внаслідок загрози можливого 
загального ядерного знищення, у справ, що пішли у зв'язку з 
таким станом, відчувається значна нестійкість і все більше і 
більше осіб починає орієнтуватися на воскресіння. Отже, тепер 
вони не відходять далеко від цього потоку часу. І тому можна 
сказати, що час фактично є структурою існування деяких тих, хто 
пішов і воскресає, можна навіть сказати багатьох, але не всіх. Не 
всіх, оскільки найбільш просвітлені можуть керувати ситуацією та 
вибиратися самостійно. Ті, хто не знає структури, потрапляють у 
дуже сильні тимчасові потоки. Нагадаю, що ці потоки завжди 
рухаються у бік життя. 
 
Я хочу відзначити тут ще один дуже важливий момент. Після 
того, як відбулося воскресіння, інформація воскресненого дає 
можливість почати жити багатьом іншим, зовсім іншим людям у 
зовсім інших місцях, внаслідок чого збільшується простір, 
збільшується кількість людей, що веде до нових воскресень, 
тобто процес розвивається лавиноподібно. 
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Навіть один єдиний воскресений може відтворити у просторі 
рахунок обміну інформацією багато нових людей, причому не так 
на основі створення інформації, але в основі просто передачі. 
 
Душа воскресненого, знаючи, що можна воскресити тих, хто 
пішов, надає іншим людям цю можливість, можливість 
воскреснути. Робиться це так. Душа воскресненого створює у 
просторі форму, чи, краще сказати, контур людини, причому 
багато в чому це контур найвоскресенішого. Одна душа через 
тиждень після воскресіння може створити два такі контури, через 
місяць — набагато більше. У межах контуру вже є готовий шлях, 
необхідні умови життя, є всі необхідні події. Так що коли той, хто 
пішов, потрапляє в цю форму, в цей контур, відбувається його 
воскресіння. Причому, як правило, потрапляє в цей контур не 
випадково. Він сканує простір і коли виявляє такий готовий 
контур, або, інакше кажучи, готову комірку простору часу, то 
входить до неї, і тоді відбувається його воскресіння. 
Зауважу, що такий контур спочатку відноситься до статусу того, 
хто здійснив воскресіння. Ось я, наприклад, воскресив людину, 
далі воскресіння починає розвивати простір. 
 
За великим рахунком, це мій статус, моя інформація, але вона 
почала розвиватися, тому що воскресений дав новий імпульс 
Світу, а імпульс дає новий простір, нових людей. Як я вже 
говорив неодноразово, воскресіння завжди є дуже позитивною 
подією для всіх: і для тих, хто воскресає, і для тих, хто живе, які 
отримують додатковий простір і додаткові добрі події. 
 
 
І ще слід додати, що існує дуже важливий закон, який полягає в 
тому, що ПРИ НАЯВНОСТІ ВІДПРАЦЕНОЇ 
ТЕХНОЛОГІЇ ВОСКРЕШЕННЯ ЧАС ЖИТТЯ САМО ПО СЕБЕ 
ЗБІЛЬШУЄТЬСЯ ДО БЕЗКОНЕЧНОСТІ. Так що з воскресінням 
починає збільшуватися простір і час життя стає нескінченним. 
 
Я можу сказати вам, як практично відбувається заповнення 
контурів. Я воскресив, скажімо, якусь людину. І ось я йду 
вулицею і раптом бачу контур, контур, дуже схожий на цього 
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воскрешеного, і в цей контур, часто на моїх очах, потрапляє 
хтось, наприклад, що пішов, і відбувається воскресіння. Але який 
потрапив у контур зовсім не обов'язково має бути пішов, це може 
бути і той, хто живе, у якого відбулося переривання подій. Він 
потрапляє в цей контур, в цю область, в цей осередок простору 
часу, і починає жити далі. 
Ми ще повернемося до цього питання під час обговорення 
принципу (4.3). 
 
Ідемо далі. 
 
ПРИНЦИП БЕЗСМЕРТІЯ, А НАСТУПНО, І ПРИНЦИП ВІДНОВЛЕННЯ 
ПІСЛЯ МОЖЛИВОЇ БІОЛОГІЧНОЇ СМЕРТІ ЗАКЛАДЕНИЙ В ПЕРШУ 
ПРИЧИНУ, В ПЕРШУ ПРИРОДУ ІМПУЛЬСІВ природно. 
 
Природний розвиток людини в принципі перебуває в гармонії з 
усім Світом, а Світ вічний, сам факт існування Світу є елементом 
Вічності. Тому безсмертя важливо закладено у першу природу 
імпульсів природного розвитку. 
 
Імпульс, спрямований на воскресіння, завжди спрямований на 
безкінечний розвиток воскрешаемого (2.5). 
 
Методологія воскресіння заснована на взаємозв'язках свідомості 
того, хто воскресає, не тільки з самим воскресним, але і з усіма 
подіями, що пов'язані з ним. Йдеться, отже, йдеться про 
наступне. Коли відбувається воскресіння, то імпульс свідомості 
того, хто воскресає, повинен бути спрямований не тільки на 
здійснення безпосередньо акту воскресіння, тобто на створення, 
наприклад, фізичної тканини, але і повинен бути поширений на 
весь перебіг подій для того, хто воскрешається, повинен 
вказувати весь хід цих подій. Взагалі кажучи, будь-який імпульс 
зазвичай спрямований на охоплення подій, але стосовно 
воскресіння цей імпульс має спеціальну природу: він завжди 
спрямований на нескінченний розвиток воскресненого. 
 
Якщо потрібно домогтися якихось подій, не пов'язаних з 
воскресінням, то імпульс, що посилається, призводить спочатку 
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до формування якоїсь події, за яким інші події формуються вже як 
наслідки на основі існуючих зв'язків. 
Інакше справа при воскресінні. Імпульс, спрямований на 
воскресіння, має узагальнений характер: він завжди спрямований 
на нескінченний розвиток воскресного в кожній події. 
 
ВОСКРЕШЕНИЙ ЗАВЖДИ БАЧИТЬ І УСВІДОМЛЯЄ ПРОЦЕС 
ВОСКРЕШЕННЯ І ПРИ ЦЬОМУ ЗАВЖДИ ПРИЙМАЄ У ВОСКРЕШЕННІ 
ЯК ІНІЦІАТИВНА ОСОБИСТІСТЬ (2.6). 
 
Воскресіння - це завжди процес приємний і потрібний, бо він 
спрямований у бік життя і для тих, хто пішов, забезпечує 
оптимальний шлях розвитку. 
 
Цей процес завжди повністю усвідомлюється і контролюється 
воскресним. І крім того, зауважу, немає жодного випадку, немає 
жодного факту, такого, щоб пішов, коли йому пропонується 
воскресіння, відмовився б. Навпаки, я можу сказати, що ті, хто 
пішов, завжди з вдячністю приймають пропозицію про 
воскресіння. Справа в тому, що багато з них не володіють 
знанням, за допомогою якого їхня свідомість могла б відновити 
фізичну тканину. Тому, коли пропозиція про воскресіння 
надходить до них з боку, вони її з вдячністю приймають, і я маю 
сказати, що ця пропозиція приймається ними завжди відразу. 
Я говорю про це для того, щоб було ясно, що в моральному плані 
можна завжди спокійно воскрешати, причому будь-яку кількість 
людей, головне — одночасно з воскресінням надати їм 
максимально сприятливі умови для нормального життя. 
 
ВОСКРЕШАЮЧАЯ ВСЕЇДА ВДОСКОЖНО ТОЧНО ЗНАЄ, ЩО ПІСЛЯ 
ВОСКРЕШЕННЯ ВІН БУДЕ ЖИТИ ЯК ЗВИЧАЙНА ЛЮДИНА (2.7). 
 
ВОСКРЕШЕНИЙ ВСЕЕДА ВВАЖАЄ, ЩО ЖИВЧИЙ БУДЕ З НИМ 
Спілкуватися на РІВНИХ, ВІН НЕ ВІДЧУВАЄ, ЩО ВІН ЯКИМ БИ ТЕ 
НЕ БУЛО ОБРАЗОМ ВІДДІЛЕНИЙ ВІД ЖИТТЯХ, ВІН НОРМАЛЬНОЮ 
ОСОБИСТОСТЮ, ЯК І ЖИВНІ (2.8). 
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Можна уточнити, що він завжди знає, що після воскресіння він 
житиме як звичайна людина у своєму звичайному біологічному 
тілі. 
 
Зауважу, що воскресіння, що воскрешується, в основному 
концентрується, як правило, на основних моментах самого 
процесу воскресіння, він не відстежує технічні деталі воскресіння. 
Воскресний надходить так для того, щоб пізнати те, що 
відбувається з точки зору управління і тим самим потім бути в 
змозі самому воскресати інших. Я вже казав, що іноді в інтересах 
порятунку потрібно практично миттєве воскресіння, і тоді часто 
вже просто не буває часу на те, щоб приділяти увагу технічним 
деталям, та й взагалі, на першому місці завжди має бути 
розуміння загальних принципів. 
Маю сказати, що на інформаційному рівні між тим, хто вмирав і 
не вмирав, якийсь час буде різниця. 
 
Воно полягає в тому, що той, хто не вмирав, має абсолютно 
прозору інформаційну матрицю, яка має вільний доступ до всіх 
форм свідомості і матерії, тоді як у матриці воскресненого є 
структури, пов'язані з елементом руйнування матерії. Цей 
елемент більш в'язкий, більш баластний, внаслідок чого 
свідомість воскресненого має певну затримку, наприклад, у 
швидкості обробки інформації, але воскресіння в будь-якому 
випадку набагато краще, ніж реінкарнація, навіть значно краще. 
Тому що після воскресіння людина починає володіти 
інструментом безперервного життя і вже не вмирає, тоді як при 
реінкарнації, дивлячись, щоправда, для когось, але для більшості 
йдеться вже про зовсім іншу особистість, пов'язану часто з 
іншими фізичними параметрами. 
 
І взагалі, як я говорив раніше, зараз реінкарнація стає вже 
недоцільною. На нинішньому етапі розвитку природним процесом 
стає воскресіння. 
Той, хто не вмирав процеси управління і воскресіння, завжди 
освоїть набагато швидше, ніж воскресений. Бо процес 
розкладання тіла є якоюсь дезінтеграцією інтелектуальної форми, 
що призводить, як я щойно сказав, до зміни інформаційної 
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матриці особистості, та й до того ж розкладання тіла означає ще 
й втрату часу, адже той, хто живе в цей час, має можливість 
безперервно нарощувати свій потенціал і збільшувати 
концентрацію своєї свідомості. 
 
Уповільнення просування рахунок розкладання фізичного тіла 
можна порівняти з наслідками нормальної хвороби для занять у 
шкільництві. Якщо учня раптом довелося госпіталізувати у зв'язку 
з якоюсь важкою хворобою, то ясно, що він опиняється у 
невигідному становищі порівняно з тими, хто може нормально 
продовжувати заняття. 
 
Однак, і це я хочу особливо підкреслити, після якогось часу, хоча, 
можливо, і досить великого, воскресений за узагальненим 
статусом повністю порівнюється з тим, хто не вмирав. Оскільки 
життя нетлінне, оскільки воно вічне, то для людини через якийсь 
час вже не принципово, чи було у нього колись зруйновано 
фізичне тіло чи ні, за великим рахунком це вже взагалі нікого не 
цікавить, окрім як структуру стійкості Світу, якій потрібні ті, хто не 
вмирав. Саме тому таке велике значення набуває зараз питання 
безсмертя. Безсмертя з'являється тоді, коли стає відомою 
технологія воскресіння. 
 
ПІСЛЯ ВОСКРЕШЕННЯ ТРЕБА ОБОВ'ЯЗКОВО ПРОВОДИТИ 
МЕТОДИЧНУ РОБОТУ ПО ПОЯСНЕННЮ ВОСКРЕШЕНОГО ЙОГО 
НОВОГО СТАНУ, ПОВ'ЯЗАНОГО З НАЯВНОЮ ТЕПЕР У НЬОГО 
ФІЗИЧ. 
 
Як мовилося раніше, пішли усвідомлено сприймають той стан, у 
якому вони опиняються після розкладання фізичного тіла чи його 
кремации. Вони сприймають цей етап у своєму житті як фазу 
подій, пов'язаних із їхнім тілом. І коли відбувається процес 
воскресіння і вони з'являється фізичне тіло, всі вони виразно 
усвідомлюють незнищеність людини. 
 
Це знання про незнищеність людей, про безсмертя, яке в кожного 
завжди є в душі, але яке, можливо, не всі усвідомлювали. Після 
воскресіння це знання про незнищеність стає для воскресіння 
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усвідомлюваним лише як разовий акт, тоді як той, хто не вмирав, 
має ці знання в результаті безперервного потоку життя. Саме 
знання про незнищеність людини є засобом відтворення життя її 
фізичного тіла. Знання про незнищеність воскресений повинен 
сприймати так само, як і той, хто не вмирав. 
 
Зі здобуттям знову свого фізичного тіла воскресненому необхідно 
адаптуватися до умов життя. У зв'язку з цим необхідно проводити 
методичну роботу з воскрешеними з їхньої адаптації до 
соціальних норм. 
 
Взагалі вони це все розуміють, адже це вже звичайні розсудливі 
люди, і тому вони, природно, можуть говорити, що вони і самі з 
усім впораються, але все необхідне треба сказати словами. 
 
Так, логічно вони це все розуміють, але слово, що живе, 
надзвичайно сприяє адаптації їх свідомості до того, що 
відбувається навколо. "На початку було слово", - той, хто живе, 
той, хто не помирав, повинен все сказати словами. 
 
При правильній методичній роботі перехід воскресненого стану 
живих істотно прискорюється. За часом адаптація може тривати 
до місяця, іноді більше, проте, буває, що це перехід миттєво. Тут 
дуже багато визначається рівнем розуму воскресненого. 
 
Рівень розуму воскресненого залежить від того, наскільки багато 
роботи було зроблено як навколо нього, так і всередині нього. 
Звичайно, воскресений має свій власний розум, проте при 
воскресінні відбувається в певному сенсі як би формування його 
розуму, йому передається певна технологія з боку воскресного. 
Отже розум воскресненого залежить від тієї роботи, яка 
проводилася з його воскресіння. Зауважу, що в результаті цієї 
роботи розум воскрешеного може практично не змінюватися, але 
він принципово залежить від якості та обсягу цієї роботи, ця 
робота визначає можливості швидкої адаптації до життя в 
суспільстві. 
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У моїй системі я ввів таке поняття: рівень розумності об'єкта, що 
виникає. Адже воскресений багато в чому і є об'єктом, що 
виникає. Введення цього поняття, рівня розумності дає 
можливість класифікації. Залежно від свого рівня розумності, 
воскресений може бути віднесений до тієї чи іншої категорії 
людей. Як правило, це та сама категорія, до якої він ставився 
раніше. Таким чином, рівень розумності визначає той первинний 
рівень, з яким воскресений входить у життя вже з фізичним 
тілом. 
 
Якщо відразу після воскресіння рівень розумності воскресненого 
досить високий, то він має великі можливості для швидкої 
адаптації і він може статися, скажімо, за секунду, за годину або за 
день. Якщо ж у нього первинний рівень не дуже високий, то 
адаптація може зайняти в середньому місяць, але не більше трьох 
місяців. 
 
Зі сказаного випливає важливий факт, і я хочу це підкреслити: 
той, хто проводить роботу з воскресіння, прокладає дорогу, що 
воскрешається. 
 
У ВОСКРЕЩЕНОЇ ЛЮДИНИ ПОВНІСТТЮ ЗБЕРІГАЮТЬСЯ 
ПРОФЕСІЙНІ ТА ВСІ ІНШІ НАВИКИ, НАБУТІ ЇМ РАНІШЕ У ЖИТТІ 
(2.10). 
 
Зміст висловленого тут твердження є добре встановленим 
фактом. 
 
ПОНЯТТЯ ДУХУ ДАЄ ІСТИНІСТЬ СТРУКТУРИ ПІЗНАННЯ (2.11). 
 
Духовний аспект завжди, у тому числі і при воскресінні, дає 
можливість управління матерією та пізнанням. Структура пізнання 
стає істинною, коли ми усвідомлюємо духовний аспект, а не 
акцентуємо увагу лише на воскресінні у фізичному тілі. 
 
При цьому принципово важливо, що відбувається створення 
фізичного тіла, що відповідає тій самій душі. Фактично, під час 
воскресіння людини відбувається передача йому духовних знань, 
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на основі яких душа відновлює свою фізичну частину. Тому 
структура пізнання стає істинною, коли йде поєднання духовної 
структури та фізичної. 
 
ОДИН З АСПЕКТІВ ВОСКРЕШЕННЯ — ЦЕ ВІДНОВЛЕННЯ 
СТВОРЮВАЛЬНОЇ СВІДОМОСТІ У ЖИТТЯХ ЛЮДЕЙ (2.12). 
 
Творче свідомість у принципі властиво людині з початку її життя. 
Коли організм росте, то якийсь час він завжди бачить навколо, 
поки не потрапить у систему штучних ідеологічних постулатів, 
надуманих мыслеформ, невірних психологічних установок, що 
блокують його розвиток зв'язків і таке інше. Все це штучним 
чином спотворює нормальний природний розвиток і призводить 
до затемнення у людини творчої свідомості. 
 
Тому виключно важливим завданням є відновлення творчої 
свідомості у людей, що живуть. Одним із методів для досягнення 
цієї мети є медитація, про неї вже йшлося у вступі. Універсальним 
методом є практика воскресіння, що реалізує безсмертя. 
 
Після відновлення в людини творчої свідомості він починає 
розуміти, як він сам організований, і тоді він може воскрешати 
інших, передаючи їм цей імпульс. 
 
До процесу воскресіння слід одночасно підходити і як до процесу 
відтворення плоду (2.13). 
 
Цей принцип сформульований з погляду організації життя 
воскресненого. Коли за біологічним законом від чоловіка і жінки 
виникає плід, для нього резервується місце, де він житиме та 
розвиватиметься, передбачається відразу, що надалі він матиме 
юридичний документ, і так далі. Аналогічним чином слід 
підходити і процесу воскресіння, тобто. попередньо продумати 
різноманітні організаційні моменти. Щоправда, як я вже казав у 
першому розділі, ключові моменти у воскресінні контролюють 
названі там структури Світу. 
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Ті, хто пішов, не зупиняються у своєму розвитку. ДУХОВНИЙ 
РОЗВИТОК ОСОБИСТОСТІ ЙДЕ ЗАВЖДИ ПРИ БУДЬ-ЯКИХ УМОВАХ. 
ТОМУ НА ДУХОВНОМУ РІВНІ ВОСКРЕШЕННЯ УСВІДОМЛЯЄТЬСЯ 
ЯК ПРОЯВ ЗАГАЛЬНОЇ ГАРМОНІЇ СВІТУ. І САМЕ ТОМУ В ДУШІ ВСІ 
ЛЮДИ ЗНАЮТЬ ПРО ВСІЙ ВОСКРЕШЕННЯ ПЕРЕШИХ (2.14). 
 
Світ улаштований так, що у людини спочатку є душа, створення 
Боже, а тіло є фізичною частиною душі. Раніше фізичне тіло не 
розглядалося як елемент загальної необхідності, і у зв'язку з цим 
біологічна смерть означала лише певний статус душі, у якому 
розвиток душі йшло за відсутності фізичного тіла. 
 
Тим часом ми знаємо, що існує взаємозалежність духовної 
структури та фізичної. Про це свідчить принцип (2.2). 
 
Наявність фізичного тіла сприяє швидшому розвитку душі. І 
зараз, в умовах загрози глобального знищення, що нависла над 
світом, це питання, питання більш швидкого розвитку людини, 
набуває більшої актуальності. 
 
Нині за наявності конфлікту між людьми чи між країнами іноді 
вдаються до силового вирішення проблеми. Часто біологічна 
смерть противника використовується просто для того, щоб 
позбавитися необхідності вирішення питання по суті. Насправді 
це означає ухиляння від рішення, уникнення принципового 
розгляду проблеми. 
 
Зараз треба віддати пріоритет фізичному тілу, треба зробити його 
незнищеним. Тим самим стане нелогічним і навіть безглуздим 
розвиток засобів знищення. 
 
Адже за задумом Творця людина є вічною і тому завдання зараз 
полягає в тому, щоб ширше знову виявити знання про Творця і 
повернути людям свідомість істинного рівня Вічності. У зв'язку з 
цим воскресіння постає як повернення до розуміння вічності 
Миру. 
 
Воскресіння усвідомлюється як прояв загальної гармонії світу. 
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У душі всі люди знають про загальне воскресіння, бо душа - це 
відображення всього Світу, вона перебуває у взаємозв'язку з усім 
Світом. Створюючи вічну душу, Бог створював і вічне наслідки цієї 
душі, тобто Він творив вічне тіло як вічну частину душі, можна 
сказати і так. 
 
3 
 
Переходимо до розгляду засад третього рівня. Слід зауважити, 
що з точки зору ієрархії ці принципи в певному сенсі знаходяться 
нижче, але іноді можуть бути вищими, ніж принципи другого 
рівня. 
 
У читача може постати питання, чому так виходить, чому 
принципи перекриваються і чому їх взагалі так багато, адже 
принципи названі основними. Це серйозне питання, тому ми 
обговоримо його докладно. 
 
Уявімо якусь будівлю, наприклад, головну будівлю Московського 
Університету на Воробйових горах. Щоб отримати про нього 
повне уявлення, його треба обійти навкруги, бо тільки тоді на 
нього можна буде подивитися з усіх боків. Треба побувати і 
всередині та подивитися актовий зал, навчальні аудиторії, 
їдальні, кімнати у студентському гуртожитку, квартири 
викладачів. 
 
Однак якщо людина має більш високий стан свідомості, то, як 
говорилося у Введенні, вона може відразу одночасно побачити 
всю будівлю, і зсередини, і зовні. Вся будівля, всі кімнати одразу. 
І при цьому не має значення, яке їх загальне число. А тому, у 
кого ще немає сприйняття четвертого виміру простору, 
доведеться багато бути схожим, щоб вивчити всю будівлю цілком. 
 
Можна, оминаючи будівлю, робити знімки. Якщо ви дивитеся на 
будинок з одного боку, а потім, трохи обійшовши його, дивіться з 
іншого, то, природно, той кут будівлі, який ви щойно обійшли, 
буде вам знову видно, хоча вже в іншому ракурсі. Те саме буде 
видно і на фотографіях. Перекриття неминуче. 
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Так само і з принципами. Насправді існує один Принцип, але для 
повсякденного пильної свідомості він видається хіба що 
багатовимірним, і тому, як у прикладі з будинком, його 
доводиться розглядати з різних боків. Внаслідок цього виникає 
багато принципів. Так само, як для знайомства з будинком по 
фотографіях потрібно переглянути багато знімків. 
 
Отже, вся справа в стані свідомості. 
Можна навести ще один приклад. Якийсь час тому у нас було 
захоплення йогою, переважно хатхайогою. Багато хто з 
ентузіазмом починали заняття, проте згодом їхній ентузіазм 
зменшувався, тому що вони не бачили тих результатів, на які 
розраховували. Тим часом такий результат цілком закономірний, і 
ситуація тут перегукується з попереднім прикладом. 
Справа в тому, що насправді існує лише одна Йога, і вона 
створена людьми з більш високим станом свідомості. 
 
Для повсякденного пильної свідомості вона є багатовимірним 
об'єктом і тому сприйматися може лише частинами, лише вигляді 
окремих сторін, і ці окремі боку Йоги, Йоги з великої літери, і є 
хатха йога, раджайога, бхактийога, кармайога, джнанайога. Є ще 
й інші, але ці, у першому наближенні, вважатимуться основними. 
 
Метою Йоги є підвищення стану свідомості та рух, таким чином, 
до Бога. Саме слово "йога" означає поєднання, союз, єднання. 
Отже слово “йога” ясно вказує на мету: з'єднання з Творцем. 
 
Якщо вихоплюється тільки один аспект Йоги, наприклад, 
фізичний (хатхайога) і не додаються хоча б ключові елементи 
інших аспектів йоги, а саме, правильне духовне устремління 
(бхактійога), правильне знання (джнанайога), принципи розвитку 
свідомості (раджайога) і розуміння того, що таке правильне дію і 
як воно виконується, хатхайогою перетворюються на прості 
фізичні вправи, на просту гімнастику. 
 
Аналогічна ситуація існує практично у всіх галузях людської 
діяльності. Візьмемо одне з найважливіших питань — розуміння 
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Миру. Перед нами знову багатовимірний об'єкт. І тому знову 
вихоплюються лише окремі боку, і тому знову маємо, як ми 
щойно це бачили в йозі, окремі підходи, окремі шляхи: шлях 
релігії у її сучасному вигляді, шлях науки, шлях мистецтва. Є ще й 
інші підходи, але ці у суспільстві є основними. 
 
Погляньмо на ці окремі підходи уважніше, наприклад, на шлях 
науки. При цьому як приклад візьмемо фізику, одну із 
фундаментальних наук. 
 
Успіхи цієї науки, її досягнення безперечні. Однак під враженням 
досягнутих успіхів наука поступово почала ідеалізуватися, її 
твердженням стали надавати абсолютний характер, слово вчених 
почало вважатися істиною в останній інстанції. У зв'язку з цим 
виникає потреба подивитися на те, як взагалі будується наука. 
 
Справа в тому, що у людей, які не займаються наукою 
професійно, дуже часто існує уявлення про те, що фізика, 
наприклад, наука точна, що в ній все доводиться, і тому на 
твердження вчених можна покластися. Однак насправді справа 
набагато складніша. 
 
Головні небезпеки таяться у вихідних положеннях, основі яких 
будується весь будинок науки. Ці положення не доводяться, їх 
просто не можна довести. Якщо якесь положення можна довести, 
то це положення не є основним. Сам факт можливості довести 
якесь положення вже говорить про те, що це положення не є 
вихідним, не є фундаментальним. 
 
Фундаментальні положення в кожній науці - це положення, на 
яких, як на фундаменті, будується весь будинок цієї науки, це 
положення, або закони, з яких можна вивести все інше. Але самі 
вони не виводяться. Їх просто проголошують і все. 
 
Як приклад можна розглянути другий закон Ньютона, про який 
усі чули ще у школі. Це один із законів, що лежать в основі 
класичної механіки. Він є рівнянням, яке пов'язує три величини: 
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масу тіла, що діє на нього силу і прискорення, що набуває тіло під 
дією сили. 
 
Розглянемо коротко всі ці поняття. 
 
Почнемо із маси. Проблема маси є одним із невирішених завдань 
сучасної фізики. І вирішити цю проблему цілком неможливо, 
якщо не враховувати те, що будь-яке тіло, про масу якого 
говорять, є продуктом колективної свідомості. Ми вже це знаємо. 
Усі тіла створені з урахуванням колективного свідомості. Як і 
закони, тому можуть бути змінені. 
 
Тепер про силу. Сила характеризує взаємодію тіл. Сучасній 
ортодоксальній фізиці відомі чотири види фундаментальних 
взаємодій: гравітаційна, електромагнітна та ще два інші види 
взаємодій, пов'язаних з ядерними силами. Це те, що відомо 
сучасній науці. Насправді існують інші види взаємодій. 
 
Як приклад розглянемо випадок із недавньої історії. При 
будівництві Асуанської греблі в Єгипті після розливу Нілу під 
водою мали б опинитися деякі пам'ятки стародавньої архітектури, 
зокрема статуї фараонів. Це були статуї великої величини та 
зроблені вони були з цілісного каменю. Так ось виявилося, що 
сучасна техніка не в змозі перенести ці статуї цілими на інше 
місце, і тому їх довелося розпиляти на окремі частини. Постає 
питання, а як же з ними справлялися ті люди, які їх 
споруджували? Жерці того часу знали, як упоратися з подібним 
завданням. Вони збирали достатню кількість народу і колективну 
свідомість присутніх спрямовували належним чином. В результаті 
брила переміщалася в потрібне місце. 
 
У рівнянні Ньютона залишається прискорення. З цим поняттям усі 
добре знайомі. Воно говорить про те, як швидко автомобіль, 
рушаючи з місця, може набрати потрібну швидкість. І 
прискорення, і швидкість пов'язані з виміром відстаней та часу. А 
відстань вимірюється між двома точками простору. Отже, в 
кінцевому рахунку поняття прискорення та швидкості зводяться 
до понять простору та часу. 
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Ми з вами вже знаємо, що простір та час є конструкціями 
свідомості. І все, що відбувається, отже, змінюється свідомістю. 
 
І ще я повинен сказати, в чому полягає тут проблема: щоб 
зрозуміти, що таке простір і час, треба мати більш високий стан 
свідомості. 
 
Отже, виходить, що у вихідному рівнянні класичної механіки 
виявляються великі неясності. Аналогічно і в інших розділах 
фізики. І тому слід очікувати, що це висновки з основних рівнянь 
будуть правильними. І особливо обережно треба підходити до 
тверджень вчених щодо Всесвіту. 
 
Як я вже говорив раніше, фізичної, тобто якоїсь об'єктивної 
реальності як такої, насправді не існує. Те, що люди вважають за 
об'єктивну реальність, насправді є проявом колективної 
свідомості. 
 
Позицію вчених зі своїми вірою існування об'єктивної фізичної 
дійсності можна пояснити наступним прикладом. 
Уявімо собі людину, яка сидить у залі для глядачів у театрі і 
дивиться виставу. Він уважно стежить над розвитком дії. Він може 
при цьому почати переживати за когось із персонажів, 
хвилюватися, у нього може навіть змінитися дихання. Він може 
так захопитися, що забуде про все і почне приймати те, що 
відбувається на сцені, за реальність. А реальність зовсім інша. 
Актори можуть піти за сцену, переодягнутись та почати грати 
зовсім іншу п'єсу. 
 
Вчені з дитинства дивляться велику п'єсу на сцені буття. І багато 
хто так вживається в неї, що по суті автоматично приймає 
навколишній світ за об'єктивну реальність. І зокрема тому, між 
іншим, у людей у житті так багато проблем — вони не розуміють, 
що у разі потреби треба просто змінити хід п'єси або змінити її 
взагалі. Насправді у кожної людини ключі на щастя перебувають 
у своїх руках. Потрібно лише правильно зрозуміти ситуацію і 
належним чином сказати: "Сезам, відкрийся!". 
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Дуже часто те, що ми сприймаємо як казку, тобто як щось 
вигадане, насправді є мальовничою розповіддю про ті істини, що 
ховаються за зовнішнім покривом реальності. 
Так що коли я як приклад наводжу слова “Сезам, відкрийся!”, я 
лише хочу сказати, що в цій фразі передається знання про 
керування реальністю. І саме ця практика, практика управління 
реальністю, практика управління подіями виявляється нині на 
порядку денному, стає актуальною для всіх нас. 
 
Повертаючись до науки, я хочу сказати таке. Проблема полягає в 
тому, що для вченого, нехай навіть і видатного, але зі звичайним 
станом свідомості, реальність представляється зовсім іншою в 
порівнянні з тим, що відкривається людині в більш високих станах 
свідомості. Нагадаю, що звичайна неспання свідомість розглядає 
світ через призму тривимірного простору та часу, і саме такою 
моделлю користується ортодоксальна наука. З того, що я говорив 
раніше, видно, наскільки це обмежений та проблемний підхід. На 
основі такого підходу і було створено зброю масового знищення. 
 
І тому не дивно, що ортодоксальна наука, зокрема фізика, нині 
перебуває у стані кризи. Причому вихід із кризи наука шукає не 
там, де треба. 
Для пояснення ситуації я скористаюся відомим порівнянням. 
Уявіть собі, що перед вами знаходиться велике розгалужене 
дерево з безліччю листя. Якщо раптом стався посушливий сезон, 
то листя дерева почне жовтіти, засихати, зморщуватися. Якщо ви 
хочете знову бачити листя зеленим, повним життя, то було б 
нерозумно і марно почати їх розгладжувати або якось обробляти 
їх, намагаючись їм допомогти. Для вирішення проблеми треба 
піти зовсім в інше місце, треба зайнятися зовсім іншим, треба 
полити коріння дерева, і тоді всі листочки зазеленіють знову і 
знову почнуть жити повноцінним життям. 
 
Так і з наукою. Треба звернутися до коріння. Потрібно полити 
коріння свого організму, треба змінити його стан, треба змінити 
стан свідомості. Ваша власна свідомість має керувати реальністю, 
і саме на цій основі необхідно будувати будь-яку науку. Опора 
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науки на керуючу свідомість особистості дозволяє нейтралізувати 
руйнівні технології та реально захистити людину. 
 
Повторю ще раз, що від рівня стану свідомості людини залежить її 
сприйняття Світу. Набуття вищого стану свідомості дає інше 
сприйняття Світу, інше розуміння, інше знання. Про цю проблему 
говорить і відомий вислів: мале знання віддаляє від Бога, а 
велике знання знову повертає до Нього. 
 
 
 
Я хочу звернути вашу увагу на дуже істотний момент, пов'язаний 
з принципом (1.3). Нагадаю цей принцип: 
  
Наша свідомість сприймає як реальність те, що існує в нашій 
свідомості. 
 
Ми вже знаємо, що все те, що людина бачить навколо себе, що її 
оточує, побудовано на основі колективної свідомості. У зв'язку з 
цим виникає таке питання: а якщо рівень стану свідомості в 
якоїсь людини суттєво вищий, ніж рівень колективної свідомості, 
то як, наприклад, позначився б на цій людині ядерний вибух? 
 
Для відповіді це питання можна навести таке порівняння. Уявіть 
собі, що ви за містом йдете відкритим полем. І раптом налітає 
гроза. Небо затягується хмарами і з них у землю починають бити 
сліпучі блискавки. А влучення блискавки в людину, як відомо, не 
обіцяє їй нічого доброго. Становище, в такий спосіб, стає 
серйозним. 
 
Однак якщо ви в цей час знаходитесь не в полі, а на борту літака, 
який летить високо над хмарами, так що гроза, що бушує, 
знаходиться десь унизу, то ви через вікно салону можете з 
цікавістю спостерігати за тим, що відбувається внизу. 
І вже тим зручніше спостерігати за бурхливою грозою з кабіни 
супутника. З кабіни супутника можна бачити і багато інших явищ, 
наприклад, як мчить по землі ураган, змітаючи все на своєму 
шляху. 
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Так само, як з висоти супутника можна спокійно спостерігати 
ураган, що змітає все, так само з висоти істотно вищого рівня 
стану свідомості можна дивитися на те, що відбувається в області 
колективної свідомості. 
І тому той же ядерний вибух вже не зможе знищити людину, яка 
досягла високого рівня стану свідомості, бо така людина 
перебуває вже поза досяжністю звичайних бур, вона вже стала 
на потік Вічності. Такі люди є, і я можу сказати, що через деякий 
час їх стане значно більше. 
 
Щойно сказане можна викласти і дещо іншою мовою. Як 
мовилося раніше, є вчені, які вірять у те, що світ керується 
деякими об'єктивними законами. 
З цієї точки зору поступове підвищення рівня стану свідомості 
будь-якої людини означає, що в міру свого зростання, тобто в 
міру дедалі більшого і більшого перевищення ним рівня 
колективної свідомості, він починає підкорятися дедалі меншій 
кількості цих “об'єктивних” законів. 
 
Одним із відносно простих прикладів є левітація, тобто подолання 
свідомістю сили тяжіння та, як наслідок цього, політ тіла. 
Зауважу, що багато хто просто не замислюється про таке явище. 
І відбувається це тому, що під впливом ортодоксальної науки в 
сучасному суспільстві склалося уявлення про закони як про щось 
фіксоване, як про щось таке, що являє собою якусь незмінну 
даність. 
Проте кожна людина за порівняно невеликий термін може 
навчитися змінювати собі закон гравітації і в такий спосіб власним 
досвідом дізнатися, що таке левітація. 
 
Якщо змінити колективне свідомість у цьому плані, це призведе 
до зміни самого закону. 
У моїй практиці порятунку дуже важливим є не просто 
спостереження та фіксація якихось законів, якихось ситуацій, а 
вміння на основі управління свідомістю змінювати закони, 
ситуації, події у потрібному для людини напрямі. 
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Гадаю, треба обговорити докладніше щойно згаданий 
принциповий недолік ортодоксальної науки, саме, те, що вона 
займається простим спостереженням явищ і фіксуванням 
знайдених законів. Такий її підхід, звичайно, пояснюється тим, що 
існує віра в об'єктивний характер явищ навколишнього світу, в 
їхню незалежність від людини, і тому завданням науки є 
виявлення існуючих закономірностей та їх опис. 
 
Розглянемо конкретний приклад. За традицією наприкінці грудня 
кожного року видавці одного з провідних наукових журналів 
“Science” (“Наука”) обирають десять найзначніших наукових 
досягнень року, що минає. Подивимося, що стоїть під номером 
один із найбільш значних досягнень минулого 1998 року. 
 
Найважливішим науковим відкриттям 1998 року визнано висновок 
про те, що наш Всесвіт буде розширюватися вічно, причому з 
швидкістю, що все збільшується. 
Ми бачимо приклад того, як вчені, на основі ретельно виконаних 
експериментів, просто констатують знайдений ними факт. І все. І 
це вважається величезним науковим досягненням. Тоді як 
науковий підхід може бути принципово іншим. 
 
У наведеному конкретному прикладі навіть не має значення, що 
саме виявили вчені, розширюється Всесвіт або стискається, 
справа не в цьому. Річ у тім, що справжня наука, тобто. та наука, 
яку я пропоную, ставить собі зовсім інші цілі і має зовсім інший 
характер. І тим більше в даний час, коли над людством і всім 
світом нависла реальна загроза повного знищення, наука 
повинна визначати шлях відповідно до того, щоб врятувати світ 
від глобальної катастрофи. 
 
Тому свою науку будую на принципах досягнення конкретного 
результату поруч послідовних творчих актів, причому зі 
здійсненням повного контролю над кожним їх. Моя наука, яка 
одночасно є і наукою порятунку, спрямована на те, щоб отримати 
в кінцевому рахунку порятунок і при цьому належним чином 
змінити реальність. 
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Справжня наука діє за такою схемою. Маючи знання ситуації, 
вона спочатку змінює реальність таким чином, щоб досягти 
результату порятунку. Потім, коли порятунку досягнуто, 
будується забезпечення безпеки. І, нарешті, коли безпека 
забезпечена, задається подальший розвиток всіх подій у 
потрібному для людини напрямі. Ця ж схема застосовується і для 
досягнення будь-якого іншого сприятливого результату. 
 
Як видно, в істинній науці не може бути й мови лише про просту 
констатацію якихось фактів. Якщо якісь існуючі системи чи 
становища сприяють отриманню потрібного результату, отже, ці 
системи треба змінювати, зокрема й систему законів. 
 
Основним критерієм у моїй науці є досягнення необхідного 
результату творчим шляхом. Істинність того, що ця наука 
правильна, полягає в тому, що спочатку досягається позитивний 
результат, наприклад, рятується людина, або воскрешається 
людина, або рятується суспільство, і вже потім під такий 
позитивний результат будується наука, яка показує, як це робити. 
 
Для того щоб краще зрозуміти цю важливу думку, звернемося до 
чогось добре знайомого. З подібною ситуацією ми зустрічаємося, 
наприклад, у музиці. 
Як відомо, є теорія музики. Проте шедеври музичного мистецтва 
написані не так на основі теорії музики, навпаки, теорія музики 
створюється з урахуванням аналізу музичних шедеврів, 
написаних геніями. Вихідною, в такий спосіб, є практика. На 
основі кращих зразків практики створюється теорія, яка може 
допомогти початківцям зробити перші кроки. 
 
Отже, основним моментом у моїй науці є практика, тобто 
досягнення необхідного результату. І оскільки найбільш 
важливою характеристикою справжнього життя є її безперервний 
розвиток, то ніяких строго статичних систем, на кшталт системи 
фіксованих законів, що не змінюються, я не будую, а будую 
гнучку динамічну систему, основою якої є потрібний результат. 
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Якщо взяти наведений вище приклад з відкриття розширення 
Всесвіту, що все прискорюється, то виникає просте питання: що 
конкретно потрібно робити у зв'язку з цим відкриттям? Адже 
якщо просто прийняти все розширення Всесвіту, що 
прискорюється, як факт, як це роблять вчені, тобто піти 
механістичним шляхом, то очевидно, що контроль за кожним 
етапом цього процесу поступово буде все більше і більше 
слабшати. 
 
Тому я поставив би питання іншому: як пояснити цю ситуацію, як 
показати її таким чином, щоб можна було досягти акта 
порятунку? Як перебудувати свідомість, тобто, як зробити 
механізм сприйняття, механізм розвитку таким, щоб кожен акт 
зовнішнього світу був під контролем? 
 
Для відповіді на ці питання важливим є визначення будь-якої 
початкової форми, якою можна керувати всіма процесами. Можна 
взяти, наприклад, мій принцип про те, що 
 
ЧЕРЕЗ БУДЬ-ЯКИЙ ВИБРАНИЙ ЕЛЕМЕНТ СВІТУ МОЖНА КЕРУВАТИ 
БУДЬ-ЯКИМ ЙОГО ЕЛЕМЕНТОМ, ПРИЧОМ ЦЕЙ ВИБРАНИЙ 
ЕЛЕМЕНТ МОЖЕ БУТИ СПЕЦІАЛЬНО СТВОРЕНОЮ ВАШОЇ 
СВІДОМОСТІ ДЛЯ ЕТ. 
На основі цього принципу можна завжди керувати процесами 
всього Всесвіту і з цієї точки зору не сприймати його як 
розширюється або стискається, а сприймати її просто як систему, 
що знаходиться на тому самому етапі, але змінює, скажімо, форму 
і змінюючу слідства. Причому якщо потрібно, то треба змінити і 
якісь закони, хоч би якими вони були і як би вони не були 
встановлені. 
 
Так що навіть якщо і залишити суть даного відкриття тієї ж, це 
відкриття можна зовсім по-іншому інтерпретувати, до нього 
можна зовсім по-іншому поставитися. Всі пов'язані один з одним 
елементи Всесвіту є об'єктами інформації. Можна, звичайно, як це 
робить наука, виявити між ними якийсь конкретний зв'язок. 
Проте, щоб керувати цим Світом, не треба спостерігати його 
зсередини, достатньо зі своєї свідомості вийти на макроструктуру 
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та керувати тоді цією інформацією, головне, щоб вона була в зоні 
управління, а це завжди можна забезпечити. 
 
Так от моя наука вирішує саме ці питання, не питання реєстрації 
якихось процесів, а питання управління будь-якими процесами 
Світу. 
 
Переконливими прикладами такого підходу є наведені у першому 
розділі конкретні факти воскресіння людей. У четвертому розділі 
ми розглянемо випадки лікування різних серйозних хвороб. Всі ці 
приклади красномовно ілюструють справжню науку в дії: вона не 
обмежується простою констатацією того факту, що людини, 
наприклад, вже немає в нашому світі, або що вона з-за просунутої 
стадії раку або СНІДу вже підійшла до межі. Справжня наука на 
основі істинного знання про Світ і за допомогою принципів 
управління насамперед домагається потрібного результату, в 
даному випадку порятунку людини: якщо вона вже пішла, вона 
повертає її назад у наш світ, або ж, якщо вона хвора, принципово 
змінює характер перебігу процесів у його організмі, так що 
людина знову стає здоровою. 
 
Я наведу тут ще один приклад із практики застосування моєї 
науки. Йдеться про прогнозування землетрусів та зменшення 
їхньої сили. 
 
Для прогнозу землетрусів та інших катастроф та для ослаблення 
їх впливів я використав створені мною на основі мого ясновидіння 
формулу загальної реальності та теорію хвильового синтезу. На 
основі цих загальних теоретичних положень я розробив та 
побудував спеціальний прилад. Я хочу це особливо наголосити. 
Справа в тому, що особисто я можу прогнозувати землетруси та 
зменшувати їхню силу без будь-яких приладів, особисто мені вони 
не потрібні. Але оскільки йдеться про науку, необхідно створити 
такі технічні пристрої, якими могли б користуватися всі. 
 
Тому зараз я й говорю про випробування створеного мною 
приладу, який можна запустити в серійне виробництво. Суть 
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роботи приладу та, відповідно, проведених експериментів 
полягає в наступному. 
 
Насамперед прилад дозволяє здійснювати прогнозування 
землетрусів. Він визначає географічне розташування майбутнього 
землетрусу та його силу. Після цього даний прилад починає 
зменшувати силу майбутнього землетрусу та зменшує її доти, 
доки він ще має необхідні для цього технічні ресурси. І коли 
ресурси приладу цьому плані закінчуються, лише тоді 
відбувається фіксація сили майбутнього землетрусу у тому рівні, 
до якого вдалося знизити її величину. Звичайно, використання 
приладу з великим ресурсом дає можливість мати більший ефект. 
Ця методика була відпрацьована на основі використання 
інформації про минулі та майбутні події. У сукупності було 
використано інформацію про тисячі землетрусів, зафіксованих у 
минулому, та підтверджено інформацію прогнозної фази. 
 
Можна навести тут більшу частину листа керівника Агентства з 
моніторингу та прогнозування надзвичайних ситуацій МНС Росії 
Шахраманьяна М.А. президенту РАЄН академіку Кузнєцову О.Л. 
 
“Академік РАПН Грабовий Григорій Петрович, використовуючи 
створені ним формулу загальної реальності та теорію хвильового 
синтезу для профілактичного прогнозу землетрусів і катастроф, 
перевів кристалічний модуль прогнозу на цифрову форму. 
дослідно-методичною експедицією геофізичної служби Російської 
Академії Наук. Випробування цифрової моделі приладу 
проводилися на землетрусах минулого та майбутнього. 
 
На землетрусах минулого – переведенням вихідних параметрів 
моделі до початку землетрусів. На землетрусах майбутнього — 
програмна обробка електронної карти місцевості та 
екстраполяційних даних моніторингу поверхні Землі із супутників. 
... В якості землетрусів минулого, що фактично відбулися, 
використовувалися дані про 1000 зафіксованих землетрусів за 
період з 07 січня 1901 року по 04 липня 1918 року. ... Як 
землетрус майбутнього в липні 1999 року отримано 
підтвердження прогнозу для всіх областей, де проводилася 
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програмна обробка електронної карти місцевості. …В усіх 
випадках отримано повне підтвердження прогнозної фази. В 
даний час 
час для переведення параметрів кристалічного модуля у 
цифровій формі у форму мікропроцесора, що працює тривалий 
інтервал часу без додаткових розрахунків, необхідно провести 
переведення у цифрову форму характеристик лазерного 
випромінювання з фізичного джерела”. 
 
Тут залишається ще не зовсім ясним питання про те, як можна 
переконатися, що запропонований прилад справді зменшує силу 
землетрусу, і що без нього він був би більш руйнівним. Адже ми 
просто реєструємо землетрус тієї сили, яку ми спостерігаємо, і 
все. А може воно і без приладу було б таким самим? 
 
Відповідь на це питання було отримано раніше під час 
проведення серії підземних ядерних випробувань. Можна 
провести кілька випробувань, підриваючи весь час той самий за 
величиною ядерний заряд в однакових умовах. Прилад при цьому 
вимкнений і реєструється величина руйнувань, що виникають. 
Потім прилад включається та проводиться інша серія аналогічних 
вибухів із збереженням колишніх умов. 
 
За допомогою вимірювань встановлюється, що та як конкретно 
змінюється за наявності включеного приладу. Виміри 
проводилися на відстані близько 20 км. від епіцентру вибуху. 
Результат цих експериментів воістину вражаючий: навіть при 
одному єдиному включеному приладі величина руйнувань 
зменшувалася практично вдвічі. При досконалішому і 
потужнішому приладі величину руйнувань можна зменшити у 
багато разів, а за наявності кількох приладів руйнування можна 
виключити повністю. 
 
Отже, прилад пройшов дуже серйозні випробування і повністю 
підтвердив свою виняткову ефективність. 
Додам, що коли я сам включався до цієї роботи, то руйнації 
практично були відсутні. 
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Під час проведення підземних ядерних випробувань проводилося 
налаштування приладу залежно від форми та розміру 
використовуваного кристала. Отримані графіки служили потім 
розрахунковою базою в експериментах із землетрусами. 
 
Тепер про використання приладу за умов реальних землетрусів. 
Відомо, що від епіцентру землетрусу на всі боки поширюються 
хвилі, пов'язані з деформацією земної кори. На деякій відстані від 
епіцентру можна спостерігати, якою буде величина цих 
деформацій. Зрозуміло, величина цих деформацій залежить від 
відстані та від сили землетрусу в епіцентрі. Початок землетрусу 
можна зареєструвати і звичайними приладами. Якщо десь стався 
землетрус, можна сказати, якими приблизно мають бути 
деформації у місці спостереження. Однак, якщо після початку 
землетрусу в місці спостереження включали прилад, то величина 
деформацій земної кори, що фіксувалися, в цьому місці 
зменшувалася в кілька разів, не на скільки там відсотків, а в 
кілька разів. 
 
Тож і за умов реальних землетрусів мій прилад показав виняткову 
ефективність. Але важливе ще й інше. Важливо те, що цей 
прилад було створено на основі нової науки, і саме тому він 
виявився таким ефективним. 
 
Потрібно сказати ще кілька слів про те, на чому ґрунтується 
прогнозування. Моя наука вирішує поставлене перед нею 
завдання, а саме отримання потрібного результату, але при 
цьому вона не фіксує якусь певну форму проміжного процесу. 
Наприклад, якщо взяти створену мною теорію хвильового 
синтезу, то цієї теорії будь-яка подія розглядається як результат 
взаємодії стаціонарних областей з динамічними. Саме із взаємодії 
статичної та динамічної фаз реальності виникає подія. 
 
Теорія хвильового синтезу є наслідком мого відкриття 
створюваної галузі інформації. Це відкриття було зареєстроване 
Міжнародною Реєстраційною Палатою у 1997 році. Суть цього 
відкриття полягає в тому, що 
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У БУДЬ-ЯКОМУ ОБ'ЄКТІ ІНФОРМАЦІЇ ЗАВЖДИ МОЖНА ВИДІЛИТИ 
ОБЛАСТЬ СТВОРЕННЯ ЦЬОГО ОБ'ЄКТУ, ЯКА ТА Є СТАТИЧНОЮ 
ФАЗОЮ РЕАЛЬНОСТІ. А КОЛИ ВИ СПРИЙМАЄТЕ ОБ'ЄКТ, ТО 
ВИНИКАЄ ДИНАМІЧНА ФАЗА РЕАЛЬНОСТІ, ЯКА ЯК РАЗ І 
СТВОРЮЄ ІНФОРМАЦІЮ. 
 
Звідси випливає, що все, що існує в Світі, створено колективною 
свідомістю, що включає свідомість Творця. І тому, пізнаючи 
закони свідомості, отримані від Творця, можна створювати будь-
які Світи та забезпечувати вічне життя. Використання цього 
відкриття дає певний критерій майбутнього. На цьому й 
ґрунтується прогнозування. 
 
Далі. Моя формула загальної реальності враховує, кожна 
особистість пов'язані з усіма об'єктами інформації. Коли людина 
на основі цієї формули розуміє, що може статися землетрус, і він 
при цьому налаштований на те, щоб послабити можливі наслідки 
стихійного лиха, відбувається зменшення сили землетрусу. Це 
завдання можуть виконати і правильно сконструйовані прилади, 
засновані на законах спільних взаємозв'язків і функціонування 
свідомості людини. Такі прилади за жодних умов не руйнують. 
 
Таким чином, у моїй науці кожен об'єкт пов'язаний з будь-яким 
іншим, причому всі зв'язки у Світі на основі свідомості можна 
описати абсолютно точно у точних символах. При цьому кожен 
елемент, чи то, наприклад, людина, біосистема, загальна система 
або навіть просто формула, працює на одну спільну мету — 
побудова творчого майбутнього. І тому в істинній науці 
формальний механізм, який здійснює цю мету, водночас є і 
робочим інструментом, що впливає на кінцевий стан проблеми, 
що вирішується. 
 
І все це стосується використання моєї науки для розгляду будь-
яких явищ, не обов'язково пов'язаних з природними 
катастрофами. 
 



Г. Грабовой 

Воскресіння людей та вічне життя – відтепер наша реальність 

 

 

 

                sphere-academy.com | 109  

                                                                                                                

 

 

Суть моєї науки полягає, отже, у цьому, кожен її елемент, зокрема 
і формальний апарат, повинен змінювати Світ те щоб Світ був 
керований і не представляв проблем. 
Тому, якщо зроблено відкриття, в якому заявлено про 
розширення Всесвіту, що все прискорюється, то, на мій погляд, 
там обов'язково повинні бути представлені також і рекомендації, 
яким чином зробити так, щоб людина змогла контролювати це 
явище і як його можна було б використовувати для загального 
блага. 
 
З цією метою я запропонував би управління через незмінну 
статичну реальність Миру. Здавалося б, що це лише 
інформаційний план, але наведений тільки-но лист доводить, що 
всі інформаційні плани можна перевести в реальність. 
 
Отже, ще раз, порівняння моєї науки з ортодоксальною допомагає 
краще зрозуміти, що критерієм наукового мислення має бути 
орієнтація не на констатацію будь-якого знайденого факту, а на 
отримання результатів зовсім іншого рівня, таких результатів, які 
б забезпечували творчий розвиток суспільства з повним 
контролем за всіма етапами цього розвитку. 
Якби справжня наука існувала в той час, коли була відкрита 
радіоактивність, то відкриття радіоактивності ніколи не призвело 
б до створення ядерної зброї. На жаль, багато відкриттів 
ортодоксальної науки можна уподібнити джинну, випущеному з 
пляшки: контроль за ним стає проблематичним. 
 
І це не дивно. На прикладі розглянутого вище другого закону 
Ньютона можна побачити початкову причину такого становища. 
Вводяться маса тіла, його прискорення і діюча сила і далі ці три 
величини зв'язуються в одне рівняння, але для чого все це 
робиться, для руйнування або творення, зовсім не ясно, більше 
того, це питання навіть не стоїть. Тут чітко видно ознаку повної 
невизначеності первинної характеристики, що у цілому для 
ортодоксальної науки. 
 
Будь-яка наука пов'язана з поняттями дослідження та реалізації 
результатів дослідження. Справжня наука на етапі дослідження 
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не повинна нічого руйнувати (згадаймо приклад із квіткою, 
наведеною у Введенні), а на етапі реалізації має забезпечити 
покращення для всіх аспектів Світу. 
І тому суть істинної науки можна сформулювати в такий спосіб: 
суть науки — це вміння вивчення, вміння управління та вміння 
реалізації без втручання у стан об'єкта вивчення і навіть без 
зіткнення з ним. 
Зрозуміло, що при такій принциповій відмінності двох наук, 
ортодоксальної та істинної, вони повинні використовувати і 
абсолютно різний математичний апарат. І це справді так. І можна 
відразу сказати, у чому полягає принципова відмінність апарату 
моєї науки. 
 
Будь-яке відкриття по суті створює подію. Відбувається, отже, 
зміна ситуації. Ця зміна ситуації має відстежуватися у самих 
формулах. Тому формули мають змінюватися. 
 
Моя математика змінюється одночасно зі зміною реальності і 
водночас сама змінює реальність. Саме тому вона може 
забезпечити керування результатом на будь-якому етапі. 
Звичайна математика свого застосування передбачає знання 
граничних і початкових умов і взагалі наявність будь-яких 
відомостей про досліджуваному об'єкті. Моя математика може 
діяти і призводити до потрібного результату навіть за тих умов, 
коли про об'єкт нічого не відомо. Це дозволяє завжди 
врятуватися, в тому числі і в умовах, коли властивості 
агресивного середовища невідомі. 
 
Причина такої ефективності моєї математики полягає в тому, що 
вона використовує операторний принцип дії, такий самий, якою 
використовує душа. Ми знаємо, що це душа запобігає, душа 
рятує, це вона регулює світ. Схожим є принцип дії істинної 
математики. 
 
Це зовсім інша математика. Вона побудована за структурою світу, 
вона є частиною світу, і тому основним елементом у ній є поняття 
дії. Причому події, що не руйнує, події, що творить. 
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Вражаюча відмінність представленої мною науки від колишньої 
ортодоксальної має пояснення. І ви, напевно, вже здогадуєтеся, в 
чому справа. Вся справа у відмінності рівнів стану свідомості. 
 
Характер науки, що створює вчений, у принципі визначається 
рівнем його стану свідомості. І тому насправді саме собою слово 
“наука” мало про що говорить. Бо важливим є те, людина з яким 
рівнем стану свідомості робить цю науку. Отже, є наука, що 
відповідає звичайному рівню стану свідомості, — це 
ортодоксальна наука; є наука, причому зовсім інша, що відповідає 
вищому рівню стану свідомості; є наука, що відповідає ще вищому 
рівню стану свідомості, і таке інше. 
 
З огляду на все це можна сказати, що існуюча зараз 
ортодоксальна наука і не може бути іншою. Вона саме така, яка 
тільки й може відповідати повсякденному стану свідомості. І тому 
трохи вище я і сказав, що вихід із нинішньої кризи науки і ключ 
до якісної зміни її характеру лежить у зміні стану свідомості 
людей, які її роблять. 
 
Те, що я щойно сказав про науку, а саме про її градації, про її 
рівні, відноситься і до будь-якої іншої діяльності людини. Так 
само, наприклад, вимагають уточнення слова “мистецтво” чи 
“релігія” залежно від цього, якому рівню стану свідомості 
відповідає та чи інша їх практика. 
 
 
А тепер переходимо до принципів воскресіння. Причому щойно 
проведений аналіз науки допоможе нам зрозуміти й низку 
важливих моментів щодо цих принципів. Бо принципи воскресіння 
— приклад науки, істинної науки. 
 
Насамперед, я хочу сказати наступне. Зазвичай під принципами 
мається на увазі щось фіксоване, щось незмінне. І це 
невипадково. У всіх перед очима приклад знайомої всім 
ортодоксальної науки, яка має справу з фіксованими, незмінними 
законами, аналіз цих законів та отримання наслідків із них 
здійснюється за допомогою не змінюваного математичного 
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апарату з фіксованими формулами. Подібне фіксування ключових 
положень прищеплюється з дитинства, просто на основі того 
сприйняття Світу, яке характерне для звичайної чуйної свідомості. 
Проте ми бачили, що справжня наука не обмежується простою 
констатацією реальності. Бо реальність, як знаємо з першого 
розділу цього розділу, насправді дуже мінлива. Я можу, 
наприклад, матеріалізувати об'єкти, де матеріалізувати. І тому 
справжня наука, справжня наука, використовує математичний 
апарат, що змінюється. Можуть змінюватись також і основні 
закони. 
 
Аналогічно кожен із принципів воскресіння з часом може 
видозмінюватися. Це відповідає основній характеристиці 
реального життя - її безперервному розвитку. 
 
Знайдені нами та інші риси справжньої науки можна знайти також 
і тут. Тут також діючі принципи спрямовані на досягнення 
необхідного результату, причому за умови відсутності руйнування 
та за умови повного контролю за кожним проміжним етапом. 
 
Звертаю вашу увагу на те, що поділ принципів на чотири рівні та 
розташування їх відповідно до чотирьох розділів не потрібно 
сприймати статично. Підхід до всього має бути динамічним, 
гнучким. Реалізація цих принципів людьми може відбуватися, 
наприклад, таким чином, що принцип четвертого розділу може 
викликати більший результат, ніж принцип першого розділу. 
Здавалося б, якщо принцип відноситься до першого рівня, то він 
має давати і більший результат. Проте насправді може бути й 
інакше ситуація може виявитися складнішою. 
 
Може, наприклад, так, що принципи четвертого розділу людина 
прочитала, а принципи першого — ні. Але всі вони знаходяться в 
інформаційному полі, він може неявно їх сприйняти і тому 
насправді знати їх. 
 
І хоча формально, дійсно, принципи, розташовані в першому 
розділі, загалом є більш важливими, проте, оскільки їх вплив на 
людину пов'язаний з конкретними умовами, з конкретною 
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ситуацією, більш істотним є їх загальний колективний вплив на 
людину. Треба мати на увазі, що всі разом, у сукупності, ці 
принципи є живим організмом. І у вас, теж живого організму, 
бувають у житті ситуації, коли, скажімо, рука в якийсь момент 
виявляється вам потрібнішим, ніж голова. Але ж при цьому ніхто 
не заперечуватиме роль голови. 
 
Отже найважливішим тут є загальне розташування принципів та 
їхня колективна взаємодія з людиною. Ці принципи, по суті, є 
системою дій, спрямованих на конкретне вирішення питань 
нашого життя. 
Перший принцип у цьому розділі свідчить: 
 
Прагнення БОГА І ЛЮДИНИ ДО ЄДНЕННЯ У РАМКАХ 
ВІДТВОРЕННЯ ТА ВІДНОВЛЕННЯ ПРИВЕДЯТЬ ДО МАТЕРІАЛІЗАЦІЇ 
ТА ДО ВОСКРЕШЕННЯ (3.1). 
 
Як я вже сказав на початку цього розділу, зараз настав новий 
етап у розвитку людини. Колишній шлях розвитку, пов'язаний із 
відмовою від фізичного тіла, вже повністю вичерпав себе. Він не 
відповідає вимогам сьогодення. Людина вступає нового шлях, 
шлях невмирання, шлях безсмертя. І на цьому шляху починає 
виявлятися набагато чіткіше його духовна сутність, його духовна 
основа, і починає відбуватися все більше усвідомлення тієї істини, 
що людина створена за образом і подобою Божою. 
 
Воскресіння, тобто відтворення тих, хто пішов, і їхнє прагнення, 
як і тих, що живуть, до єднання зі Творцем відображають 
справжню природу людини. 
 
Воскресіння людей як ніщо інше доводить, що життя побудовано 
на духовній основі. 
 
 
КОНЦЕНТРАЦІЯ ЛЮДИНОЮ ЙОГО ВЛАСНОЇ СВІДОМОСТІ МОЖЕ 
ПРИВЕСТИ ДО РАДИКАЛЬНОГО ЗМІНИ СТРУКТУРИ СВІТУ (3.2). 
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Цей принцип був із принципом (1.4). Слід зазначити, що слово 
“концентрація” вживається тут одночасно у двох сенсах. 
 
Один зміст цього слова добре відомий, причому особливо тим, 
хто займався такими дисциплінами, як йога. У деяких духовних 
дисциплінах пояснюється, як за допомогою концентрації 
свідомості, наприклад, на якомусь органі тіла можна змінити стан 
цього органу, зробити його здоровим. 
Інший зміст слова "концентрація", який тут також мається на 
увазі, полягає у наступному. Як я вже говорив у першому розділі 
цього розділу, свідомість — це структура, що дозволяє душі 
керувати тілом, а в широкому значенні цього слова свідомість — 
це структура, яка поєднує духовну та фізичну матерію. У цьому 
контексті концентрація свідомості означає її реальне 
накопичення. 
 
Можна провести, щоправда, дуже приблизно аналогію з 
комп'ютерами, просто щоб підкреслити ідею. Згадаймо, що 
використовувалося для виконання обчислень на зорі 
комп'ютерної ери. Перші електронні обчислювальні машини 
(ЕОМ) займали кілька кімнат, а сучасний комп'ютер вміщається на 
долоні і при цьому має набагато більшу потужність. 
 
Зрозуміло, що якщо якийсь пристрій спочатку займав кілька 
кімнат, а тепер уміщається на долоні, то можна говорити про 
концентрацію в невеликому обсязі цього пристрою всіх тих 
структур, які роблять його комп'ютером. 
 
Аналогічно і зі свідомістю, яке, як знаємо, теж є певну структуру. 
У міру роботи людини над собою, в міру її розвитку, в міру її 
духовного зростання відбувається все більша і більша 
концентрація її свідомості. Саме такий другий зміст слова 
"концентрація", що використовується у формулюванні цього 
принципу. 
 
Цей другий зміст слова "концентрація" особливо важливий. 
Концентрація свідомості означає тут, по суті, збільшення густини 
інформації, збільшення масиву інформації в одиниці обсягу. Така 
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концентрація свідомості може мати далекосяжні наслідки. Коли у 
певному обсязі у розвитку людини концентрація його свідомості 
досягає певної величини, цей обсяг починає підпорядковуватися 
людині, починає підпорядковуватися її свідомості. У такій ситуації 
змінюється структура Світу, вже не Світ визначатиме структуру 
людини, а людина сама задаватиме тон. 
 
Як тільки концентрація свідомості стане більшою, ніж 
концентрація речовини, наприклад тієї ж машини, то людина 
стане вже неприступною, вона буде вже не знищена. Думки, 
слова та дії людини стануть основним елементом, а машини, 
будинки, планети, всі ці та інші матеріальні об'єкти будуть 
вторинним елементом. І це буде наступний рівень буття. Саме 
для цього я передаю знання, нові знання, щоб люди після 
освоєння цієї нової системи знань змогли б перейти до управління 
світами. 
Це буде зовсім інший рівень буття. Там уже не буде місця тління, 
там будуть зовсім інші процеси. Це процеси відновлення Світів, 
тобто. процеси, у яких вічне народжує вічне, у яких статус 
Вічності перетворюється на статус наступної Вічності. 
 
У цьому випадку виникає вже надконцентрація свідомості, що 
надзвичайно збільшує швидкість обміну інформацією, тому в 
результаті виникають зовсім інші структури, структури вищої 
свідомості, структури вищого життя. На цьому рівні вже, 
наприклад, думка є дія, а дія є думка. 
Для цього рівня, для цієї структури Світу, для цих Світів об'єкт і 
дія, фізична та духовна — все одно. 
Саме про таку радикальну зміну структури Світу говорить цей 
принцип. А прийти до нього людина може з допомогою 
концентрації своєї свідомості. 
 
ФІЗИЧНЕ ТІЛО ЗАВЖДИ Є ЧАСТЬЮ ДУШІ (3.3). 
І ТЕОРЕТИЧНО, І ПРАКТИЧНО ЛЮДИНИ МОЖНА РОЗГЛЯДАТИ ЯК 
СТРУКТУРУ СВІДОМОСТІ, ЩО МАЄ ТІЛЕВУ ОБОЛОЧКУ (3.4). 
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Формулювання останнього принципу в наведеному тут вигляді 
було використано у першому розділі попереднього розділу, там, 
де розбиралася історія з воскресінням Русанова. 
 
Завдяки розповіддю тих, хто особисто побував за межею, а потім 
знову повернувся до нашого світу, можна з перших рук отримати 
докладні відомості про те, що вони відчували в момент біологічної 
смерті, які були їхні відчуття, що вони відчували потім і як вони 
сприймали наш світ звідти. 
Таким чином, та таємниця за сімома печатками, яка завжди 
існувала у зв'язку з біологічною смертю, завдяки воскресенню 
перестає, нарешті, бути великою загадкою, і перед нами 
відкривається істина, яка вражає своєю простотою. І суть цієї 
істини, суть зробленого відкриття полягає в тому, що тепер, коли 
зірване покривало з цієї великої таємниці, раптом з'ясувалося, що 
смерть, виявляється, взагалі не потрібна. Більше того, як ми 
встановили це трохи раніше, вона вже стала на заваді 
подальшому розвитку людини і тому на порядку денному тепер 
стоїть безсмертя. 
 
Якщо ж говорити про досвід саме Русанова, він дав докладний 
опис тих етапів, які минуло його свідомість після його відходу. 
Протягом першого місяця відбувалося хіба що стиснення 
свідомості, Русанов відчував, що свідомість входить десь у області 
голови на якусь єдину точку, він чітко відчував перебування 
свідомості у цій точці. 
 
У перші два-три тижні Русанов робив спроби відновити свій 
організм до рівня звичайного життя, проте потім його свідомість 
перейшла до осмислення нового етапу в його стані, стані в 
умовах тіла, що розкладається. І при цьому свідомість ясно 
сприймала, як душа йде у структуру Божественного світла. Там 
відбувається злиття свідомості та душі. 
 
Слід зауважити, що етапи, що проходять свідомістю після 
біологічної смерті, у різних людей зовсім різні. Це суто 
індивідуальний процес. Але я не буду тут вдаватися в подальші 
деталі, бо ми вже знаємо, що цей шлях, шлях духовного розвитку 
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з використанням відмови від фізичного тіла, вже відходить у 
минуле, він уже йде в історію. Нині інший час. Адже ніхто зараз 
не прагне пересуватися на возі, коли можна скористатися 
автомобілем або повітряним лайнером. 
 
У зв'язку з двома принципами, що обговорюються зараз, можна 
ще сказати кілька слів про одну цікаву практику древніх магів. 
Інформацію про неї ще й досі можна знайти, хоча здебільшого 
вона збереглася у казках. 
 
Нині принципи говорять про те, що навколо душі можна 
побудувати фізичне тіло. Але ж побудувати можна не обов'язково 
тіло людини, можна побудувати і тіло якоїсь тварини. Це саме та 
практика, яку я маю на увазі і якою володіли древні маги. Вони 
могли будувати тіло тварини, переходити до неї, а потім 
повертатися назад. Ми читали про це у дитинстві. Підкреслю, 
однак, що для такого перетворення на тварин потрібно мати 
досить швидку обробку інформації в структурі духу. 
 
НА РІВНІ СТВОРЕННЯ ІНФОРМАЦІЙНИХ ЗВ'ЯЗКІВ НІЯКИЙ ОБ'ЄКТ 
НЕ ПЕРЕСИКАЄТЬСЯ НІ З ЯКИМИ З ІНШИХ ОБ'ЄКТІВ, В ТОМУ 
ЧИСЛІ І З САМИМ СОБОЮ. ПРИНЦИП ВОСКРЕШЕННЯ ЛЮДИНИ, 
АБО ПРИНЦИП ВІДНОВЛЕННЯ БУДЬ-ЯКОГО ОБ'ЄКТУ, 
ЗАКЛЮЧАЄТЬСЯ У ПЕРЕРОСЛУ ПОЧАТКОВОЇ ІНФОРМАЦІЇ ПРО 
ОБ'ЄКТІ З ІНФОРМУ, ЩО РОЗВИВАЄТЬСЯ ІНФОРМУ Слідчих 
зв'язків, що виникають при створенні інформації. (3.5). 
 
Для справжнього проникнення в сутність цього принципу 
потрібне розуміння різних аспектів Світу на інформаційному рівні. 
Інформаційний підхід, я думаю, буде розглянутий в одній із книг 
цієї серії, а зараз я обмежусь лише деякими поясненнями. 
 
Даний принцип фактично говорить про те, що в стані звичайної 
пильної свідомості людина може воскрешати на основі поєднання 
свого початкового стану свідомості з наступним станом своєї 
свідомості, яка буде в момент воскресіння. Для людини в 
повсякденному стані свідомості на інформаційному рівні 
початкового стану жодний об'єкт у принципі не може 
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перетинатися ні з якимось зовнішнім об'єктом, ні з самим собою. 
Потрібно перехід більш високий рівень стану свідомості, щоб 
виявилося можливим перетинання початкової інформації про 
об'єкт з інформацією про нього самому, що розвивається, що і дає 
воскресіння людини або взагалі відновлення будь-якого об'єкта. 
 
Згадаймо приклад із квіткою, розглянутий у Введенні. У 
повсякденному стані свідомості людина в принципі не може 
збагнути суть квітки, як і будь-якого іншого створення. Він може 
як завгодно довго дивитися на квітку, але не зможе проникнути в 
його таємницю, таємницю його буття. Однак у вищому стані 
свідомості людина може злитися з квіткою, мовою даного 
принципу може статися свого роду "перетин" з квіткою, і коли 
людина зливається з квіткою, стає невідмінною від неї, то 
відбувається розуміння суті квітки, таємниця відкривається. 
Справжній шлях до осягнення Світу є саме підвищення рівня 
стану свідомості, саме більш високі стани свідомості є золотим 
ключиком, який відкриває ворота Світу. 
 
Вищі стани свідомості призведуть до усунення руйнації. Справа в 
тому, що у певному стані свідомості кожен елемент Світу є 
вічним. Тому коли основна частина колективної свідомості 
досягне такого рівня, тоді руйнація буде вже неможливою. 
 
СИСТЕМА ДУХОВНИХ ПОГЛЯД ТОГО, ХТО ЗАЙМАЄТЬСЯ 
ВОСКРЕШЕННЯМ, І Є ПРИНЦИП ОРЕАНІ ЗАЦІЇ СУСПІЛЬСТВА НА 
НАСТУПНИХ ЕТАПАХ ЇЇ РОЗВИТКУ (3.6). 
 
Вже розбирається нами принцип (2.1) свідчить, що воскресіння 
засноване виявленні вічного у людині. Тому той, хто займається 
воскресінням, має справу з вічністю. У зв'язку з цим суспільство 
на наступних етапах свого розвитку буде побудовано за 
принципами Вічності, що відповідає задумам та ідеям Творця. Ці 
задуми та ідеї Творця практично реалізує той, хто воскресає. 
 
ВІДДАЛЕНІ ОБ'ЄКТИ РЕАЛЬНОСТІ — ЦЕ ТО, ЩО НАБЛИЖЕНО У 
ВОСКРЕШЕНОГО І ВИДАЛЕНО У ЖИТТЯ (3.7). 
 



Г. Грабовой 

Воскресіння людей та вічне життя – відтепер наша реальність 

 

 

 

                sphere-academy.com | 119  

                                                                                                                

 

 

Спочатку я поясню суть цього принципу, а потім представлю його 
в іншому формулюванні, щоб його можна було краще зрозуміти. 
У цьому принципі одні й самі об'єкти, одні й самі факти 
розглядаються з двох точок зору: з погляду що живе і з погляду 
воскрешённого. Якщо якийсь об'єкт все більше і більше видаляти 
від живого, збільшуючи відстань, то для того, хто живе, він стає 
все більш і більш віддаленим об'єктом. Однак з усіх понять, 
пов'язаних з віддаленістю, найбільш віддаленим є догляд людини 
за межу, бо якщо, наприклад, при збільшенні відстані можна 
говорити про якісь градації, то після відходу людини для тих, хто 
живе, ніяких градацій просто немає. 
Однак ця віддаленість, як вона сприймається тим, хто живе, для 
воскресненого виявляється наближеною. Саме про це йдеться у 
формулюванні принципу. 
 
Між іншим, те, що віддалене для того, хто живе у воскрешеного, 
виявляється наближеним, у перший місяць після воскресіння 
можна виявити, наприклад, на будові клітин. З допомогою 
цитологічного аналізу, тобто аналізу клітин, можна визначити, що 
будова клітин у період може бути дещо іншим, наприклад, з 
погляду розташування елементів клітини стосовно ядру. 
Мікроелементи клітини у воскресненого можуть розташовуватися 
на більшому віддаленні від ядра, і орієнтація їх структур ще інша, 
у порівнянні з усіма цими характеристиками клітин у тих, що 
живуть. 
 
У зв'язку зі сказаним можна так перефразувати аналізований 
принцип. Воскресений як елемент управління має структуру, 
через яку він пройшов, яку він придбав, наприклад, через свій 
догляд, проте даний елемент управління насправді не 
виявляється ефективним, навпаки, для нормального існування 
серед тих, хто живе воскресненому, треба проробити велику 
роботу, щоб знову придбати характеристики живих і в усіх 
відношеннях стати одним з них. 
Можна подивитися на цей принцип і з іншого боку. З погляду дії 
та розвитку воскресений сприймає реальність, особливо 
спочатку, в такий спосіб, що Вічність представляється йому 
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рухомий структурою, тоді як живе Вічність є структурою 
абсолютної. 
 
Саме перехід через структуру догляду та повернення призводить 
до того, що воскресений сприймає Вічність як динамічну та 
рухливу структуру. І у зв'язку з цим виникає проблема адаптації 
до світу живих, необхідність реалізувати належним чином різні 
елементи сприйняття, так щоб Вічність набула іншого характеру, 
щоб вона стала статичною та абсолютною. 
 
Щойно сказане є, по суті, ще одним формулюванням цього 
принципу. У силу її важливості можна повторити її ще раз у 
лаконічнішому вигляді. 
 
Воскресений спочатку після воскресіння сприймає Вічність як 
динамічну структуру. Для адаптації до тих, хто живе, йому 
потрібно повернутися до їх сприйняття, до того сприйняття, яке 
відображає абсолютну реальність, а саме до того, що Вічність має 
статичну структуру. 
 
Той факт, що в цьому відношенні у воскресненого виявляється 
спотворене уявлення про реальність, пояснюється тим, що при 
воскресінні він із загальної картини вихоплює лише один елемент 
— фазу воскресіння, внаслідок чого він бачить лише один із 
ракурсів статики Вічності, тієї статики, яка для тих, хто не вмирає, 
є абсолютною реальністю і яка для них відображає абсолютну 
реальність і яка для них відображає абсолютну реальність. 
 
Даний принцип, вказуючи на суттєву відмінність спочатку 
воскреснених від живих, говорить по суті про необхідність 
допомагати їм в їх адаптації. Причому процес адаптації йде у 
соціальному плані. У воскреснених відбувається і перегрупування 
клітин, дещо змінюється їх будова, певні атоми стають у потрібне 
місце у потрібну структуру. В результаті цих процесів елементи 
віддалення від тих, що живуть, про які я говорив, поступово 
згладжуються і стають несуттєвими для подальшого розвитку 
воскресненого. Тому воскресненому потрібно дати спеціальні 
методи концентрації, щоб ці процеси в організмі йшли успішніше. 
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Тепер можна дати і ще одне формулювання принципу, що 
обговорюється. Воскресений має структуру свідомості, яка була 
сформована, зокрема, і за рахунок догляду, і у зв'язку з цим 
потрібна адаптація цієї нової структури до структури свідомості 
тих, хто живе, не вмирав, так щоб через деякий час їх структури 
свідомості фактично не відрізнялися б одна від одної. 
 
ВОСКРЕШЕНИЙ АБСОЛЮТИЗУЄ ПРОСТОР І ДЕТАЛІЗУЄ ЧАС. У 
ПОЧАТКОВИЙ ПЕРІОД ЧАС ДЛЯ НЬОГО ДИСКРЕТНО, У ТІ ЧАС ЯК 
ДЛЯ ЖИТТЯВОГО ЧАС НЕПРЕРИВНО (3.8). 
 
У якому сенсі воскресений абсолютизує простір? Він абсолютизує 
простір як структуру, основі якої може статися все, ну, 
наприклад, як розкладання тіла, і його зворотне збирання. 
 
Абсолютизація простору у воскресненого пов'язана ще й з 
прив'язкою, що обговорювалася нами раніше, до певного місця. 
Той, хто живе, не абсолютизує простір, тому що він ніколи не був 
прив'язаний до якогось певного місця. І оскільки він ніколи не був 
прив'язаний до якогось певного місця, оскільки він ніколи не мав 
такої прив'язки, то він і не міг поширити її на вічну структуру. 
 
Інакше справа з воскрешеним. Якийсь час він був прив'язаний до 
простору в деякій точці, в деякій області. Ця конкретна ділянка 
була йому структурою Вічності. Тому той його етап, протягом 
якого він був пішов, абсолютизує для нього простір як структуру 
Вічності, хоча насправді справа зовсім не така. А саме ми знаємо, 
що простором можна керувати, скажімо, за допомогою імпульсу 
думки, або навіть можна змінити його взагалі, як я пояснював, 
через колективну свідомість. 
 
Взагалі воскресений розуміє, що простір перетворюється, для 
нього це навіть природно, для нього це просто очевидно, тому що 
він сам щойно таким же чином був перетворений. Тим не менш, 
як пішов, так спочатку і воскресений абсолютизують простір, 
роблять його абсолютним, тобто надають однакові властивості 
простору для процесу сприйняття. Як практичне слідство звідси 
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випливає, що воскресити людину можна в будь-якому місці 
простору, де ви захочете, незалежно від часу. 
Можна зауважити, що таке сприйняття простору, взагалі кажучи, 
зберігається у свідомості воскресненого, проте поступово він 
перестає звертати на це увагу як на несуттєвий чинник. 
 
Тепер про час. У якому сенсі воскресений у початковий період 
деталізує час? У початковий період воскресений деталізує час у 
тому сенсі, кожен елемент Світу йому перебуває у різному часі. 
Це можна зрозуміти, подивившись, як йшов процес збирання тіла. 
Коли йшло воскресіння, і тіло збиралося на клітинному рівні, 
кожна клітина відновлювалася в різний час. Різниця в часі могла 
становити лише малі частки секунди, але однаково різні клітини 
відновлювалися по-різному. 
 
Тут можна бачити принципову відмінність від того випадку, коли 
людина народжується звичайним чином. При нормальному 
народженні теж відбувається формування організму, але він 
організується монолітно, синхронно, тут немає асинхронізму, що 
спостерігається при воскресенні. Як я сказав, при воскресінні 
деякі клітини формуються швидше, деякі повільніші, і людина це 
відчуває. Він сприймає це в такий спосіб, ніби час для різних 
об'єктів тече по-різному. Якщо, наприклад, він бачить перед 
собою рослину, то він може вважати, що для цієї рослини час 
тече, скажімо, швидше, ніж для іншого об'єкта. 
 
Отже, деталізація часу у воскресненого пов'язана з тим, що 
спочатку час для нього в різних об'єктах, в різних процесах тече 
по-різному. Це призводить до того, що час для воскресненого є 
хіба що розривним, одне тут, інше там, у результаті час йому 
спочатку дискретно. Дискретність часу виступає, отже, як із 
аспектів його деталізації. 
 
Ця дискретність часу, чи взагалі його деталізація, належить до 
проблеми сприйняття. Логічно зрозуміло, що Світ можна 
сприймати зовсім по-різному. Свідомість воскресненого пройшла 
етап, де є будь-які точки зору, де час є як безперервний, так і 
розривний. Тож коли воскресений спочатку бачить, що час у 



Г. Грабовой 

Воскресіння людей та вічне життя – відтепер наша реальність 

 

 

 

                sphere-academy.com | 123  

                                                                                                                

 

 

різних явищах різний, він насправді просто бачить дискретну 
картину Світу. 
 
Спеціальні курси можуть допомогти воскрешеному відновити 
сприйняття часу, як у тих, хто живе, досить швидко, тижнів за 
два від сили. 
 
Особливо чітко видно дискретність та деталізація часу, коли тіло 
людини збирається з попелу. У цьому випадку тіло людини 
виявляється розкладеним на малі частинки, частинки попелу, і 
попіл може бути розсіяним на великому просторі, окремі частинки 
можуть потрапити в різні умови. 
 
Частинки попелу, у свою чергу, розкладаються далі на 
мікроелементи. Для розсіяних частинок у своїй з'являється щось 
на кшталт колективного свідомості, яке контролює кожен елемент 
праху. І в кожного елемента відзначається свій перебіг часу. 
 
Людина в цьому випадку виявляється ніби розсіяною, адже всі 
частинки її розсіяні. Однак і в такому стані він чудово розуміє, що 
він та сама душа, та сама свідомість, та сама особистість, що за 
всім цим піде воскресіння, тому що душі просто необхідно 
воскресити тіло, щоб мати додаткові можливості для більш 
швидкого зростання. 
 
Порівняйте: якщо людина хвора, то вона не у формі, вона не 
дуже добре почувається, бо хвороба — це відхилення від норми. 
Так і той, хто пішов, чудово розуміє, що в розсіяному стані він 
далекий від норми, тому він намагається повернути норму, цей 
свій природний статус. 
 
Порівняно з тим, хто живе, знаходиться в незрівнянно 
вигіднішому становищі: йому не треба нічого збирати, всі свої 
сили і час він може присвятити потрібним справам. І при цьому, 
за рахунок наявності фізичного тіла, у нього є додаткові 
можливості, наприклад, він може зняти телефонну трубку і 
зателефонувати, в той час як той, хто пішов, позбавлений такої 
можливості. Взагалі треба ясно розуміти, що за межею нічого 
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хорошого немає, і до того ж потім все одно доведеться збирати 
тіло. Так що нічого даремно гаяти час. 
Як я казав, реінкарнаційний шлях для тих, хто пішов, уже йде в 
минуле, зараз основним шляхом стає воскресіння. 
 
Причому в будь-якому випадку воскресіння відбудеться у всіх, хто 
зараз пішов, зараз у цьому відношенні вже більш жорсткі умови. 
Є і такий варіант розвитку подій: коли кількість воскресених 
досягне певної певної величини, можна сказати, номінальної 
маси, то тоді відразу воскреснуть і всі, що залишилися. Цей 
процес воскресіння вже триває. 
 
Я думаю, варто нагадати, що сприйняття простору та часу 
залежить від рівня стану свідомості, рівня духу. Якщо людина не є 
просвітленим, то вона сприймає простір і час зараз. Якщо ж 
людина перейшла більш високий рівень стану свідомості, він 
може сприймати Світ з допомогою ясновидіння. У цьому випадку 
він може бачити різні простори та різний час, і взагалі інший вид 
просторів та інший час, зокрема, наприклад, відсутність часу. Так 
що поняття простору та часу для кожного індивідуальні та все тут 
визначається рівнем стану свідомості. 
 
ПРИНЦИП АВТОНОМНОСТІ ФУНКЦІОНУВАННЯ ІНФОРМАЦІЇ У 
РІЗНИХ ЧАСІВ (3.9). 
 
Насамперед слід сказати, що автономність означає тут 
незалежність. Цей принцип говорить про те, що інформація 
минулого, сьогодення та майбутнього, або просто минуле, 
сьогодення та майбутнє як окремі елементи є незалежними один 
від одного, незалежними щодо миттєвого імпульсу свідомості 
того, хто воскресає, або з погляду того, кого воскрешають. 
 
Розглянемо докладніше, у чому полягає суть цього принципу. 
Коли хтось хоче воскресити людини і дає імпульс свідомості для її 
воскресіння, то він у цей імпульс повинен чітко закласти окремі 
елементи інформації відповідно до минулого, сьогодення та 
майбутнього. Минуле має бути враховано, майбутнє має бути 
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сформоване, а теперішнє має бути спрямоване на технологію: як 
зараз, у цій ситуації, проводити воскресіння, що робити. 
Обсяги інформації минулого, сьогодення та майбутнього існують 
незалежно, вони мають різні структури та різну спрямованість. 
Загалом між цими обсягами інформації, природно, є взаємні 
зв'язки, проте вони існують самостійно в різних часах. І коли всі 
три самостійні системи об'єднуються, то реалізується, скажімо, 
якийсь принцип триєдності, і в цьому випадку виникає система 
взаємозв'язків воскресеного і зовнішнього і внутрішнього світу. Це 
один із ракурсів даного принципу, принципу автономності 
функціонування інформації у різних часах. 
 
Інший ракурс, інший бік цього принципу означає, що з 
воскресіння кожен елемент інформації може мати автономне 
значення. Розуміти це слід так. Ось, наприклад, людина існує в 
минулому до моменту його відходу. Фаза догляду є автономною 
областю, тобто область, не залежною від інших областей. Тому 
фазу догляду можна спокійно вилучити. Ми вже бачили 
застосування цього принципу на прикладі воскресіння Валентина 
з першого розділу, хоча там ця подія і цей принцип були описані 
дещо іншою мовою, там говорилося про розформування події. 
Однак суть, звичайно, та сама. 
 
Таким чином, принцип автономності функціонування інформації в 
різних часах заснований на тому, що кожен елемент інформації, 
відповідно до пристрою Миру, функціонує незалежно, інакше 
кажучи, для кожного часу за власними законами. Тобто, елемент 
часу є елементом структури інформації. У разі час, отже, 
сприймається як структурна форма інформації. 
 
Між іншим, використовуючи більш глибокий підхід, можна 
показати, що воскресений у принципі живий у минулому, як і в 
майбутньому. І можна показати, що потрібно робити для 
практичної реалізації цього становища. 
 
Вічність життя випливає із поєднання всього часу в поточному 
моменті. І відповідно, навпаки, з поточного моменту можна 
отримати все минуле та майбутнє, а отже, і вічне життя. 
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Отже, з точки зору додатку розглянутого принципу до 
воскресіння, воскресіння можна здійснити просто вилученням 
точки догляду. Це по-перше. А по-друге, наданням імпульсу 
свідомості автономних характеристик, тобто наданням імпульсу 
свідомості закінчених форм для минулого, сьогодення та 
майбутнього. Як я вже сказав, для минулого — це облік 
конкретних обставин, що мали місце, для якоїсь конкретної 
людини, для сьогодення — це методика, яка застосовується при 
воскресінні, це те, що робить воскресаючий, і як йде реакція у 
воскрешеного, і, нарешті, для майбутнього — це формування 
майбутнього в потрібному напрямку залежно від конкретної 
ситуації. 
 
Істинна релігія орієнтована на те, щоб сприяти творчому розвитку 
душі, тіла і суспільства (3.10). 
 
Отже, після того, як раніше ми обговорили проблеми науки, ми 
переходимо тепер до питання про релігію. 
На самому початку цього розділу я вже говорив, що для людини 
зі звичайним станом свідомості розуміння Світу представляє певні 
труднощі. Причина цих труднощів у тому, що це завдання для 
повсякденного пильної свідомості представляється 
багатовимірною і тому вона в принципі не може охопити її цілком. 
А якщо так, то доводиться вихоплювати окремі сторони, як у 
прикладі з головною будівлею МДУ чи йогою. І ось ці окремі 
сторони, ці окремі підходи, ці окремі шляхи і є, наприклад, шлях 
релігії, шлях науки, шлях мистецтва. 
 
Ясно, що цей поділ на окремі шляхи є штучним, це вимушений 
захід, це доводиться робити, оскільки поки що не досягнуто 
вищого стану свідомості всіма одночасно. У вищому стані 
свідомості цього поділу просто не існує, там є лише єдине ціле, і 
тому зрозуміло, що чим більший стан свідомості набуває людина, 
тим менше розбіжностей між, скажімо, наукою і релігією. 
 
В даний час робляться спроби до встановлення більшого 
взаєморозуміння між наукою та релігією, проводяться, наприклад, 
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конференції за участю представників церкви та вчених, 
публікуються праці цих конференцій, але основа розбіжностей 
насправді криється у стані свідомості. Варто лише почати 
підніматися до вищих рівнів стану свідомості, як ця проблема, 
проблема взаємного нерозуміння, почне зникати сама собою, бо, 
якщо можна так висловитися, наука почне ставати більш 
релігійною, а релігія — науковою. На самій вершині відмінностей 
не залишається. 
 
Однак, коли я зараз говоритиму про релігію і про науку, я 
орієнтуватимуся лише на найближчі вищі рівні стану свідомості, і 
тому деяка різниця між цими двома підходами ще залишиться, 
але вона не буде вже такою великою. 
 
Слово “релігія” має давнє коріння, воно походить від слова, яке 
для свідомості співвідноситься зі словом “реальність”. Таким 
чином, релігія – це наука про реальність. Як бачите, поруч із 
словом “релігія” вже з'являється слово “наука”. І можна 
побачити, як вони зблизилися. Справді, якщо дуже коротко 
охарактеризувати суть науки, можна сказати: наука — це 
управління реальністю. Зрозуміло, йдеться тут про істинну релігію 
і про істинну науку, які я пропоную. 
Отже, релігія це наука про реальність. І тому перш за все я хочу 
сказати про ті спотворення реальності, про ті помилкові уявлення 
про реальність, пов'язані з релігією. 
 
Моя релігія не приймає пасивного ставлення до життя, та ще з 
хибним уявленням про те, що протягом земного життя лише слід 
готуватися до якогось істинного життя. Це абсолютно хибне 
уявлення, воно вже принесло величезну шкоду і продовжує 
позбавляти життя її кращих атрибутів і забирати у життя її 
справжню значимість. 
Подібні уявлення не мають нічого спільного з тим, про що 
говорив Христос, чого Він навчав. Христос говорив алегорично, і 
не змогли зрозуміти справжній зміст його слів. Він закликав 
відмовитися не від цього життя, не від життя тут, а від життя у 
стані повсякденної свідомості, бо життя в такому стані свідомості 
ще не можна назвати життям у його справжньому Божественному 



Г. Грабовой 

Воскресіння людей та вічне життя – відтепер наша реальність 

 

 

 

                sphere-academy.com | 128  

                                                                                                                

 

 

значенні. Христос закликав прокинутися від цього стану, який він 
порівнював зі сном, і увійти до Царства Божого, Царства 
Небесного, до Вічності. Цілком очевидно, що Ісус Христос своїм 
воскресінням закликав до вічного життя у фізичному тілі. 
 
Під Царством Божим Христос мав на увазі більш високі стани 
свідомості (“Царство Боже всередині нас”). Закликаючи 
відмовитися від усього заради досягнення Царства Божого, 
Христос цим закликав до досягнення людиною більш високих 
станів свідомості. Він закликав, отже, до розвитку людини, до 
реалізації її Божественної сутності, що дало б людині можливість 
почати нарешті жити по-справжньому, жити в цьому світі і в 
цьому фізичному тілі, жити тут і зараз. Причому, відповідно до 
справжнього сенсу життя, заклик жити тут і зараз означає 
усвідомлене управління подіями будь-якого часу. 
 
Величезна шкода установки на підготовку до кращого життя 
полягає ще й у тому, що людина, помилково вважаючи, що 
справжнє життя почнеться колись потім, а зараз йде лише 
підготовка до неї, величезна шкода цієї хибної установки полягає 
в тому, що людина, при подібному погляді на життя в цьому світі, 
не цінує зараз, не цінує той момент, не цінує ту мить реальне 
життя. Жити тут і зараз! Це велика мудрість. Тільки на ділі 
усвідомлено проживаючи кожен момент, можна відчувати смак 
життя, тільки в цьому випадку можна відчувати істину життя, 
тільки в цьому випадку відбувається розкриття людини до 
справжнього життя! 
 
Однією з найважливіших рис моєї релігії є її практична 
спрямованість, її орієнтація для досягнення конкретного 
результату, саме, забезпечення творчого розвитку душі, тіла, і 
суспільства. І тому прихильник моєї релігії одночасно є і 
практиком, який будує своє життя і допомагає іншим будувати 
їхнє життя на основі творчого початку, того початку, яке 
відображає реальні закони Світу. І таким чином він своєю 
роботою найповніше відбиває і найповніше реалізує задум 
Творця. 
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При цьому важливою є взаємодія окремих осіб та груп осіб для 
постійного обміну технологією творчого розвитку. 
 
У кожному суспільстві зазвичай є люди, які об'єднаними 
зусиллями можуть спрямовувати розвиток суспільства, вони 
можуть формувати творчий розвиток суспільства та 
вдосконалення необхідних цього технологій. Об'єднання таких 
людей можна назвати керівною групою чи групою лідерів чи 
центром. 
 
Істотним моментом у моїй релігії є тісна взаємодія окремих осіб із 
керівною групою. Якщо хтось, наприклад, знайдено корисну 
технологію, вона повинна відразу ж передаватися в центр і 
ставати надбанням усіх, що сприятиме успішнішому розвитку 
всього суспільства та колективному руху вперед. 
 
Отже, істинна релігія підкреслює загальне, загальне всім, спільне 
окремих людей, керівної групи та суспільства загалом. Будь-яка 
дія в Світі одночасно відображається у кожному та загалом для 
всіх. Причому дія одночасно відбиває і технологію творення. 
 
Я вже сказав про практичну спрямованість моєї релігії. Релігія як 
наука про реальність має адекватно відбивати існуючий Світ. І 
вона повинна займатися життєво важливими проблемами і 
насамперед, звичайно, тими, вирішення яких не терпить 
зволікання. Найсерйознішою такою проблемою є загроза 
глобального знищення. 
 
Тому в нинішній ситуації головне завдання релігії — розвиток 
технологій, спрямованих на запобігання загальної катастрофи. 
 
Така лінія поведінки і буде відображенням реальності, бо всі 
сутності, створені Богом, створені для життя, для розвитку, і тим 
більше люди, створені за образом і подобою Божою, всі вони 
мають право на життя та вільний розвиток. І тому при загрозі 
глобального знищення перший імпульс кожної сутності, 
природно, має бути спрямований до Творця, причому цей імпульс 
повинен бути завжди орієнтований на те, щоб насправді 
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реалізовувати дане Творцем право на життя, що на практиці 
означає необхідність усіляких дій, спрямованих на загальний 
порятунок. 
 
Моя релігія, отже, дає як практику, як дію, і пряму віру, причому у 
поняття віри входить звернення до Творця через конкретні 
технологічні принципи, через конкретні зовнішні дії, створені 
задля підтримку та розвитку життя. І в той же час одночасно 
присутня і дія, спрямована всередину себе, в ті глибини, де 
зберігається накопичений досвід і де можна отримати пряму 
вказівку від Господа, як потрібно правильно діяти в кожній 
конкретній ситуації. 
 
Таким чином, в істинній релігії відбувається об'єднання дії 
всередині та дії зовні, і за рахунок цього забезпечується 
нескінченний творчий розвиток. Бо, як ми знаємо, зовнішній світ 
побудований на основі свідомості, а свідомість є структурою, що 
об'єднує духовне і фізичне, і тому, коли дія йде зсередини, із 
самого центру, із джерела в самій душі, то така дія, по суті, вже 
стає Божественним актом. 
 
Те саме можна сказати і іншими словами. А саме, зовнішня дія 
має відбуватися при одночасному усвідомленні людиною самого 
себе, своєї дії, усієї ситуації. 
Я зараз весь час говорю про те саме, але з кілька різних точок 
зору. Вже у Введенні було зазначено, що прогрес людини, її 
розвиток, насамперед пов'язані з розвитком її свідомості. 
Справжня релігія вимагає від людини підвищення її рівня стану 
свідомості, але вона допомагає їй у цьому. Справжня релігія 
свідчить, що з розвитку свідомості дуже ефективною є практика 
усвідомлення себе та своїх дій. 
 
Я хочу пояснити, що я маю на увазі, коли говорю про 
усвідомлення людиною самого себе та своїх дій. 
Уявіть собі, що хтось сидів у себе вдома і щось писав, коли йому 
раптом зателефонували і несподівано попросили терміново 
приїхати кудись, у зв'язку з якоюсь подією. Повернувшись потім 
додому, ця людина, бажаючи продовжити перерване заняття, 



Г. Грабовой 

Воскресіння людей та вічне життя – відтепер наша реальність 

 

 

 

                sphere-academy.com | 131  

                                                                                                                

 

 

виявляє, що ручки немає ні біля крісла, де він сидів аж до 
телефонного дзвінка, ні на столі біля телефону, і він просто не 
знає, де вона, він зовсім не може пригадати, куди він її похапцем 
поклав. Це і означає, що він кудато поклав ручку несвідомо, не 
усвідомлював себе і свої дії на той момент. 
 
Подібна ситуація всім нам добре знайома, ми часто стикаємось із 
цим явищем. І аналіз таких випадків дає нам вказівку на те, що за 
допомогою все більшого і більшого усвідомлення себе і своїх дій 
можна все більше й більше підвищувати рівень своєї свідомості, а 
рух до більш вищих станів свідомості, як ми знаємо, і є шлях до 
Бога. 
 
Світ на практиці влаштований як структура виявленої свідомості, 
свідомості верховної сутності, тобто Бога. 
Бог створив Світ таким, як Він улаштований сам. І оскільки сам 
Бог вічний, Він створив Світ таким, щоб кожен елемент Світу був 
вічним. Бог таким чином реалізує свою ідею, яка полягає в тому, 
що життя Його самого у Вічності знаходить Вічність у створених 
Ним істотах. І тому прихильник моєї релігії повинен прагнути 
вічного життя у фізичному тілі, бо він тоді в собі відобразить і 
сутність Бога. 
 
Однак не слід думати, що людина має працювати лише над 
собою. Розвиток людей має передаватися і всім іншим сутностям, 
наприклад, тим самим левам, так щоб і вони могли одночасно 
одночасно розвиватися у Вічність. Отже, завдання кожного 
віруючого, кожного прихильника моєї релігії — забезпечити 
нескінченний розвиток будь-якого елементу творчого плану. І 
коли я говорю тут "будь-якому елементу", то я маю на увазі не 
тільки тварин, птахів, комах, мешканців моря, а й дерева, квіти, 
трави, всі рослини і взагалі всі об'єкти Світу, тобто йдеться про 
забезпечення нескінченного розвитку та безсмертя дійсно всім 
елементам Світу. Нагадаю, що всі вони роблять свій внесок у 
загальну колективну свідомість. 
 
У зв'язку з тим, що Творцем в саму основу Світу закладено вічне 
життя і вічний розвиток, у зв'язку з цим стає очевидним, що все, 
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що сприяє руйнуванню, не є справжнім завданням Бога. Тобто 
треба розвиватись докорінно інакше, у суспільстві не повинно 
бути місця речам на кшталт ядерної зброї. І тому необхідно 
трансформувати життя на духовній основі, і справжня релігія як 
наука про реальність якраз і вказує людям шлях. 
 
Для людини першою справою є підвищення рівня стану 
свідомості. Цьому дуже сприяє прагнення усвідомлювати себе та 
свої дії та бажано щодня приділяти увагу цій практиці. Дуже 
важливими є й ті вправи щодня месяца. 
 
Сутью моєї релігії є правильне ставлення до всього сущого у згоді 
із задумом самого Творця. Таке правильне ставлення дає 
можливість будь-який процес, навіть зовні небезпечний, 
перетворити на корисний та творчий. 
 
У зв'язку зі сказаним у моїй релігії важливе місце посідає 
технологія, технологія власного безсмертя, технологія передачі 
знань іншим, технологія перетворення будь-яких процесів на 
творчі і, нарешті, технологія зовсім іншого мислення, такого 
мислення, яке спрямоване на те, щоб задуматися про підтримку 
вічного життя всіх елементів Світу та їхнього вчення. 
 
Причому важливим є те, що моя релігія насправді технологічно 
обґрунтована вже існуючим рівнем розвитку, багато в чому вже 
обґрунтована навіть так. У четвертому розділі я розповім, 
наприклад, про технічні пристрої, розроблені для реалізації 
технологій воскресіння людей або відновлення в них втрачених 
органів. Тож моя релігія справді багато в чому вже обґрунтована 
навіть технологічно. 
 
ВОСКРЕШЕННЯ Є НАЙБІЛЬШ РЕАЛЬНОЇ, НАЙБІЛЬШ 
ПРАЄМАТИЧНОЇ, НАЙБІЛЬШЕ ДОЦІЛЬНОЇ І НАЙБІЛЬШ ДОКАЗНОЇ 
БАЗИ ДЛЯ НАСТУПНОГО РОЗВИТКУ МИСЛЕННЯ МИШЕННЯ 
МИШЕННЯ МИ (3.11). 
 
Те, що воскресіння є найбільш реальною, найбільш 
прагматичною, найбільш доцільною та найбільш доказовою 
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базою для подальшого розвитку, все це цілком очевидно. Тому я 
скажу лише кілька слів про те, яку роль відіграє воскресіння у 
розвиток мислення наступних поколінь. Однак попередньо 
потрібно дати пояснення деяких термінів. Йдеться про те, що 
таке інтелект, розум, знання, думка та почуття. 
 
Інтелект. 
 
Інтелект - це структура, яка узагальнює реакції свідомості, тіла, 
духу та душі. Це система їх переплетення лише на рівні 
сприйняття, переплетення інформаційного чи фактичного. 
Слово “переплетення”, що використовується тут, дає ідею про те, 
як представлялися б згадані реакції в їх сукупності при погляді з 
боку. Причому слід пам'ятати, що свідомість, тіло, дух і душа у 
сприйнятті існують лише на рівні їх дії, на сприйняття й у того, 
хто сприймає. 
 
У якому разі інтелект гармонійний? Інтелект є гармонійним у тому 
випадку, коли душа, дух, тіло і свідомість, і крім того сюди треба 
додати ще й явища реальності, коли всі ці елементи, коли всі ці 
об'єкти гармонують між собою, тоді інтелект є гармонійним. І тут, 
у разі гармонії, можна говорити про справжньому інтелекті. 
Можна назвати його також інтелектом розвитку, або інтелектом 
особистості. 
 
Якщо визначення інтелекту використовувати більш лаконічний 
варіант, можна сказати так: інтелект — це та структура 
особистості, яка усвідомлює зв'язку всередині аналізованого 
явища й те водночас управляючим чином усвідомлює зв'язок 
цього явища з іншими явищами Світу. 
 
Розум. 
 
Розум - це спосіб реакції на інформацію, на зовнішній вплив. 
Оскільки реакція на інформацію, на зовнішній вплив може бути у 
будь-якого об'єкта, то можна поняття розуму поширити на будь-
який об'єкт. Але ми говоритимемо про розум людини. Причому 
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особливо цікавим видається мені розгляд характеристик розуму у 
розвитку. 
 
При воскресінні, у процесі воскресіння, розум формується від 
клітинного рівня. Формування розуму йде, зрозуміло, з 
урахуванням душі. У розум закладається інформація про 
створення кожного елемента клітини, навіть кожного 
мікроелемента, атома, ядра та елементів ще глибших рівнів. 
 
Розум може бути певною характеристикою об'єкта. Наприклад, 
якщо клітину спробувати вколоти голкою і вона при цьому почне 
чинити опір, то цю клітину можна назвати розумною порівняно з 
тими, які чинять менш ефективний опір або не опираються 
взагалі. 
 
Розум можна як поняття, що об'єднує душу, дух, свідомість і тіло. 
В умі відбувається розпізнавання та об'єднання об'єктів за 
способом їхньої реакції. 
 
Слід зазначити, що проблема воскресіння це значною мірою 
також і проблема розуму. Якщо розум людини досить 
розвинений, то воскресіння не видається йому чимось 
незвичайним, він знаходить це явище природним. Те саме і з 
безсмертям. Якщо людина усвідомлює безсмертя як нормальний 
стан, це говорить про те, що розум цієї людини дуже добре 
розвинений, в даному випадку можна навіть сказати, що її розум 
є відображенням Вічності і Творця. 
 
Вище я фактично визначив розум як структуру, що поєднує різні 
елементи за технологією їхньої реакції. Тепер я до цього додам 
ще й наступне: розум є також організуючою структурою для 
досягнення цілей, для досягнення взагалі будь-чого. Тобто розум 
можна розглядати як механізм досягнення, як систему 
досягнення, наприклад, воскресіння чи безсмертя чи ще чогось. 
 
Знання. 
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Знання - це і сам перехід зі свідомості в душу і потім із душі назад 
у свідомість, і наслідок цього переходу. Просто можна пояснити 
це так. У свідомості є якийсь елемент, який періодично 
навідується до сховища душі, черпає там інформацію та 
повертається, скажімо, більш просвітленим. 
 
У результаті свідомості накопичуються знання, тобто по суті 
відбувається перетворення структури свідомості рахунок його 
контакту з душею. Так ось, знання – це те, що виходить у 
результаті такого контакту. Тобто, по суті, знання – це контакт 
свідомості із душею. Знання можуть набуватись, наприклад, через 
читання, проте слід мати на увазі, що прочитане, за законом 
загальних зв'язків, насправді вже спочатку існує в душі. Те саме 
стосується і будь-яких інших способів набуття знань. Зауважу, що 
ясновидіння ґрунтується на безпосередньому сприйнятті знань, 
що містяться у душі. Знанням керує душа. Статус керування 
належить душі. 
 
Після набуття знань постає питання їх реалізації. Реалізацією 
знань займається розум. 
 
Сказане зараз можна проілюструвати в такий спосіб. Уявімо, що є 
великий резервуар. Цей резервуар можна ототожнити з розумом. 
Резервуар, тобто розум, містить знання. Розум регулює вихід 
знань із резервуару. 
Слід зазначити ще специфічну роль знань у воскресненого. При 
воскрешении у воскрешаемого відбувається формування знання, 
причому знання формується у процесі реєстрації всього, що 
відбувається, знання виникає внаслідок свого роду обробки подій, 
що відбуваються. В результаті в початковий період саме знання, 
тобто те, що являє собою Світ у сприйнятті, стає для 
воскресненого критерієм розвитку Світу. Це одна з відмінностей 
від воскресіння від живих. 
 
Той, хто живе відразу при народженні виявляється у зв'язку з 
усією реальністю. Воскресений деякий час перебував у іншому 
стані, він жив без сформованого фізичного тіла. Тому, коли 
відбувається збирання його тіла і в результаті реєстрації процесів, 
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що відбуваються формується його знання про Світ, то це знання 
виявляється проміжним елементом зв'язку між його становленням 
і зовнішньою реальністю, і тому на початковому етапі саме 
знання є для нього критерієм всього світу, що розвивається. 
Звідси видно, що з воскресіння знання — це ще й певний 
механізм. Ця обставина використовується в розроблених мною 
технологічних установках для воскресіння людей і відновлення 
втрачених органів та тканин. Ідея така. З одного боку від приладу 
йде необхідна інформація, з іншого боку воскрешаемый сприймає 
її як реальність. Стикування цих двох сторін забезпечує 
проміжний механізм, механізм знання, саме таке його 
функціональне призначення в даному випадку. 
 
При використанні ясновидіння швидкість воскресіння 
багаторазово зростає і воскресіння може бути миттєвим. 
Метою створення технічних пристроїв для воскресіння людей є 
створення такої колективної свідомості, яка дозволить кожній 
людині проводити воскресіння на її власній духовній основі. 
 
Звичайно, тут є ще ряд конкретних технічних моментів, 
наприклад, те, що інформацію, що воскрешає, краще передавати 
порціями, дискретно, особливо в перші години, так щоб він міг 
відновлюватися, як би піднімаючись сходами. Це важливо — 
давати інформацію певними порціями, тому що саме ця 
інформація, саме це знання є для того, що воскресає критерієм 
реальності і саме через цей критерій він взаємодіє з реальністю. 
 
Перехід до тих критеріїв реальності, якими користуються ті, що 
живуть, зазвичай відбувається приблизно за місяць, в окремих 
випадках за півтора-два місяці. 
 
Коли для воскресненого закінчується цей перехідний період, то 
вже не знання, а сама реальність стає для нього критерієм Світу. 
 
Думка. 
 
Думка - це та інформація, яка є сполучною ланкою між 
свідомістю, духом і тілом. У цьому думка організовується душею. 



Г. Грабовой 

Воскресіння людей та вічне життя – відтепер наша реальність 

 

 

 

                sphere-academy.com | 137  

                                                                                                                

 

 

 
Співвідношення між поняттями, що фігурують тут, можна краще 
побачити на прикладі наступної аналогії. Уявімо собі водоспад. 
Вода скидається вниз під дією сили тяжіння. Силі тяжкості можна 
зіставити дух, воді свідомість. Тілу відповідає русло річки, яким 
тече вода, русло річки несе у собі воду. А душа відповідає тому, 
що все це створило: і Землю, і силу тяжіння, і воду. 
 
Взагалі душа бере участь у створенні як безпосередньо, так і 
через думку. 
 
Можна сказати, що думка об'єднана з усією структурою світу і 
означає конкретну дію людини в цій загальній структурі. 
 
Відчуття. 
 
Почуття - це прояв душі в динаміці духу, причому в тій частині, де 
дух пов'язаний зі свідомістю та тілом. Коли душа організовує тіло, 
то почуття є конструкцією, де будується тіло. Почуття є, отже, ту 
основу, той грунт, де будується тіло. І тому вважається, що 
почуття йде із тіла. 
 
При взаємодії з дійсністю почуття приймає інформацію швидше, 
ніж ідея. 
 
Я вже перейшов до обговорення того, в чому полягає відмінність 
думки від почуття. Почуття реагує швидше. Саме тому людина 
часто може сказати або зробити щось і тільки потім збагнути, що 
цього робити не слід. 
 
Інша відмінність полягає в наступному. Коли людина мислить, то 
фазі управління перебуває почуття. А коли людина відчуває, то у 
фазі керування знаходиться думка. Йдеться тут про керування 
реальністю. Ми бачимо, що думка та почуття можуть змінюватися 
місцями, змінюватись областями. При цьому, коли, наприклад, 
думка працює на управління, почуття може розвиватися. 
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Думка і почуття можуть бути в тому самому просторі, але при 
цьому вони в основному не можуть одночасно перебувати у фазі 
управління. Винятком з цього правила є лише деякі спеціальні 
випадки, а саме, наступні: коли зароджується і розвивається плід, 
або коли гоїться якась клітина або взагалі йде лікування від 
якоїсь хвороби, або коли йде воскресіння. У цих випадках думка і 
почуття можуть бути об'єднані і тому можуть одночасно 
перебувати в одній і тій же фазі. 
 
Є ще одна важлива відмінність думки від почуття. Уявіть, що 
людина стикається з якимось явищем. Звичайно, у нього щодо 
цього явища виникають і думки, і почуття. Проте формуються 
вони по-різному. 
 
Думка формується свідомістю на основі всієї інформації про 
зовнішній і внутрішній світ, пов'язану з цим явищем. Почуття до 
цього явища теж формується свідомістю, але інакше. У цьому 
процесі свідомість відчуває тіло, проходить через тіло, 
використовує інформацію тіла і в такому повному взаємодії з 
тілом свідомість і формує почуття. 
Є ще й більш тонкі відмінності, але в цій книзі я не вдаватимуся 
до подальших деталей. 
 
Тепер про те, що є спільного між думкою та почуттям. 
Спільним і те, як і почуття, і думки визначають порядок дій у 
структурі свідомості. Можна говорити про існування порядку у 
процесах свідомості, там є свої закони розвитку, тож думки та 
почуття — це те, що контролює та визначає порядок. 
 
Для ілюстрації цього можна подивитися, скажімо, роботу 
архітектора. Якщо не вдаватися в подробиці, ну, як, наприклад, 
при створенні картини не виписувати ретельно дрібні деталі, а 
зображати тільки найважливіше великими мазками, то тоді можна 
сказати, що думки архітектора визначають ескіз будівлі, а 
почуття можуть оцінити цей ескіз з точки зору гармонії і 
виявитися в бажанні. чаю. 
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Отже думки і почуття можуть виконувати одну й ту саму функцію, 
а саме, визначати порядок дій у структурі свідомості. 
Можна, мабуть, навести ще цікавий приклад області, де думка і 
почуття мають спільне. Це реакція зовнішнього об'єкта, 
наприклад, каменю чи рослини, на людину. 
 
Тут мені доведеться пояснити, що не тільки рослина, але й камінь 
має елементи реакції, що відповідають думкам і почуттям 
людини. Звичайно, вони зовсім інші, але, проте , і камінь живе 
своїм життям, і до того ж не треба забувати, що всі сутності 
роблять свій внесок у загальну колективну свідомість. Цей вклад, 
зрозуміло, у всіх різний, але він є, і це головне. 
 
Що з погляду людини можна було б назвати думкою каменю та 
що почуттям? Думкою каменю можна назвати його реакцію на 
довкілля. Почуття це теж реакція на зовнішнє середовище, але 
іншого типу, ну, наприклад, це може бути деформація. Щось 
упало на камінь, якийсь предмет, або, скажімо, на нього почала 
капати вода, — виникають деформації, хай навіть і дуже невеликі, 
справа не у величині, справа в тому, що вони є і їх можна 
розглядати як відчуття каменю, як його почуття, що виникло 
внаслідок взаємодії. 
 
Так от, виявляється, що якщо людина дивиться на камінь, то 
реакція каменю, що виникає, спрямована вздовж прямої, що 
з'єднує камінь з людиною, причому в напрямку до людини, і ця 
реакція часто виявляється одночасно почуттям і думкою каменю, 
тобто почуття і думка каменя тут об'єднані. 
У рослини, при погляді на нього людини, теж відбувається 
поєднання думки і почуття, але тільки на відміну від каменю 
реакція рослини спрямована перпендикулярно лінії, що з'єднує 
його з людиною. Якщо у вас вдома є кімнатна рослина, то 
сприйняття її думок і почуттів дозволить вам увійти з нею в 
контакт, і у вас ніколи не буде, наприклад, проблем з її 
поливанням: рослина сама скаже вам, чи потрібно її полити 
водою або час ще не настав. 
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Міркування про реакцію каменю у вигляді думок і почуттів на 
перший погляд можуть здатися комусь абстрактними. Однак 
насправді це зовсім не так. Якщо розглянути випадок, коли думки 
і почуття каменю виявляються об'єднаними, і якщо зрозуміти, 
чому це відбувається, можна взагалі зрозуміти, як влаштована 
думка з точки зору переходу знання від одного об'єкта до іншого. 
Більше того, оскільки узагальнення характеристик при 
перенесенні їх на інші структури дає закон зв'язку, то на основі 
цього взагалі можна усвідомити всю реальність і передати 
технології вічного розвитку будь-яким об'єктам Світу. 
 
Уявіть собі, що ви переносите думки та почуття, наприклад, на 
камінь чи рослину. Тоді камінь і рослина, за однією з ознак, 
виявляються у тому світі, як і людина. А в такому разі про них 
можна дізнатися про все, точніше, про всі їхні функції. 
 
Тут можна провести аналогію з моєю математикою, я про неї 
розповідав на початку цього розділу. За допомогою моєї 
математики я можу отримати інформацію про невідомий об'єкт, я 
можу дізнатися всі його функції. Це нова математика. Її 
оператори відбивають у собі пристрій Миру. І тому не обов'язково 
знати всі характеристики об'єкта, у тому числі деструктивні. 
Використання цієї обставини виявляється особливо важливим при 
запобіганні катастрофам структуризацією своєї свідомості в галузі 
керуючого ясновидіння. У цій галузі завдання ясновидіння не 
проявити негативні дані, а максимально ефективно сформувати 
позитивні події. Застосовувати керуюче ясновидіння є доцільним і 
в тих випадках, коли дані про виникнення катастрофи вже 
зафіксовані. Я вже запобіг таким чином кілька катастроф 
глобального характеру. 
 
Можна сказати ще ось про що. Коли між структурами виникає 
спільність, тоді одну структуру завжди можна перевести в іншу. І, 
значить, при певній правильній роботі, хоча може бути і тільки 
після тривалого тренування, можна навчитися думку переводити 
до тями, а почуття — до думки. Або інакше можна навчитися 
одну реальність переводити в іншу. 
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Взагалі кожен з власного досвіду знає, що ідея викликає певне 
почуття, і навпаки, почуття може викликати думку. Людина у 
повсякденному стані свідомості часто плутає думку з почуттям, 
може одне прийняти інше. Наприклад, хтось може вважати, і 
цілком щиро, що він любить когось, проте насправді він може ще 
просто не знати, не випробувати і навіть не підозрювати, що таке 
справжнє кохання. Подібне змішання думок і почуттів у житті на 
кожному кроці призводить до непорозумінь, а іноді і до великих 
ускладнень. 
 
Ви бачите, що розмова про думки та почуття відкриває нові 
пласти для роздумів. У зв'язку з цим можна згадати девіз "Пізнай 
себе". Одним з його аспектів є якраз питання про почуття та 
думки. Якщо є розуміння цього питання, можна вже будувати 
свою конструкцію пізнання. 
 
Тепер ми можемо повернутися до обговорення цього принципу. Я 
говорив про важливість воскресіння для подальшого розвитку і, 
зокрема, для розвитку мислення майбутніх поколінь. 
Воскресіння, як ми вже знаємо, завжди є благотворною подією. 
Воскресіння у широкому масштабі призведе до зміни колективної 
свідомості. Діти, наприклад, почнуть володіти іншим інтелектом, 
іншим розумом, іншими знаннями. Їхні думки та почуття та 
організм загалом відрізнятимуться більшою гармонією. Вони з 
більшою легкістю зможуть отримувати інформацію (згадайте, що 
я говорив у Вступі про різні способи отримання інформації). В 
результаті дитина зможе, наприклад, писати твори або чудово 
знати всю вищу математику. І при цьому з його боку не потрібні 
будуть якісь титанічні зусилля чи перевантаження. Просто в 
нього будуть інші інтелект, розум та інше. Він сам буде іншим. 
 
І ще додам, що воскресіння у широкому масштабі призведе 
взагалі до глобальної зміни знання. І не лише знання. 
Майбутні покоління повинні отримувати інформацію та 
матеріальні об'єкти з власного мислення, з власного духу. Тому 
відпадає проблема обмеженості ресурсів нашої планети. Я ось, 
наприклад, як розповсюдження технологій, проводжу 
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матеріалізацію об'єктів, показуючи тим самим реальну можливість 
цього. 
 
Таким чином, воскресіння призводить до вдосконалення 
інтелекту, розуму, думок і почуттів людини, до її вдосконалення в 
цілому і встановлення більшої гармонії людини з Всесвітом. 
 
ТІЙ З ЖИВНИХ, ХТО НЕ ВМИРАВ, ЗАВЖДИ ЗМОЖЕ ВІДНОВИТИ 
ПОШЕДШОГО У БІЛЬШИЙ ОПТИМАЛЬНИЙ ЧАС І В БІЛЬШЕ 
ПОТРІБНОМУ ВАРІАНТІ, НІЖ ЦЕ МОЖЕ ЗРОБИТИ ВОСКРЕШЕНИЙ. 
 
Насамперед про те, що той, хто не вмирав, завжди зможе 
відновити того, хто пішов у більш оптимальний час. При 
обговоренні принципів (2.7) і (2.8) ми вже бачили, що на 
інформаційному плані той, хто не вмирав, має суттєві переваги в 
порівнянні з воскресненим. 
 
Якщо звернутися до основ пристрою Миру, до того рівня, звідки 
все відбувається, то можна говорити про матричну організацію 
Миру. На інформаційному плані кожна людина має свою 
інформаційну матрицю. І оскільки справжній статус життя — 
відсутність смерті, тобто. вічне життя і постійний розвиток, то за 
істинним статусом життя не вмираючий має цілком прозору 
матрицю, цілком доступну у всі форми свідомості та матерії. Тому 
той, хто не вмирав, має велику швидкість обробки інформації і, 
отже, може відновити пішов у більш оптимальний час. 
Тепер про другий частини принципу, у тому, що той, хто не 
вмирав, може відновити пішов у більш потрібному варіанті. 
Насамперед, що означає відновити пішов у потрібнішому варіанті? 
Адже варіант начебто лише один? 
 
Звичайно, варіант для воскресненого лише один, тому що 
воскресений — це саме та людина, ким вона була раніше. Це 
однозначно. Коли я говорю “в потрібнішому варіанті”, я маю на 
увазі у потрібнішому варіанті з погляду творчого організаційного 
плану, тобто не помираючий відновлює пішов таким чином, що 
першому місці стоїть пріоритет життя, і тому здійснюється 
найбільш потрібний варіант всім. 
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Можна, мабуть, нагадати, що згодом воскресений може 
виправити свої недоліки, пов'язані з його минулою біологічною 
смертю, він може компенсувати їх своїм наступним правильним 
розвитком і за своїм статусом стати абсолютно не таким, що не 
вмирає. 
 
ПРАКТИКА ВОСКРЕШЕННЯ, ПРАКТИКА ВІДНОВЛЕННЯ НЕ 
ПРОТИРЕЧИТЬ НІ ОДНІЙ З РЕЛІЄЙ, НІ ОДНОМУ ЗАКОНОДАВСТВІ 
І НІ ОДНОМУ З НАПРЯМКІВ ТВОРЧОГО ПЛАНУ (3.13). 
 
Дане становище є очевидним, бо, як я вже неодноразово 
говорив, воскресіння — це завжди подія, сприятлива для всіх, а 
зараз взагалі є фундаментальною основою загального порятунку. 
 
ВОСКРЕШЕННЯ ЛЮДЕЙ ДАЄ МОЖЛИВІСТЬ ВОСКРІШУВАТИ І 
ВІДНОВЛЮВАТИ БУДЬ-ЯКІ ОБ'ЄКТИ (3.14). 
 
Згадаймо початок принципу (1.1): 
 
Справжній статус світу у вічному житті. Вічне життя забезпечує 
справжню стійкість Миру. Прагнення стійкого Світу створює вічне 
життя. 
 
Оскільки Світ істинно вічний, будь-який об'єкт існує завжди. Цей 
факт використовується в розробленій мною техніці з відновлення 
втрачених органів. Ідея підходу така. 
 
Час можна розглядати як систему паралельних екранів. Тоді, 
природно, за якимсь екраном об'єкт існує. Тому, з погляду 
технології, відновити об'єкт — це просто зайти за потрібний 
екран, і все. 
 
У реальному встановленні споруджується, скажімо, до ста 
паралельних екранів. Вони можуть бути дуже тонкими. Через ці 
екрани пропускається імпульс світла з інформацією про орган, що 
нас цікавить. Даний імпульс при проходженні одного з екранів, а 
саме, потрібного екрану, проходить через ті структури, де орган, 
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що розглядається, ще існував, де він був здоровим. В результаті 
імпульс просто переносить інформацію про цей здоровий орган у 
потрібне місце в організмі людини. І цей орган виявляється 
відновленим. 
 
Якщо подивитися на Світ у такому контексті, то в ньому ніщо 
нікуди не подінеться і тому завжди можна щось взяти з одного 
місця та помістити в інше, тобто здійснити просту перестановку. 
 
Тому не випадково за основу я беру не просторочас, а 
переміщення. Якщо за основу брати просторочас, то тоді треба 
розраховувати координати, це зайва, непотрібна робота, у той 
час як якщо спиратися на переміщення, то не треба нічого 
розраховувати, не треба думати, де виникає об'єкт, що цікавить 
нас, — переміщення відразу вказує те місце, де він знаходиться. 
 
Отже, завжди можна увійти в той час, який потрібно взяти той 
предмет, який потрібен, і перенести його сюди, в наш час. Я 
займався цими питаннями, коли мені було років з дванадцять. 
Крім того, я виявив, що коли я зі своїм фізичним тілом переходжу 
в минуле, то я теж є. Звичайно, можна виходити у будь-який час і 
в будь-яку точку простору через духовну структуру, але зараз я 
говорю про вихід саме у фізичному тілі. Є механізми подорожі у 
фізичному тілі де завгодно, так що можна за бажанням миттєво 
опинитися в будь-якій точці Всесвіту. 
 
Хочу відзначити одну важливу обставину. 
 
Принцип (2.2) 
говорить про взаємозалежність духовної структури та фізичної. 
Тому відомий вислів "У здоровому тілі здоровий дух" можна 
прочитати і навпаки: "У здоровому дусі здорове тіло". Ми, що 
друге висловлювання є хіба що відбитком першого. Насправді ми 
маємо тут приклад читання тексту відображення. Стародавні 
греки, наприклад, багато текстів читали через відображення, 
проте сучасним людям ця техніка не відома. 
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Вираз "У здоровому дусі здорове тіло" говорить про те, що тіло 
знаходиться в дусі і, отже, в душі, тобто тіло є частиною душі. 
 
Вище я виклав ідею, на основі якої працює установка відновлення 
втрачених органів. Але технічні пристрої — це просто тимчасовий 
допоміжний засіб, який корисний, поки що не досягнуть 
належного рівня духовного розвитку. Коли ж цей рівень 
виявляється досягнутим, то ніякі допоміжні засоби вже не 
потрібні, для воскресіння достатньо сили духу. І тоді стає 
очевидним, що воскресіння означає, що душа, дух, свідомість, 
взагалі все те, що належить особистості, найповніше, 
найгармонічніше відображає існуючий Світ, а повне відображення 
— це і є, по суті, створення Світу. Воскресіння уособлює собою 
цю істину. І тому воскресіння людей справді дає змогу 
воскрешати та відновлювати будь-які об'єкти. Завжди існуючі в 
минулому об'єкти, навіть якщо вони виявилися зруйнованими в 
сьогоденні, можна повністю відновити завжди. Навіть лише 
справжнє розуміння цих принципів дає змогу відновити будь-який 
об'єкт. Причому це відновлення може бути миттєвим. 
Як приклад можу навести нагоду з моєї практики. Наприклад, 
якось у літаку виявилася пошкодженою приладова плата, 
внаслідок чого літак почав падати. Я реально відновив цю плату 
в падаючому літаку, і ситуація виправилася, літак знову 
продовжив нормальний політ. Цей факт підтвердили дані, 
отримані внаслідок розшифрування записів бортового самописця. 
 
4 
 
Переходимо до останнього розділу основних принципів 
воскресіння. 
 
НЕДІЛЯ Є УПРАВЛІННЯ ВСІМ ЗОВНІШНІМ ПРОСТОРОМ (4.1). 
 
При воскресіння ми маємо справу з наступним цікавим явищем: 
весь зовнішній простір відіграє роль тиску. Цю ситуацію можна 
порівняти з тією, в якій кожен із нас постійно перебуває на 
поверхні Землі. Йдеться про тиск атмосфери. Повітря є досить 
розріджене середовище, його щільність мала порівняно з 
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щільністю твердих тіл. Однак товщина атмосферного шару дуже 
велика і рахунок цього він тисне на кожен квадратний сантиметр 
на поверхні Землі з силою один кілограм. Отже, кожен 
квадратний сантиметр нашого тіла піддається дії сили в один 
кілограм. 
 
Так ось, при воскресінні можна спостерігати дію такого фізичного 
і в той же час біологічного принципу: на кожен елемент, що 
відновлюється, виникає тиск інформації, інформаційних систем, 
біологічних систем, фізичних систем. Цей тиск, що виникає при 
воскресінні, діє на кожну клітину, на кожну молекулу, на кожен 
відновлюваний елемент. 
 
Тут слід зазначити, що коли відбувається відновлення якогось 
елемента, то його матеріалізації треба фактично розсунути 
простір, і навіть час, але переважно простір, причому зовнішнє, 
оскільки воскресіння здійснюється рахунок імпульсу, що йде 
зсередини, це внутрішній імпульс, це імпульс душі. 
 
Звідси випливає, що правильне посилення духовного імпульсу, 
створеного, як то кажуть, на внутрішньому рівні, тобто на рівні 
душі, — це і є механізм воскресіння. Ми бачимо, отже, що за 
правильних пульсаціях душі, скажімо так, тіло є вічним. Або, 
іншими словами, коли керування всім зовнішнім простором 
правильне, людина стає безсмертною. 
 
Якщо розглядати послідовно відтворення елементів об'єкта, що 
відновлюється, то можна відзначити наступне. Ось, наприклад, у 
результаті імпульсу свідомості було відтворено клітину. Тепер 
треба керувати всім зовнішнім простором так, щоб ця клітина не 
зникла, щоб вона збереглася і щоб утворилася ще одна клітина. 
Тепер у нас уже дві клітинки та зовнішній простір. Продовжуємо 
додавати клітини. Ось ми вже маємо орган і зовнішній простір, 
далі ряд органів, і ось, нарешті, вже вся людина і весь зовнішній 
простір. Сюди треба додати ще й деякі характеристики цієї події, 
наприклад, у якому конкретно місці має відбутися воскресіння. 
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Послідовний розгляд процесу воскресіння за елементами зайняв у 
нас деякий час, проте насправді цей процес може відбуватися 
дуже швидко, і майже миттєво. 
 
Сенс розбирається принципу можна сформулювати ще й так. 
Зовнішнє простір можна сприймати як точну систему, тоді за 
певної реакцію цю систему у процесі воскресіння і виникає 
воскрешённый чи відновлений об'єкт. І це, до речі, одна з 
технологій воскресіння, за якої простір використовується для 
відновлення об'єкта. 
Варто відзначити, що при воскресенні можна використовувати 
два підходи: зсередини і зовні. При першому підході той, хто 
воскресає, дивиться на зовнішній простір через воскресного, і 
натискає на потрібну точку простору. При другому підході той, 
хто воскрешає, навпаки, дивиться з боку зовнішнього простору. 
Кінцевий результат, зрозуміло, той самий. 
 
Отже, коли триває процес воскресіння, всі зв'язки Світу 
виявляються задіяними, усі вони починають змінюватися, і 
відповідно до цього потрібно таким чином здійснити управління 
всім зовнішнім простором, щоб відбувся акт воскресіння. 
 
ЛЮДИНА — ЦЕ ВЕСЬ ЗОВНІШНІЙ І ВНУТРІШНІЙ СВІТ Одночасно 
(4.2). 
 
Людина в Світі займає особливе місце. Я вже говорив про це. І 
пов'язано це з тим, що людина створена за образом і подобою 
Божою. 
 
Раніше я розповідав про орла, про його дивовижні здібності, про 
володіння ним телепортацією, про його вміння створювати 
антигравітацію та багато іншого. Так якщо розглядати внутрішній 
і зовнішній світи орла, то виявляється, що внутрішній світ 
реалізований у нього меншою мірою, ніж зовнішній. Іншими 
словами, інформація внутрішнього світу і зовнішнього у орла 
різна, а в людини вона одна й та сама. І можна навіть сказати, 
що якщо в якогось об'єкта інформація внутрішнього світу і 
зовнішнього одна й та сама одночасно, то цей об'єкт і є людина. І 
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можна додати, як показує аналіз розвитку Світу, що це об'єкти 
інформації розвиваються у бік людини. У напрямку до людини, до 
її форми, до її принципів реагування та розвитку прагне, взагалі 
кажучи, весь світ. 
 
Прояви цього можна побачити всюди. Звернемося, наприклад, до 
роботи астрономів. Вчені, озброївшись телескопами, вивчають 
зірки, сузір'я, кульові скупчення, Галактики, коротше, все, що 
відкривається їхньому погляду. Давайте подивимося на дії вчених 
із боку. Тоді можна навести таке порівняння. 
 
Уявіть собі, що ви раптом опинилися всередині людського 
організму, скажімо, у легенях, і, озирнувшись навколо, стали б 
заносити до журналу спостережень все, що ви бачили б зі своєї 
позиції. Ви б теж могли зафіксувати різні об'єкти та всякі 
скупчення, наприклад, тих самих клітин. Така картина відкрилася 
б вам ізсередини. Так ось вчені не розуміють, що в оптичні 
телескопи вони спостерігають великий організм зсередини. Якби 
вони могли подивитися на цей організм зовні, то вони побачили б 
інформаційний образ людини. 
І тоді як одкровення приходить нове розуміння вже згадуваного 
вислову: “Людина створена за образом і подобою Божою”. Цей 
вислів, як і всяка велика істина, має багато граней, має багато 
сторін. 
 
Якщо до об'єктів Всесвіту, які спостерігають астрономи, підійти з 
щойно висловленої точки зору, тоді можна навіть прогнозувати, 
як ці об'єкти і сам Всесвіт розвиватимуться далі. Для цього треба 
просто знати розвиток людини тут. Знаючи розвиток людини тут, 
можна говорити і про подальший розвиток Всесвіту. Можна 
сказати, наприклад, про те, якою буде динаміка Вічності. Можу 
сказати, що статичні образи перейдуть у динамічні. Там уже не 
буде поняття простору. Простір там втягнеться у структуру душі, 
у структуру духовного імпульсу. І тому виходить, що там уже в 
самому безпосередньому значенні основою є душа, дух, і він, дух, 
формує все. 
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За аналогією з людиною, використовуючи принцип подібності, 
можна сказати, що взаємне формування сприйняття і світу йде 
зараз лише на рівні атомів, молекул, клітин. Надалі концентрація 
речовини збільшуватиметься, з'являтимуться органи, хоча 
формування їх іде вже й зараз, з'явиться мозок, оформиться 
взаємодія між окремими частинами цього гігантського організму. 
 
І коли я кажу, що спасіння Світу в одному місці — це водночас 
спасіння всього, то й це легко зрозуміти на основі принципу 
подібності. Якщо людина має якесь серйозне захворювання, 
наприклад, нирок чи серця, життя його через це може бути під 
загрозою. Якщо ж покращити роботу цих конкретних органів, 
якщо зробити їх здоровими, то й людина загалом стане здоровою. 
Так і зі Світом. І ще слід на увазі, що все створено на основі 
принципів взаємодії, взаємоперетину, взаємозумовленості. 
 
Отже, зараз формування Всесвіту йде в основному на рівні 
атомів, молекул, клітин, проте вже спостерігаються і процеси їх 
концентрації і, отже, формування утворень типу органів, 
наприклад, серця, а далі здійснюватиметься перехід до 
пульсаційних рівнів, типу биття серця. Тому те, що вчені 
називають розширенням Всесвіту, насправді є лише вихопленою 
фазою в одному з биття “серця”, що виникає, і пов'язаного з цим 
розширення “легких”. 
 
Знаючи все це, можна створити такі системи телескопів, в які 
можна буде бачити простір з іншого боку, і тим самим можна буде 
спостерігати зірки, кульові скупчення, галактики з будь-якого 
боку, і зсередини, і зовні. Більше того, знаючи, як розвивається 
Всесвіт, можна зробити такі оптичні системи, які зможуть бачити 
майбутню структуру об'єкта, тобто те, яким він буде. Можна 
нагадати, що в давнину для подібних цілей використовувалися 
кристали: образи, що виникали в них, давали потрібну 
інформацію. Хоча, звичайно, найпростіше таку інформацію 
отримувати за допомогою ясновидіння. 
 
У зв'язку зі сказаним можна зробити зауваження і про космічні 
подорожі. Все, як я вже казав, пов'язане з образом людини, з її 
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формою, з роботою та взаємодією її органів. Якщо ми знаємо, як 
рухається кров у людині, як функціонує її серце, як взагалі 
працює весь людський організм, можна будувати кораблі, які 
переміщатимуться на природному рівні руху простору. Скажу, 
мабуть, про це трохи докладніше. 
Повторю ще раз, що ми перебуваємо лише на рівні розвитку, 
який характеризується тим, що ми переважно сприймаємо 
молекулярну структуру Всесвіту. Саме так можна інтерпретувати 
результати спостережень астрономів. Однак, якщо ми приймаємо 
таку точку зору, можна відразу сказати, як потрібно організувати 
космічний політ. 
 
Якщо взяти якусь частинку крові, дуже крихітну, і яка зараз 
знаходиться, скажімо, в області ноги, то через деякий час, за 
рахунок руху крові судинами, каналами в організмі, ця частинка 
виявиться вже в області серця. Зауважте, без жодних зусиль з 
нашого боку. Її переміщення відбулося просто за рахунок того, 
що вона знаходиться усередині живого організму. Наш Всесвіт - 
це теж живий організм, просто дуже великий. Вже використана 
аналогія дає можливість зрозуміти, що ніякі двигуни для 
космічного корабля насправді не потрібні. Єдине, що потрібно 
зробити для здійснення космічної подорожі, так це помістити 
корабель у русло потрібного каналу, і все. І тоді через якийсь час 
корабель сам опиниться у потрібному нам місці. Більш того, якщо 
глибше вникнути в ці питання, то з'ясується, що наш корабель 
може взагалі миттєво виявитися, наприклад, в іншій Галактиці. У 
принципі, при досягненні певного рівня духовного розвитку, будь-
яка людина і без будь-яких кораблів може за своїм бажанням 
опинятися у будь-якій точці Всесвіту. 
 
Можу навести ще один важливий приклад застосування моєї 
науки, що стосується безпосередньо цієї теми. 
В даний час я розробив технологію створення космічних кораблів, 
керованих через оптичну систему. Ця система реалізована з 
урахуванням кристала. Достатньо послати на кристал уявний 
сигнал, щоб він почав рухати весь механізм, причому в 
початковому імпульсі достатньо задати тільки координати місця 
призначення, - все інше кристал зробить сам. Він сам визначить 
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потрібний канал і помістить корабель у потрібну точку. В основі 
цього нового способу космічних польотів лежить принцип подоби, 
подоби Всесвіту і людського організму. 
 
Як я сказав раніше, на основі цієї подібності можна робити 
прогнози щодо подальшого розвитку Всесвіту. Проте, щоб 
прогнози були серйозними, вони мають ґрунтуватися на знанні 
законів, законів розвитку. Тому, якщо ми хочемо зрозуміти хід 
подальшого розвитку Всесвіту, використовуючи принцип подоби, 
нам потрібно не тільки добре розібратися в будові людського 
організму, але вивчити і психологію людини, і способи 
спілкування з іншими людьми, і розібратися в тому, як взагалі 
здійснюється зв'язок у людському суспільстві. Після вирішення 
цих питань можна буде контролювати вже значно більші сфери 
Світу. Отже, принцип тут досить простий. 
 
Розглянутий зараз принцип подібності може бути поширений на 
розробку нових технологій, створення принципово нових 
технічних пристроїв, на кшталт тих космічних кораблів, про які я 
щойно говорив. І, що дуже важливо, цей принцип забезпечить 
гармонійність розвитку. 
Наведу й інші приклади моєї практики з використання принципу 
подоби. При перетворенні одного об'єкта на інший, будь-який 
об'єкт повинен перетворюватися за принципами організації 
людини. Коли я, наприклад, перекладаю одну речовину в іншу, 
то формою перекладу може бути форма людини. Коли я, 
припустимо, почав дивитися на якусь речовину і почав сприймати 
дану їм інформацію, то незалежно від того, які знання про неї 
існують, символічні або у вигляді формул, незалежно від цього в 
даній речовині, у кожному її елементі, скрізь видно людину. 
 
Якщо ми знову подивимося, наприклад, на того ж лева, то 
побачимо, що він є структурою мыслеформ людини. Якщо з цієї ж 
точки зору подивитися на орла, то стане ясно, що він є 
структурою бажаних людиною подій. Цей ряд можна 
продовжувати до безкінечності. Якщо глибше вникнути у все це, 
то можна виявити, що все зовнішнє середовище, зовнішнє по 
відношенню до людини, побудоване в образах її прояву. Тобто 
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для розуміння того, чому саме так створені тварини, чи інші 
об'єкти, чи взагалі матерія, для розуміння цього треба 
подивитися на людину та її дії. Все, що оточує людину, - це її 
поточні дії та результат колишніх дій. Звідси випливає, що коли 
людина винищує якийсь вигляд, вона тим самим фактично 
зачіпає саму себе. У цьому сенсі полягає справжня екологія. 
 
На основі даних мною знань можна відразу сказати, що 
відбудеться в результаті винищення людиною якогось певного 
виду тварин, який еволюційний вид з'явиться в майбутньому, 
тобто якою буде конкретна форма наступного виду тварин. 
Можна сказати й те, яких конкретно змін призведе техногенний 
шлях розвитку. Знаючи все це, можна балансувати та створювати 
такі форми, які потрібні. 
 
Надалі перетин видів і пологів, їх синтез, вже не буде 
принциповою проблемою, на відміну від того, що ми маємо 
сьогодні. І якщо ми захочемо створити якийсь суміщений вигляд, 
це можна буде зробити. Технологія тут досить проста – треба 
знати організацію людини. 
Так що відомий з давніх-давен девіз “Пізнай себе!”, як ми бачимо, 
має багато сторін. Розуміння цього принципу дає справжнє 
розуміння устрою Миру, яке реалізація веде до ефективного 
розкриття квітки життя. 
 
РОЗВАГАННЯ ЧАСУ, ЙОГО ВИДАЛЕННЯ АБО НАБЛИЖЕННЯ ДЛЯ 
ДЕЯКИХ АСПЕКТІВ ПРОСТОРУ І ОЗНАЧАЄ ВОСКРЕШЕННЯ (4.3). 
 
У другому розділі цього розділу вже йшлося про те, що час є 
конструкцією свідомості. Час створюється стосовно простору 
думками людей. Для людей зі звичайним станом свідомості 
введення часу, можна сказати, дуже корисно, навіть потрібно. 
Воно створює для них багато зручностей. Взяти хоча б розклад 
руху поїздів або польоту літаків. Розклад забезпечує 
впорядкованість та безпеку руху. І взагалі поняття часу 
використовується практично у всіх сферах життя. 
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Створення поняття “час” означає також створення інформації, і 
створення простору, такого простору, у якому поняття часу. У 
формулюванні принципу йдеться про розтяг, видалення або 
наближення часу для деяких аспектів простору. Йдеться тут про 
ті простори, в яких час існує. І крім того, ще й про те, що час не 
тільки пов'язаний з простором, але має ще й його 
характеристики, такі, як розтяг, видалення або наближення. 
 
Той простір, у якому існує поняття часу, для воскресненого 
означає життя. А час щодо простору, як я щойно сказав, 
створюється думками людей. Тому ми можемо його, час, подумки 
розтягувати, видаляти, наближати. А оскільки для людей зі 
звичайним станом свідомості багато явищ пов'язані з часом, як, 
наприклад, поняття догляду, то їм стає зрозуміло, що 
розтягуванням часу, його видаленням або наближенням можна 
справді здійснити воскресіння. 
 
На питання, що обговорюється зараз, можна подивитися і з дещо 
іншого боку. По відношенню до понять життя і воскресіння розтяг 
часу, його видалення або наближення означає насправді 
введення мыслеформи про воскресіння. А запровадження 
мислеформи призводить до зміни структури реальності. 
 
Поясню зараз термін “мислеформа”. 
 
Мислеформа. 
 
Мислеформа - це сприймається через свідомість людини 
структура, що відноситься до того обсягу інформації, який 
називається думкою. Тобто фактично мислеформа - це конкретна 
геометрична форма, що містить думку людини. 
 
Якщо взяти простір думки (можна уявити його собі чи 
безпосередньо увійти до нього), то, наприклад, стіл представляє 
там одну конфігурацію інформації, стілець — іншу, людина — 
третю. Тобто мислеформа - це саме форма, яка у зв'язку з 
думкою, що міститься в ній, відповідає якомусь об'єкту інформації. 
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Резюмуючи, можна сказати дуже просто: мыслеформа - це форма 
думки, що містить якусь конкретну інформацію. 
Як я сказав, мислеформа сприймається через свідомість людини. 
Коли у житті ви стикаєтеся з якимось об'єктом, ви можете 
розглянути його з різних боків. Якщо це, наприклад, літак, ви 
можете подивитися, скажімо, на кабіну пілотів, чи крила, чи хвіст. 
Так і з мислеформою. Оскільки це дійсно реальний об'єкт, 
реальна форма, то при сприйнятті її свідомість може торкатися до 
неї з різних боків. І як із літаком ви можете бачити різні його 
елементи, так і в даному випадку при зіткненні свідомості з 
різними сторонами мыслеформи відбувається сприйняття різних 
думок. 
 
Розглянемо конкретний приклад. Нехай, скажімо, людина пішла 
до магазину, щоб купити собі пляшку мінеральної води. У 
відповідній мислеформі міститься ідея людини купити мінеральну 
воду, але не тільки це. У ній міститься також і розуміння того, 
куди він піде яким шляхом, і для цього, можливо, треба буде і 
одягнутися, якщо на дворі зима. Все це і багато іншого міститься 
в одній даній мислеформі. 
Користуючись науковою мовою, можна сказати, що у 
мыслеформе міститься багато смислових параметрів. Сканування 
мыслеформы виявлення цих параметрів, тобто обробка 
інформації, що міститься в мыслеформе, може відбуватися з 
різною швидкістю залежно від рівня розвитку людини, і тут може 
бути дуже істотним. Людина зі звичайним станом свідомості, 
зазвичай, взагалі сприймає лише частина мыслеформы. Якщо ж 
рівень духовного розвитку людини досить високий, то сприйняття 
мыслеформи відбувається одночасно з усіх боків, тобто повністю, 
і миттєво. 
 
Розгляд поняття мыслеформы виявляється важливим і з однієї 
практичної погляду. Йдеться про управління технічними 
системами. Розберемо це питання. 
Існує такий факт: мислеформи за геометричними параметрами 
обов'язково стикуються з одним із проявів душі. Таке життя. 
Такою є реальна ситуація. Думка з ієрархії пов'язані з душею чи 
безпосередньо, що, щоправда, буває рідко, чи опосередковано 
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через структуру накопиченого досвіду. Тому мислеформа має 
управління безпосередньо з душі. А оскільки душа реагує на 
реальність фундаментального плану, то виходить, що обмінний 
процес мислеформи із зовнішнім світом виявляється сповільненим 
або він деякий період взагалі відсутній. 
 
Отже, мыслеформа управляється безпосередньо з душі, і тому 
імпульс із зовнішнього світу не може дістати її, не може змінити її 
і, отже, управління з допомогою думки є найбільш захищеною 
системою управління. 
Здавалося б, на перший погляд, що в управлінні технікою 
найбільш стійкими мають бути технічні засоби, що вони начебто 
мають бути стійкішими, ніж думка. Однак насправді це не так. 
Насправді думка є найбільш стійкою системою і тому керування 
технікою за допомогою думки чи мислеформи є найбільш 
надійним видом управління. 
 
Зрозуміти це можна на конкретному прикладі. Нехай, скажімо, 
літак летить автопілотом. Контакт техніки, в даному випадку 
автопілота, із зовнішнім середовищем існує постійно, і це 
становить значну потенційну небезпеку. В автопілот може, 
наприклад, потрапити снаряд, або він може бути виведений з 
ладу будь-яким іншим чином. Якщо ж управляючою системою 
зробити думку, вона фактично може взагалі мати контакту із 
зовнішнім середовищем. І хоча, звичайно, в принципі контакти є 
між усіма елементами, але в даному випадку йдеться про час 
контакту, про те, що контакт, здійснюваний думкою, може бути 
миттєвим, тоді як контакт автопілота як з літаком, так і з 
зовнішнім простором є постійним. 
 
А якщо контакт керуючої думки з літаком є миттєвим, то зовнішнє 
середовище вже тоді цю думку змінити не може. І тому літак 
може спокійно летіти запланованим маршрутом, і він пролетить 
його, які б події при цьому не відбувалися. 
 
Я хочу тут особливо наголосити, що на думку можна закладати 
також і елемент безпеки будь-якого об'єкта. Можливість цього 
виходить з захищеності думки від довкілля. 
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На пристрій передачі інформації та управління за допомогою 
думки я отримав патент на винахід. 
 
Повертаємося до питання про використання мыслеформ для 
воскресіння. Створивши потрібну мыслеформу, можна відновити 
тіло будь-де, навіть там, де, припустимо, немає придатної життя 
середовища, де, скажімо, немає повітря, а є лише вакуум. Однак, 
якщо мислеформа створена правильно, то в цьому середовищі 
замість вакууму виникне кисень і все інше, що треба, і все буде 
гаразд. 
 
Якось мене попросили відновити давно загиблу кімнатну рослину. 
Я створив потрібну мислеформу і рослина відродилася і 
зазеленіла, хоча там не було води, і земля з тих пір давно 
засохла. Правильна мыслеформа змінює довкілля необхідним 
чином. 
 
Як можна пояснити такі явища? В основі таких явищ лежить 
такий фундаментальний принцип: 
 
СВІТ СКЛАДАЄТЬСЯ З ВЗАЄМОДІЙНИХ СТРУКТУР. ТОМУ ЗМІНА 
ОДНОЇ СТРУКТУРИ ПРИВЕДЯТЬ ДО ЗМІНИ ВСІХ ІНШИХ СТРУКТУР. 
СПРИЙНЯТТЯ І СВІДОМІСТЬ Є ОДНІ З СТРУКТУР СВІТУ. Отже, 
зміною сприйняття і свідомості можна змінювати світ. 
 
Ось чому реальність реагує на мислеформу, відгукується на неї, і 
наше завдання полягає в тому, щоб відгук реальності на 
мислеформу про воскресіння призводив би до воскресіння. 
Фактично, це схоже на навчання реальності. Так, реальність так 
улаштована, що її можна тренувати, її можна навчати. Можна, 
наприклад, спокійно сісти та почати практикуватися. Мета цієї 
практики така: треба так тренувати реальність, щоб вона почала 
піддаватися і в результаті давати воскресіння. Тобто реальність у 
разі розглядається як керована і тренована середовище. 
 
На ці процедури можна подивитися ще з одного боку. Хоча 
насправді, звичайно, йдеться весь час про одне й те саме, просто 
використовуються різні слова. Для людини із звичайним станом 
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свідомості у просторі, у якому є поняття часу, існує поняття 
“життя”. Ми вводимо слово “воскресіння” і починаємо його хіба 
що рухати: видаляти, наближати, ставити різні положення 
стосовно життя. Якщо ми відразу потрапляємо у область простору 
часу, де поняття життя збігається з елементом її вічності, то 
воскресіння відбувається миттєво. 
 
У другому розділі цього розділу я розповідав про те, як 
відбувається воскресіння людини при попаданні її в спеціальний 
осередок простору часу. Я говорив там також і про те, що в таку 
комірку може потрапити і людина, у якої сталося переривання 
подій. Він потрапляє в цей осередок — і починає жити далі. Зараз 
я наведу приклад одного з варіантів переривання подій. 
 
Відомо багато випадків, коли людина раптом зникала, часто у всіх 
на очах. Щойно він був тут, розмовляв з кимось, і раптом зник, як 
крізь землю провалився. Іноді через якийсь час він з'являвся 
знову, причому в тому самому вигляді, в тому ж одязі, в тому ж 
віці, і для нього самого це зникнення було непомітно, йому 
здавалося, що це була лише одна мить, хоча могло пройти сто 
або двісті років. Цей чоловік ніби провалився в якусь щілину в 
просторі часу, а тепер знову опинився в нас. Якщо з його 
зникнення минуло багато часу, його одяг, його мова, 
використовувані ним слова і висловлювання відразу говорять 
оточуючим про іншу епоху. 
 
Суть даного явища у тому, що у випадках людина випадає у 
простір, де немає поняття часу. У тому числі й такі випадки я мав 
на увазі, коли під час обговорення принципу (2.3) говорив про 
тимчасове переривання подій для якоїсь людини. 
 
ТО, ПРО ЩО ЛЮДИНА ДУМАЄ, ТО, ЩО ВІН ГОВОРИТЬ, І ТО, ЩО 
ВІН РОБИТЬ, НОСИ ХАРАКТЕР ВІЧНОСТІ (4.4). 
 
Під час обговорення принципу (1.8) я вже говорив, що в галузі 
інформації існує такий принцип: якщо щось було одного разу 
зроблено, то в тому часі, коли це було зроблено, воно існує вічно. 
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До дій належить і думка. Тому, якщо людина про щось подумала, 
то ця думка фіксується в базі даних. Причому вона фіксується 
назавжди, бо там немає нічого, подібного до комп'ютерних 
вірусів, які існують у звичайних комп'ютерних мережах і які 
можуть знищити інформацію, що зберігається там. У базі даних 
Космічної Мережі інформація зберігається назавжди. 
 
До дій належить і вимовлення слів, тобто розмова. Взагалі, цей 
принцип відразу випливає з того, що людина створена за образом 
і подобою Божою, а Господь Бог вічний сам і робить тільки вічне, 
тому все, що робить людина, має характер вічності. Це досить 
зрозумілий принцип. 
 
ПРИНЦИП ВІЧНОСТІ. ВІН ЗАБЕЗПЕЧУЄ ПОХОДИМ РОЗУМІННЯ 
ТОГО, ЩО ВІДБУДЕТЬСЯ ЇХ ВІДНОВЛЕННЯ (4.5). 
 
Принцип Вічності говорить про те, що у вічній системі зв'язків 
існуючі зв'язки організовані таким чином, що ті, хто пішов, знову 
будуть живі. Однак важливішим тут є духовна сторона, це, по 
суті, духовний принцип. 
 
Ми вже знаємо, що життя в принципі є вічним, це закладено у 
структуру Світу. І оскільки в поняття духу спочатку закладено 
поняття Вічності, то той, хто живе знає, завжди знає, принаймні 
на рівні душі, що він не помре, що він житиме вічно і що при 
володінні відповідною технологією він може воскресати інших. І 
тому свідомість тих, хто пішов, і їхня душа чудово розуміють і 
самі, і за рахунок дотику зі свідомістю тих, що живуть, що вони 
будуть відновлені. 
 
І тому цей принцип, принцип Вічності, постає як носій світла, як 
світло, яке може вести людину і розвивати її. 
 
Слід зазначити, що коли відбувається догляд людини, то вже в 
перший момент після відходу даний принцип стає видно, і вони 
сприймають його вже не тільки на рівні душі, а й цілком свідомо. 
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Багато з тих, хто пережив клінічну смерть, розповідають про 
дивовижний спокій, що охоплював їх у тому стані, і про світлі, що 
виникали. Це спокій і це світло виникають від зіткнення з 
вічністю. Це Творець дає тому, що намагався піти такий ракурс 
розуміння Вічності. У світлі, що виникає, Бог передає знання про 
вічне життя. Ті, хто розвинув структуру свідомості до сприйняття 
цих знань, одразу ж повертаються. 
 
Нагадаю, що, залишаючись у нашому звичайному фізичному тілі, 
можна швидко досягти можливості переживання описаних станів 
та розуміння цього принципу та інших. Для цього необхідно 
підвищити рівень стану свідомості. У вищих станах свідомості всі 
ці принципи є просто очевидні істини. 
 
РУХ ПОХІДШИХ ПО СВОЄЇ КРАЇНІ ЖИТТЯ, КАЗКОВОЇ ДЛЯ 
НАШОГО РОЗУМІННЯ, НА САМОМУ СПРАВІ ЗДІЙСНЮЄТЬСЯ ЧЕРЕЗ 
СТРУКТУРУ НАШОЇ СВІДОМОСТІ (4.6). 
 
Як зрозуміти твердження, що рух життя, що пішли по своїй країні, 
насправді здійснюється через структуру нашої свідомості? У цьому 
твердженні є кілька сторін. Один із них ми вже обговорювали у 
зв'язку з попереднім принципом (4.5). А саме, навіть якщо той, 
хто живе не дуже знайомий з технологією воскресіння або взагалі 
нічого не знає про це, проте в структуру його свідомості вже 
закладено знання про те, що ті, хто пішов, будуть відновлені. У 
структурі свідомості тих, хто живе, це вже є. І тому, як я сказав, 
це знання є у тих, хто пішов і на рівні душі, і за рахунок дотику зі 
свідомістю тих, хто живе. 
Є й інша сторона затвердження, що обговорюється. Рух тих, що 
пішли здійснюється через структуру нашої свідомості, тому що в 
нашій свідомості поки що існує поняття про звільнення і про тих, 
що пішли. 
 
Це наше уявлення про нормальність догляду, про його 
природність дозволяє йому здійснюватися. Це тільки через 
припущення в нашій свідомості існування вони й існують. Коли в 
міру зростання загального розуміння того, що життя насправді є 
вічним, що смерть не потрібна, що вона, навпаки, тільки 
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уповільнює духовний розвиток людини, коли в міру дедалі 
більшого розуміння людиною цих справжніх реалій життя зі 
структури її свідомості зникнуть поняття догляду і пішли і це нове 
розуміння стане складовою частиною колективної свідомості. тих, 
що пішли вже просто не буде. 
 
Таким чином, достатньо правильно зрозуміти Світ, і тих, хто 
пішов, не буде, всі житимуть вічно. 
Важливим у формулюванні принципу є слово "рух". Але тільки не 
йдеться про ту динаміку, яка існує в стані клінічної смерті і про 
яку розповідають ті, хто з цього стану повернувся назад у наш 
світ. Коридори, що описуються ними, виникнення спокою, поява 
світла — все це дійсно має місце і є, як я казав, результатом 
дотику до Вічності. Однак зараз я говорю про зовсім інший рух, 
про динаміку зовсім іншого плану. 
 
Йдеться про збирання мікроелементної та подійної бази. У стані 
пішли насправді немає поняття зупинки чи припинення процесів. 
Після настання біологічної смерті відразу починається складання, 
складання за структурою Вічності. Виникає рух, наприклад, 
інформації, починається організація життєустановок, починаються 
певні мікропроцеси та багато іншого. Ці процеси йдуть у 
напрямку всередину людини, як і має бути за логікою речей під 
час збирання її мікроелементної та подійної бази. 
 
Таким чином, як тільки настає момент відходу і починається 
біологічний розпад клітин, тобто як тільки починається 
розкладання тіла, то негайно починаються і процеси, необхідні 
для воскресіння, починається складання всередину людини. 
 
Все це, за великим рахунком, підтверджує абсолютну відсутність 
поняття смерті. Є лише життя та її нескінченний розвиток. 
Щойно сказане про збирання мікроелементної та подійної бази 
після відходу дає можливість побачити ще один бік того, як 
здійснюється рух пішли через структуру нашої свідомості. Я маю 
на увазі таке. Коли ті, хто живе, відзначають дев'ятий і сороковий 
дні або беруть участь у будь-яких ритуалах чи святкуваннях, 
таких, наприклад, як Різдво Христове, то тим самим вони надають 
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істоту підтримку. Бо наша свідомість, як ми вже знаємо, так 
влаштована, що вона містить у собі принцип відновлення, тобто 
воскресіння, а оскільки під час згаданих святкувань відбувається 
особливо сильна взаємодія структур свідомості тих, хто живе і 
пішов, то свідомість тих, хто живе, навіть якщо вони і не 
усвідомлюють цього, все одно їх свідомість допомагає активно 
відновлюватися. 
 
Саме це і є головною метою відповідних обрядів та святкувань. 
Вони підтримують воскресіння, допомагають їх переведення у 
внутрішню структуру, прискорюють процес складання. 
 
Знаючи принципи організації людини, її збирання можна 
здійснити миттєво. Також миттєво можна зупинити і настання 
біологічної смерті. У сучасній медицині для виведення людини зі 
стану клінічної смерті використовується імпульс високої напруги. 
Це свого роду струс. Оскільки, однак, це механічний метод, то він 
спрацьовує далеко не завжди. 
 
У стародавньому Китаї могли відновлювати людину навіть із дуже 
розкладеного стану. З цією метою використовувалася 
акупунктура. Звичайно, різні ступені розкладання вимагають 
різних підходів. Якщо після настання біологічної смерті 
проходило, наприклад, трохи більше трьох днів, то 
використовувалися крапки на кінцівках. Введення голок у потрібні 
точки призводило до воскресіння. Однак це також механічний 
підхід, він базується на використанні механічних принципів. Тому 
я не затримуватимуся на цих методах. Адже я зараз передусім 
даю духовні принципи. 
 
Хоча, правда, можливо, має сенс згадати ще про одне цікаве 
явище, що мало місце в минулому. У давнину в деяких місцях 
володіли секретом "консервування" людей за наявності їх згоди. 
Застосовувалося це переважно стосовно воїнам. Коли було 
необхідно перевезти воїнів на велику відстань, то вони 
архівувалися, тобто просто кудись складалися, ну, як, наприклад, 
поміщають в архів папери, які потім можуть знадобитися. Воїни 
всихали, і в такому стані просто як купа речовини могли 
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зберігатися необмежено довго. Коли ж у них виникала потреба, 
то в кожного воїна в потрібне місце вводилася голка, або вони 
поливалися спеціальним складом, чи давався потрібний імпульс 
свідомості — і воїни оживали. Тож у результаті можна було 
одразу отримати цілу армію навчених воїнів. Аналогічно, за 
наявності спеціальних умов можуть оживати і деякі мумії. 
 
Повертаємось до розгляду принципу (4.6). 
У ньому йдеться про рух життя, яке пішло по своїй країні, казкове 
для нашого розуміння. Звичайно, можна було б говорити про рух 
не країною, а сферою життя. Я, проте, навмисно використовую 
тут слово "країна" і, навіть більше, вираз "казкова країна". Бо 
слово “казкова” несе у разі особливе навантаження. 
Справа в тому, що існує взаємодія між світом тих, що пішли і 
світом живуть. Говоримо не тільки ми, що живуть, кажуть і вони, 
що пішли. Вони говорять звідти. І казка є передатною ланкою. 
Казка, оповідь містить як сказане нами, а й ними теж. І коли 
кажуть вони, то їхні слова для тих, хто живе, проявляються в 
казкових образах. Користуючись науковою мовою, можна 
сказати, що казка є системою перетворення, перетворення 
інформації звідти сюди, причому ця інформація дається вже 
нашою мовою. 
Багато елементів казки дано для дитячого розуміння. Знайомство 
навіть із двома трьома хорошими казками істотно полегшує 
процес подальшого розвитку дитини. Далі він розвивається вже 
динамічним чином. 
 
Звичайно, крім казок дітям можна дати абсолютно конкретну 
технологію, і тоді вони можуть стати вічними майже відразу, від 
самого початку. І почнуть розвиватися як треба. Щоправда, 
зовнішній світ може орієнтувати їх по-різному, проте можна дати 
дітям таку програму, що в результаті відбудеться перетворення 
суспільства, причому дуже швидко. 
Так що дитині буває достатньо двох трьох казок, щоб вона 
набула динамічної форми розвитку. А якщо дітям дати ще й 
відповідну технологію, то вони одразу зможуть розвиватися за 
принципами саморегенерації та вічного життя. Тоді кожен уже 
одразу стає долученим до статусу Вічності. 
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ЗМІНИ ГЕОГРАФІЧНОГО ЛАНДШАФТУ, ЩО ВІДБУВАЮТЬСЯ ПРИ 
ЗЕМЛЕТРЯСАХ АБО ПРИ СКОЛЮВАННІ ВЕЛИКИХ ПОРІД КАМІНЕЙ 
ПІД ЧАС ЛАВИН, ПРИВОДЯТЬ ДО ГЕНЕТИЧНИХ І СТРАНІВ ІЗ 
ЧЕРВОНІВ І ЧЕРЕЗНИКІВ ІТРІВНИКІВ ІТРІВЧИНИХ ІСТРЯМІВ. ТАК 
ЯК ЛЮДИНА РЕАГУЄ НА ВСЕ ПРОСТІР (4.7). 
 
Насамперед згадаємо, що говорить принцип (4.2): 
 
Людина це весь зовнішній і внутрішній світ одночасно. Тому 
географічний ландшафт, що відбуваються іноді землетруси і 
взагалі весь світ довкола себе — це все фактично прояви статусу 
людини. 
 
Але чому у формулюванні принципу виділено саме зміни 
географічного ландшафту, що відбуваються при землетрусах та 
при сколюванні великих порід каміння під час лавин? Тому що 
саме це насамперед призводить до генетичних та структурних 
змін у людині, т.к. ландшафт та великі породи каміння мають 
більш тривалий період формування і тому вони більше пов'язані із 
загальною генетичною структурою людини. 
 
Те, яку важливу роль відіграє час існування, можна побачити на 
прикладі будівель. Будівля починає впливати на генетику, якщо 
вона була побудована, скажімо, понад тисячу років тому. І тут 
уже можна, у певному сенсі, говорити про вічність. Звичайно, 
цифра ця, тисяча років, прямо скажемо, умовна, проте вона 
відображає існуючу ситуацію: такі будівлі вже впливають на 
генетику людини. І вони мають особливий вплив на його 
сприйняття. Пов'язано це з тим, що більш тривалий час існує 
будівля, тим більше вона адаптована до колективної свідомості. 
Така будівля формує певний статус. Відомий і вираз: тяжіння 
будівлі. Такі будинки, такі споруди або їх залишки, існують і 
донині, і невипадково до них спрямовуються потоки туристів. 
 
Аналогічно і з творами мистецтва. З часом їхня цінність зростає. 
Це добре підтверджують аукціони. 
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У зв'язку зі сказаним зауважу, що розвиток Вічності багато в чому 
полягає у підвищенні як тимчасового статусу, а й просторового. 
Тобто що більше освоюється земель, що більше освоюється 
просторів, то стійкішою стає структура. Тому і є у людини 
прагнення освоєння. 
 
Згадаймо ще раз принцип (4.2): 
Людина це весь зовнішній і внутрішній світ одночасно. 
Цей принцип дає нам вказівку на те, як треба правильно чинити в 
нашій зовнішній діяльності. Якщо ми, наприклад, будуємо будівлі, 
то будувати їх треба так, щоб вони прагнули образу і подоби 
людини. Якщо, скажімо, взяти Лондон і подивитися, як він 
розташований, стане ясно видно поняття голови людини. Москва 
прагне образу серця. 
 
Є два підходи у побудові за образом людини: на основі зовнішніх і 
внутрішніх. Це різні підходи. Зовнішні області — це сфери 
більшого прояву колективної свідомості. Вони знаходяться поза 
фізичним тілом людини. А внутрішні області — це сфери більшого 
прояву індивідуальної свідомості особистості. Вони знаходяться 
усередині фізичного тіла людини. 
 
Чому, наприклад, тривалий час існували релігійні заборони, які не 
дозволяли розкривати людину, не дозволяли дивитися 
всередину? Причина полягає в тому, що ще йшло формування 
інформаційних зв'язків між зовнішніми та внутрішніми областями 
людини за образом та подобою Божою та йшло також 
формування свідомості людини. 
 
Якщо ви уважно прочитаєте вправи, які я даю в Додатку, ви 
побачите, що я там пропоную концентрацію в основному на 
зовнішніх об'єктах. Пов'язано це з тим, що внутрішня система 
людини часто змінюється, і змінюється принципово, тоді як 
зовнішні об'єкти мають стійкість з погляду їхнього постійного 
існування у сприйнятті. 
 
Потрібно ще уточнити ось який момент. Коли я говорю, що 
будівлі треба будувати за образом і подобою людини, то в 
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жодному разі не треба розуміти це буквально, тобто ніби будівлі 
повинні мати вигляд чоловічків. Питання тут набагато глибше. 
Мова йде про зв'язки та про взаємодію форм. Потрібно, 
наприклад, розуміти, як площина пов'язана з формою людини 
або як з формою людини пов'язана сфера. За наявності такого 
знання можна будувати стійкі вічні конструкції, в тому числі і на 
антигравітаційному принципі. Побудовані таким чином будівлі і 
взагалі будь-які споруди будуть гармонійними по відношенню до 
людини і тим самим по відношенню до Творця. 
 
Що ж до проблеми форми, зв'язку форми та інформації, а також 
інших питань, що стосуються сюди, то всі вони будуть розібрані в 
одній з наступних книг цієї серії. 
  
ЗВЕДЕННЯ ОСНОВНИХ ПРИНЦИПІВ ВОСКРЕШЕННЯ 
 
1 
 
1.1.  ІСТИННИЙ СТАТУС СВІТУ У ВІЧНОМУ ЖИТТІ. ВІЧНЕ ЖИТТЯ 
ЗАБЕЗПЕЧУЄ СПРАВЖНУ СТІЙКІСТЬ СВІТУ. Прагнення до стійкого 
світу створить вічне життя. ТІЙ, ХТО НЕ ВМИРАВ, ЯК 
ПРЕДСТАВЛЯЄ СОБІЙ ОСНОВУ, ЯКА ВІДТВОРЮЄ ВСЕ ІНШЕ. 
ТАКОЮ ОСНОВОЮ Є БОГ. БОГ ВЕЧЕНИЙ, ВІН НІКОЛИ НЕ 
ВМИРАВ. ЗВІТЛЯ ВСЕ СЛІД. 
1.2.  ВІЧНЕ ЖИТТЯ — ЦЕ ПРИНЦИП РОЗВИТКУ БОЖЕЗНОЇ 
РЕАЛЬНОСТІ. 
1.3.  Наша свідомість сприймає як реальність те, що існує в нашій 
свідомості. 
1.4.  СТРУКТУРА СВІТУ МАЄ РОЗВИВАТИСЯ ДУЖЕ ІНТЕНСИВНО У 
РАМКАХ РОЗВИТКУ НАШОЇ ВЛАСНОЇ СВІДОМОСТІ. 
1.5.  ВОСКРЕСЕННЯ — ЦЕ ЗАВЖДЕННЯ ІСТИННОЇ СВІДОМОСТІ. 
1.6.  БЕЗКІНЕЧНЕ ЖИТТЯ обумовлює необхідність розвитку душі. 
1.7.  ПРИНЦИП БОЖЕЗНОСТІ: Прагнення до 
НІТЛІННОСТІ ТІЛА, ДО ВІЧНОГО ЖИТТЯ ТА ДО РОЗВИТКУ 
ІСТИННОЇ СВІДОМОСТІ — ЦЕ ПРАКТИКА НАЙВИЩОГО РОЗСВІТУ 
ЛЮДСЬКОГО БУТТЯ. 
1.8.  ДОСИТЬ ОДНІЙ ОСОБИСТОСТІ, ЩО МОЖЕ ВОСКРІШУВАТИ І 
ВІДНОВЛЮВАТИ СВІТ, І ТОДІ ЙОГО ВЖЕ НЕМОЖЛИВО ЗРУШИТИ. 
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1.9.  ВОСКРЕШЕННЯ І ВСТАНОВЛЕННЯ ФАКТУ ВОСКРЕШЕННЯ — 
ЦЕ ПРОЦЕС, ОДНОЧАСНИЙ ДЛЯ ВСЬОГО СВІТУ. 
1.10.  СВІДОМІСТЬ ЛЮДИНИ ТА ЙОГО ОРГАНИ ПРИ 
ПРАВИЛЬНОМУ РОЗУМІНІ ЇХ ВЗАЄМОЗВ'ЯЗКУ ДАЮТЬ 
ВОСКРЕШЕННЯ. ВОСКРЕСЕННЯ — ЦЕ АКТ СТВОРЕННЯ. 
1.11.  РОЗВИТОК ЛЮДИНИ Слід розглянути як комплексний 
розвиток всього існуючого СВІТУ. 
1.12.  ПРИНЦИП ВОСКРЕШЕННЯ ВІДПОВІДАЄТЬСЯ З 
ПРИНЦИПОМ ОРГАНІЗАЦІЇ ЛЮДИНИ, ЩО ВЧИТАЄ СУЧАСНИЙ 
РОЗВИТОК ВСЬОГО ЗОВНІШНЬОГО СВІТУ. 
1.13.  ГОРІ, ЗНИЖЕННЯ І НОСТАЛЬГІЯ — ЦЕ НЕ СПОСІБ 
СВІТОРОЗУМАННЯ. ТІЛЬКИ РАДІСТЬ, СВІТЛО І КОХАННЯ 
ПРЕДСТАВЛЯЮТЬ СОБІЙ СПОСІБ РОЗУМІННЯ СВІТУ. 
1.14.  ОСОБИСТІСТЬ ЗБЕРІГАЄТЬСЯ ПІСЛЯ БІОЛОГІЧНОЇ 
СМЕРТІ, У ТІМ ЧИСЛІ І ПІСЛЯ КРЕМАЦІЇ. У ЦЬОМУ ОСТАННІЙ 
ВИПАДКУ ДО КОЖНОЇ ЧАСТИНИ ПОПЛА, ЩО ЗАЛИШАЄТЬСЯ 
ПІСЛЯ КРЕМАЦІЇ, ПРИКРЕПЛЕНА СТРУКТУРА ОСОБИСТОСТІ ТОГО, 
ХТО ПОДВЕРГСЯ КРЕМАЦІЇ. 
1.15.  простір залежить від того, де перетинаються різні 
часові інтервали. У ЯКОСТІ СЛІДСТВА ЦЬОГО ЗЕМЛЯ МОЖЕ БУТИ 
ЗБІЛЬШЕНО В РОЗМІРІ. 
 
2 
 
1.16.  ЛЮДИНА Є ВІЧНОЮ СУБСТАНЦІЄЮ ЗА ПРИНЦИПОМ 
СВОЄЇ СТВОРЕННЯ. ТОМУ ВОСКРЕШЕННЯ ЗАСНОВАНО НА 
ВИявленні ВІЧНОГО У ЛЮДИНІ. 
1.17.  ІСНУЄ ВЗАЄМОЗАЛЕЖНІСТЬ ДУХОВНОЇ СТРУКТУРИ І 
ФІЗИЧНОЇ. ЗМІНИ ІНФОРМАЦІЇ ПРО ФІЗИЧНУ СТРУКТУРУ В 
ОБЛАСТІ ДУХУ МИ МОЖЕМО ЗМІНИТИ ДУХ ДО РІВНЯ, КОЛИ ВІН 
ВЖЕ ЗМОЖЕ ЗМІНЯТИ БУДЬ-ЯКУ ФІЗИЧНУ СТРУКТУРУ, ВК ТІЛА. 
1.18.  ЧАС І ПРОСТІР НЕ ОБМЕЖУЮТЬ ПРОТЛІСНІСТЬ 
ЖИТТЯ. ПОНЯТТЯ ПРОТИВОДИ ЖИТТЯ ФОРМУЄТЬСЯ 
ВІДНОСЕННЯМ ДУХУ ДО ПРОСТОРУ І ЧАСУ. 
1.19.  ПРИНЦИП БЕЗСМЕРТІЯ, А НАСЛІДНО, І ПРИНЦИП 
ВІДНОВЛЕННЯ ПІСЛЯ МОЖЛИВОЇ БІОЛОГІЧНОЇ СМЕРТІ 
ЗАКЛАДЕНІ В ПЕРШУ ПРИЧИНУ, В ПЕРШУ ПРИРОДУ ІМПУЛЬСІВ 
ПРИРОДИНИ. 
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1.20.  Імпульс, спрямований на воскресіння, ЗАВЖДИ 
спрямований на безкінечний розвиток воскрешаемоео. 
1.21.  ВОСКРЕШЕНИЙ ЗАВЖДИ БАЧИТЬ І УСВІДОМЛЯЄ 
ПРОЦЕС ВОСКРЕШЕННЯ І ПРИ ЦЬОМУ ЗАВСЕДИ ПРИЙМАЄ У 
ВОСКРЕШЕННІ ЯК ІНІЦІАТИВНА ОСОБИСТІСТЬ. 
1.22.  ВОСКРЕШАЮЧАЯ ВСЕЄДА ВДОСКОЖНО ТОЧНО ЗНАЄ, 
ЩО ПІСЛЯ ВОСКРЕШЕННЯ ВІН БУДЕ ЖИТИ ЯК ЗВИЧАЙНА 
ЛЮДИНА. 
1.23.  ВОСКРЕШЕНИЙ ВСЕЕДА ВВАЖАЄ, ЩО ЖИВЧИЙ БУДЕ З 
НИМ Спілкуватися на РІВНИХ, ВІН НЕ ВІДЧУВАЄ, ЩО ВІН ЯКИМ 
БИ ТЕ НЕ БУЛО ОБРАЗОМ ВІДДІЛЕНИЙ ВІД ЖИТТЯХ, ВІН 
НОРМАЛЬНОЮ ОСОБИСТОСТЮ, ЯК І ЖИВНІ. 
1.24.  ПІСЛЯ ВОСКРЕШЕННЯ ТРЕБА ОБОВ'ЯЗКОВО 
ПРОВОДИТИ МЕТОДИЧНУ РОБОТУ ПО ПОЯСНЕННЮ 
ВОСКРЕШЕНОГО ЇЇ НОВОГО СТАНУ, ПОВ'ЯЗАНО З НАЯВНОСТЮ 
ТЕПЕР У НЕЇ ФІ. 
1.25.  У ВОСКРЕШЕНОЕО ЛЮДИНИ ПОВНІСТТЮ 
ЗБЕРІГАЮТЬСЯ ПРОФЕСІЙНІ ТА ВСІ ІНШІ НАВИКИ, ПРИДБАНІ ЇМ 
РАНІШЕ У ЖИТТІ. 
1.26.  ПОНЯТТЯ ДУХУ ДАЄ ІСТИНІСТЬ СТРУКТУРИ ПІЗНАННЯ. 
1.27.  ОДИН З АСПЕКТІВ ВОСКРЕШЕННЯ — ЦЕ ВІДНОВЛЕННЯ 
ТВОРЧОЇ СВІДОМОСТІ У ЖИТТЯХ ЛЮДЕЙ. 
1.28.  До процесу воскресіння слід одночасно підходити і як 
до процесу відтворення плоду. 
1.29.  Ті, хто пішов, не зупиняються у своєму розвитку. 
ДУХОВНИЙ РОЗВИТОК ОСОБИСТОСТІ ЙДЕ ЗАВЖДИ ПРИ БУДЬ-
ЯКИХ УМОВАХ. ТОМУ НА ДУХОВНОМУ РІВНІ ВОСКРЕШЕННЯ 
УСВІДОМЛЯЄТЬСЯ ЯК ПРОЯВ ЗАГАЛЬНОЇ ГАРМОНІЇ СВІТУ. І САМЕ 
ТОМУ В ДУШІ ВСІ ЛЮДИ ЗНАЮТЬ ПРО ВСІЙ ВОСКРЕШЕННЯ ТІ, 
що померли. 
 
3 
1.30.  Прагнення БОГА І ЛЮДИНИ ДО ЄДНЕННЯ У РАМКАХ 
ВІДСНОВАННЯ ТА ВІДПОЛУЧЕННЯ ПРИВОДИТЬ ДО 
МАТЕРІАЛІЗАЦІЇ ТА ДО ВОСКРЕШЕННЯ. 
1.31.  КОНЦЕНТРАЦІЯ ЛЮДИНОЮ ЙОГО ВЛАСНОЇ 
СВІДОМОСТІ МОЖЕ ПРИВЕСТИ ДО РАДИКАЛЬНОГО ЗМІНИ 
СТРУКТУРИ СВІТУ. 
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1.32.  ФІЗИЧНЕ ТІЛО ЗАВЖДИ Є ЧАСТЬЮ ДУШІ. 
1.33.  І ТЕОРЕТИЧНО, І ПРАКТИЧНО ЛЮДИНИ ЗАВЖДИ 
МОЖНА РОЗГЛЯДАТИ ЯК СТРУКТУРУ СВІДОМОСТІ, ЩО МАЄ 
ТІЛІСНУ ОБОЛОЧКУ. 
1.34.  НА РІВНІ СТВОРЕННЯ ІНФОРМАЦІЙНИХ ЗВ'ЯЗКІВ 
НІЯКИЙ ОБ'ЄКТ НЕ ПЕРЕСИКАЄТЬСЯ НІ З ЯКИМИ З ЗОВНІШНІХ 
ОБ'ЄКТІВ, В ТОМУ ЧИСЛІ І З САМИМ СОБОЮ. ПРИНЦИП 
ВОСКРЕШЕННЯ ЛЮДИНИ, АБО ПРИНЦИП ВІДНОВЛЕННЯ БУДЬ-
ЯКОГО ОБ'ЄКТУ, ЗАКЛЮЧАЄТЬСЯ У ПЕРЕРОСЛУ ПОЧАТКОВОЇ 
ІНФОРМАЦІЇ ПРО ОБ'ЄКТІ З ІНФОРМУ, ЩО РОЗВИВАЄТЬСЯ 
ІНФОРМУ Слідчих зв'язків, що виникають при створенні 
інформації. 
1.35.  СИСТЕМА ДУХОВНИХ ПОГЛЯД ТОГО, ХТО ЗАЙМАЄТЬСЯ 
ВОСКРЕШЕННЯМ, І Є ПРИНЦИП ОРГАНІЗАЦІЇ СУСПІЛЬСТВА НА 
НАСТУПНИХ ЕТАПАХ ЙОГО РОЗВИТКУ. 
1.36.  ВІДДАЛЕНІ ОБ'ЄКТИ РЕАЛЬНОСТІ — ЦЕ ТЕ, ЩО 
НАБЛИЖЕНО У ВОСКРЕШЕНОГО І ВИДАЛЕНО У ЖИТТЯ. 
1.37.  ВОСКРЕШЕНИЙ АБСОЛЮТИЗУЄ ПРОСТОР І ДЕТАЛІЗУЄ 
ЧАС. У ПОЧАТКОВИЙ ПЕРІОД ЧАС ДЛЯ НЬОГО ДИСКРЕТНО, У ТІ 
ЧАС ЯК ДЛЯ ЖИТТЯВОГО ЧАС НЕПРЕРИВНО. 
1.38.  ПРИНЦИП АВТОНОМНОСТІ ФУНКЦІОНУВАННЯ 
ІНФОРМАЦІЇ У РІЗНИХ ЧАСІВ. 
1.39.  Істинна релігія орієнтована на те, щоб сприяти 
творчому розвитку душі, тіла і суспільства. 
1.40.  Воскресіння є найбільш реальною, найбільш 
прагматичною, найбільш доцільною і найбільш доказовою базою 
для подальшого розвитку, для розвитку мишей. 
1.41.  ТІЙ З ЖИВНИХ, ХТО НЕ ВМИРАВ, ЗАВЖДИ ЗМОЖЕ 
ВІДНОВИТИ ПОШЕДШОГО В БІЛЬШИЙ ОПТИМАЛЬНИЙ ЧАС І В 
БІЛЬШЕ ПОТРІБНОМУ ВАРІАНТІ, НІЖ ЦЕ МОЖЕ ЗРОБИТИ 
ВОСКРЕШЕНИЙ. 
1.42.  ПРАКТИКА ВОСКРЕШЕННЯ, ПРАКТИКА ВІДНОВЛЕННЯ 
НЕ ПРОТИРЕЧИТЬ НІ ОДНІЙ З РЕЛІГІЙ, НІ ОДНОМУ 
ЗАКОНОДАВСТВІ І НІ ОДНОМУ З НАПРЯМКІВ ТВОРЧОГО ПЛАНУ. 
1.43.  ВОСКРЕШЕННЯ ЛЮДЕЙ ДАЄ МОЖЛИВІСТЬ 
ВОСКРІШУВАТИ І ВІДНОВЛЮВАТИ БУДЬ-ЯКІ ОБ'ЄКТИ. 
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1.44.  Воскресіння є УПРАВЛІННЯ ВСІМ ЗОВНІШНІМ 
ПРОСТОРОМ. 
1.45.  ЛЮДИНА — ЦЕ ВЕСЬ ЗОВНІШНІЙ І ВНУТРІШНІЙ СВІТ 
Одночасно. 
1.46.  РОЗВАГАННЯ ЧАСУ, ЙОГО ВИДАЛЕННЯ АБО 
НАБЛИЖЕННЯ ДЛЯ ДЕЯКИХ АСПЕКТІВ ПРОСТОРУ І ОЗНАЧАЄ 
ВОСКРЕШЕННЯ. 
1.47.  ТО, ПРО ЩО ЛЮДИНА ДУМАЄ, ТО, ЩО ВІН ГОВОРИТЬ, 
І ТО, ЩО ВІН РОБИТЬ, НОСИ ХАРАКТЕР ВІЧНОСТІ. 
1.48.  ПРИНЦИП ВІЧНОСТІ. ВІН ЗАБЕЗПЕЧУЄ ПОХІДШИМ 
РОЗУМІННЯ ТОМУ, ЩО ВІДБУДЕТЬСЯ ЇХ ВІДНОВЛЕННЯ. 
1.49.  РУХ ПОХОДІЛИ ЗА СВОЄЮ КРАЇНО ЖИТТЯ, КАЗКОВОЇ 
ДЛЯ НАШОГО РОЗУМІННЯ, НА САМОМУ СПРАВІ ЗДІЙСНЮЄТЬСЯ 
ЧЕРЕЗ СТРУКТУРУ НАШОЇ СВІДОМОСТІ. 
1.50.  ЗМІНИ ЕЕОЕРАФІЧНОГО ЛАНДШАФТУ, ЩО 
ВІДБУВАЮТЬСЯ ПРИ ЗЕМЛЕТРЯСАХ АБО ПРИ СКОЛЮВАННІ 
ВЕЛИКИХ ПОРІД КАМІНЕЙ ПІД ЧАС ЛАВИН, ПРИВОДЯТЬ ДО 
ЄЄНЕТИЧНИХ І СВЕДЕНИХ І ЗНАЧЕНЬ ЛЮДИНІ, ТАК ЯК ЛЮДИНА 
РЕАЄЮЄ НА ВСЕ ПРОСТІР. 
 
РОЗДІЛ ІІІ 
МЕТОДИ ВОСКРЕШЕННЯ ЛЮДЕЙ 
 
Методи воскресіння людей ґрунтуються на фундаментальних 
законах Світу. Вони відображено розуміння того, яку роль нашому 
житті грає свідомість і як його можна використовувати для 
воскресіння. Принципову роль відіграє також знання того, що 
життя є вічним. 
 
Методи воскресіння людей ґрунтуються також на глибокому 
розумінні того, що душі воскрешеного можна передати 
інформацію про воскресіння. І зробити це можна незліченним 
безліччю способів. З усього різноманіття можливих способів я 
відібрав п'ятдесят. Це число, до речі, дорівнює числу основних 
принципів воскресіння, викладених у попередньому розділі. Якщо 
ви їх порахуєте, то вийде п'ятдесят. 
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При передачі душі воскресне інформації про воскресіння ми 
суттєво спираємося на те, що його душа розуміє принципи та 
методи воскресіння. На рівні душі ці знання мають кожен. Ці 
знання введено у структуру свідомості кожної людини. Інша річ, 
що поки що не всі прокинулися до усвідомлення їх. Але це вже 
проблема духовного зростання людини. У міру духовного 
розвитку людини, у міру підвищення рівня її стану свідомості всі 
ці істини ставатимуть дедалі яснішими. 
 
Оскільки різні люди знаходяться на різних рівнях розвитку, то при 
практичній роботі із запропонованими методами воскресіння 
треба мати на увазі таке. Насамперед слід розуміти, що 
воскресіння настає при правильному усвідомленні тексту цієї 
книги. Усвідомлення має бути орієнтоване на індивідуальність 
кожної особи. 
 
У когось все може вийти одразу. Однак багато хто відчуватиме 
свою непідготовленість. Поставтеся до цього спокійно. Бо це 
лише означає, що вам ще треба попрацювати з книгою. 
 
Уважно перечитайте другий розділ “Основні принципи 
воскресіння”. Ці принципи слід продумати. Потрібно почати 
відчувати, що ви їх розумієте. Перечитайте також перший розділ 
“Конкретні факти воскресіння людей”. Це живі приклади. Розбір 
описаних випадків допоможе вам зрозуміти характерні моменти, 
що мають місце під час воскресіння. Наведені факти вже містять 
усі необхідні знання про воскресіння. 
Потрібно перечитати і четвертий розділ “Принципи воскресіння та 
повсякденне життя”. Питання, що там обговорюються, доповнять 
розуміння вами всього того, що пов'язане з воскресінням. 
І, нарешті, потрібно дуже уважно прочитати ще раз коментар до 
принципу (3.10), де подаються рекомендації щодо практичної 
роботи над собою. Дуже важливо максимально усвідомлено 
дотримуватися вказівок, які там дано. 
 
І тоді з часом ви обов'язково прийдете до успіху. Ця книга для 
того й написана, щоб ви її досягли. У вашій природі ця здатність 
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є. Вона має кожен від народження. Потрібно лише добитися її 
практичної реалізації. 
 
Коли ви передаєте душі воскресне інформацію про воскресіння і 
приступаєте до роботи, то в цю роботу активно включається і він 
сам. Про це йшлося у другому розділі. Пам'ятайте про це. І 
завжди враховуйте конкретні обставини, за яких відбувається 
воскресіння. 
 
Чому я запропонував таку велику кількість методів воскресіння, 
п'ятдесят? Справа в тому, що всі ми дуже різні. І це природно. У 
кожного з нас свої нахили, свої погляди, свої уподобання. Велика 
кількість методів дає можливість кожному вибрати той із них, 
який йому більше імпонує, який більше подобається, і, швидше за 
все, саме цей метод і буде для нього найбільш ефективним. Так 
може бути справа на початковому етапі. Згодом ви зможете 
користуватися вже більшістю цих методів однаково успішно. 
 
Інша причина того, чому я запропонував таку велику кількість 
методів воскресіння, полягає в наступному. Ці методи, на перший 
погляд, справді здаються дуже різними. Однак, читаючи їх, 
обмірковуючи їх, ви поступово почнете відчувати, що хоча за 
формою вони, може, й різні, але за всіма ними насправді стоїть те 
саме. А саме те, що об'єднує їх, що, власне, і робить їх методами 
воскресіння. Різноманітність форм цих методів допоможе вам 
краще відчути і зрозуміти їхню єдину глибинну суть, що стоїть за 
ними. 
 
Дуже важливим є розуміння викладеного матеріалу. Виконання 
вправ, наведених у Додатку, також призводить до воскресінь і 
вічного життя, допомагає вам досягти більшої гармонії з 
навколишнім світом. Коли буде досягнуто більшого розуміння і 
більшої гармонії з навколишнім світом, то воскресіння почнуть 
відбуватися значно швидше. 
 
Перші методи даються докладно. Ближче до кінця під час 
обговорення тієї чи іншої методу викладається лише його основна 
ідея. 
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Поряд із номером кожного методу стоятиме його назва. Подача 
матеріалу організована мною таким чином, що після знайомства з 
якимось методом навіть просто концентрація на його назві вже 
забезпечуватиме передачу знань душі воскрешеного. Хоча краще, 
звісно, виконати все, що там рекомендовано зробити. 
 
Переходимо безпосередньо до самих методів воскресіння. 
 
1. Воскресіння на основі роботи віддалених дільниць свідомості. 
Спочатку треба дати раду тому, що таке віддалені ділянки 
свідомості. Уявіть собі, що ви обмірковуєте питання, намагаючись 
зрозуміти його. Ступінь розуміння його може бути різним. Може 
бути ясне розуміння, або дуже ясне, або зовсім ясно. А оскільки 
розуміння знаходиться у просторі свідомості, то ступінь розуміння 
можна поставити у відповідність до звичайної відстані у 
фізичному просторі. Можна сказати, що те, що ви добре 
розумієте, знаходиться в найближчих ділянках свідомості, а те, 
що не дуже, — у віддалених. 
Отже, ділянки вашої свідомості, пов'язані з питаннями, які ви не 
зрозуміли, або які ви не стали вникати, вважаючи, що 
займіться ними в майбутньому, або яким ви просто не надаєте 
значення, в рамках цього методу називаються віддаленими 
ділянками свідомості. Отже, виявляється, що воскресіння може 
відбуватися за рахунок роботи таких віддалених ділянок 
свідомості. Цей процес дуже ємний. Їм можна користуватися тоді, 
коли ви не охоплюєте одночасно всі процеси, що відбуваються. 
При воскресенні відбуваються зміни у мікро та макроструктурах, 
йдуть процеси у клітинах, формуються органи. Цих різних 
процесів безліч, адже йде створення фізичного тіла людини. 
Якщо ви не охоплюєте всі ці процеси, ви можете їх не розуміти. 
Однак цей метод якраз і використовує це нерозуміння. 
Нерозуміння у разі виявляється позитивним моментом. Тому що 
тоді можна скористатися віддаленими ділянками свідомості. Коли 
ви користуєтесь віддаленими ділянками свідомості, то вам не 
потрібно знати та враховувати всі зв'язки одночасно, не треба 
тримати їх у свідомості, не треба концентруватися на них і таке 
інше. 
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А тепер перейдемо до того, як віддалені ділянки свідомості 
практично можна використовувати для воскресіння. 
Я пропоную два варіанти цього методу. 
 
I. Перший варіант використовує уявний геометричний об'єкт - 
сферу. 
Уявіть собі віддалені ділянки свідомості як сфери. Розташуйте цю 
сферу перед собою на відстані 25 см від поверхні тіла. Радіус 
сфери повинен мати розмір 5 см. Тепер сконцентруйтесь у центрі 
цієї сфери. Зосередьтеся на образі тієї людини, яку ви хочете 
воскресити, і на ідеї її воскресіння. Тим самим ви фактично 
створюєте канал передачі. Це спосіб передачі інформації душі тієї 
людини, яку ви хочете воскресити. 
 
II.У другому варіанті використовується закон, який говорить: 
КОЛИ ЛЮДИНА РЕАЄЮЄ НА ІНФОРМАЦІЮ, ТО В ЗАЛЕЖНОСТІ 
ВІД СТУПЕНІ ЙОГО РЕАКЦІЇ ІНФОРМАЦІЯ У ЙОГО СВІДОМОСТІ 
РОЗМІСНУЄТЬСЯ В БІЛЬШЕ НАБЛИЖЕНИХ АБО В БІЛЬШЕ 
УДАЛЕНО. 
 
Якщо реакція людини слабка, то відповідна інформація 
розташовується у більш віддалених областях її свідомості. У 
віддалених областях свідомості людини розташовується, отже, 
інформація, що вона або недостатньо зрозуміла, або навіть зовсім 
не зрозуміла, або не зрозуміла просто тому, що не приділила їй 
належної уваги. Саме ці віддалені ділянки свідомості 
використовують у цьому методі. Їх використання, як уже 
говорилося, має ту перевагу, що вам не потрібно мати чітке 
уявлення про всі зв'язки і про всі процеси, що мають місце при 
воскресінні. 
 
Для ефективного використання цього його треба добре зрозуміти. 
Крім того, необхідно добре вивчити основні принципи 
воскресіння. Тоді ви вже зможете воскресати інших та 
відновлювати будь-які об'єкти. 
 
Безпосередня робота з воскресіння з урахуванням даного підходу 
відбувається так. 
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Зосередьтеся на образі того, кого ви хочете воскресити. 
Розглядайте цей образ як частину вашої свідомості. Адже він і 
справді знаходиться в якійсь його ділянці. Ви знаходитесь тепер у 
просторі свідомості. В одному місці там знаходиться образ 
воскресного. А тепер в іншій ділянці свідомості створіть свій 
відбиток, потім ще в одному — ще одне відображення. 
Продовжуйте створювати нові і нові відображення образу 
воскрешаемого у різних місцях вашої свідомості. 
 
У деяких парках відпочинку є такий атракціон. У кімнаті мають 
безліч дзеркал спеціальним чином, так що коли в цю кімнату 
входить людина, він бачить безліч своїх відбитків. 
 
Щось подібне вам треба зробити при використанні цього методу 
воскресіння. У різних ділянках свідомості у вас повинні з'являтися 
нові і нові відображення. І коли у вашій свідомості буде дуже 
багато віддзеркалень образу воскрешуваного, то образ перейде в 
реальність, — відбудеться воскресіння. 
Передача інформації душі воскрешаемого здійснюється тут як 
рахунок тієї ділянки свідомості, де сформовано образ 
воскрешаемого, і рахунок тих ділянок, де сформовані його 
відображення. Створюючи у різних галузях свідомості 
відображення образу і поступово все збільшуючи і збільшуючи їх 
кількість, ви тим самим включаєте у передачу інформації дедалі 
більше областей свідомості. 
 
Цей процес має аналогію в радіотехніці. Йтиметься про антени. У 
зв'язку з широким поширенням телебачення про антени знають 
майже всі. І багато хто знає, що якщо із зображенням на екрані 
раптом сталося щось не те, то однією з причин цього можуть бути 
неполадки з антеною. Антена - важливий елемент у передачі та 
прийомі інформації. 
 
Отже, передачі і прийому сигналів використовуються спеціальні 
пристрої, звані антенами. Одна єдина антена є одиночний 
випромінювач. Її робота характеризується деякими певними 
параметрами. Якщо взяти багато таких випромінювачів, то з них 
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можна створити антенну решітку. Антенна решітка має вже 
властивості, яких немає в одиночних випромінювачів. 
 
Так і у нашому випадку. Елемент свідомості, що містить 
відображення образу і передає інформацію, можна як одиночний 
випромінювач. Коли ви збільшуєте кількість відображень образу, 
то ви тим самим збільшуєте кількість випромінювачів. При дуже 
великому числі елементів відбувається якісна зміна передачі та 
прийомі інформації. У віддалених ділянках свідомості настає 
накопичення елементів інформації, достатнє для воскресіння. 
 
Ми вже обговорювали ці питання у вступі. Згадайте, що йшлося 
там про роботу мозку та про випромінювання лазера. Наведена 
там аналогія справедлива тут. 
 
У зв'язку з питаннями про передачу та сприйняття інформації на 
згадку приходить знаменита "Бхагавадгіта" з індійського епосу. 
Згадаймо, як починається ця книжка. Який сидить у своїх покоях 
правитель просить ясновидця, що знаходиться поруч з ним, 
розповісти про те, що відбувається на полі битви в той час, як 
вони сидять у палаці. І вся "Бхагавадгіта" - це розповідь 
ясновидця про події, які відбуваються на полі битви. В даному 
випадку ясновидець область свідомості, що відповідає віддаленим 
подіям, переводить в область свідомості, досить наближену для 
точного сприйняття цих подій. 
 
2. УПРАВЛІННЯ ВОСКРЕШЕННЯМ ЧЕРЕЗ ЕЛЕМЕНТИ РОСЛИННОГО 
СВІТУ. 
У цьому вся методі передачі душі воскрешаемого потрібної 
інформації використовується якесь рослина. Можна 
використовувати і дерево, і чагарник, і траву, коротше все, що 
вам подобається. Можна замість рослини зосередитися навіть 
просто на одному єдиному листочку. 
Ви розглядаєте цей листок як структуру світу, як елемент світу. А 
оскільки все в Світі пов'язане, то цей листочок пов'язаний з усіма 
елементами Світу, у тому числі і з душею тієї людини, яку ви 
збираєтесь воскресити. Зрозуміло, що ці зв'язки мають певний 
вигляд. 
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Так от вид зв'язків, які має листок рослини, можна побачити, 
розглядаючи контур цього листа. Листок можна уявити подумки 
або придивитися до відчутного фізичного листка. Ваше завдання 
полягає в тому, щоб вловити в рослині ті зв'язки, якими 
відбувається передача інформації душі воскрешеного. 
 
Щоб передача інформації була успішною, потрібно мати на увазі 
наступний момент. Йдеться про орієнтацію рослини. Орієнтацію в 
просторі задаєте положенням свого тіла. Адже це ви є активно 
дійовою особою. Тому становище рослини треба подумки 
прив'язувати до положення вашого тіла. 
 
Безперечно, нехай ви працюєте, наприклад, з деревом. Вісь 
дерева, тобто лінія від його коріння до вершини, повинна завжди 
збігатися з вашою віссю, тобто з напрямком від ваших ніг до 
голови. Так, якщо ви, користуючись цим методом, працюєте 
стоячи, то оскільки дерево росте вертикально вгору, то в даному 
випадку все гаразд. Якщо ж ви, скажімо, лежите горизонтально, 
то ви повинні подумки і дерево розташувати горизонтально, так 
щоб воно у вашій картині було б, так би мовити, паралельно 
вашому тілу. 
 
При цьому дерево використовується як канал передачі. Ви 
подумки зосереджуєтеся на тому, як росте дерево, як 
відбувається в ньому рух соків від коріння до вершини, до 
кінчиків гілок, до країв листя. Ви вкладаєте в цей рух від коріння 
до кроні інформацію для душі воскрешеного, ви запрошуєте його 
до воскресіння. Ми вже знаємо, як поводяться в таких випадках. 
Отримавши інформацію про те, що їм готові допомогти, вони 
одразу ж самі включаються до активної роботи. 
У цьому методі воскресіння насправді можна використовувати як 
елементи рослинного світу. Описаним прийомом можна 
передавати інформацію, наприклад, через структуру каменю, 
кристала, через структуру гір. Можна використовувати, скажімо, 
гору, яка знаходиться прямо перед вами, або гори, що видніються 
вдалині. Відстань не має значення. Ви зосереджуєтеся на 
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вершинах гір і передаєте через них ту інформацію, яку ви хочете 
передати воскрешеному. 
 
3.МЕТОД РОЗВИТКУ ДУШІ ВОСКРЕСОВАНОГО, ФОРМУЮЧИЙ 
ПІЗНАННЯ ПРО ВОСКРЕШЕННЯ У СВІТІ ЖИВНИХ. 
 
Як говорить сама назва методу, метою його є передача душі 
воскрешаемого тієї інформації, яку його душа використовуватиме 
відновлення фізичного тіла у світі живуть. 
Практичне застосування цього методу можна умовно розбити на 
чотири етапи. 
 
I.Сконцентруйтесь на душі воскрешаемого таким чином, щоб вона 
просвітлювалася, тобто щоб у неї з'явилося ясне світло знань. 
 
II.Ви подумки розповідаєте душі воскрешеного про те, що в 
існуючій сьогодні ситуації, коли над світом нависла загроза 
ядерного знищення та екологічної катастрофи, для загального 
порятунку необхідно вміти відновлювати фізичне тіло. Це 
відновлення фізичного тіла, його формування відбувається на 
основі вже відомих вам знань. Ви повинні досить докладно і точно 
розповісти про все це, що воскрешається. Причому, у розмові з 
ним потрібно враховувати його індивідуальні особливості. 
Пам'ятайте, що він, як і раніше, продовжує залишатися 
особистістю. Тож розмова має бути абсолютно конкретною. 
 
III.Для того, щоб воскрешений краще сприймав від вас 
інформацію, вам слід перебувати у стані спокою. І буде дуже 
корисно для справи, якщо ви при цьому усвідомлюватимете, що 
ваш стан спокою є джерелом знань для того, хто воскрес. Можна 
сказати, що ваш стан спокою є для нього маяком, який висвітлює 
йому шлях і який допомагає йому орієнтуватися в океані 
інформації. 
 
IV.Ви повинні визначити, де, де має відбутися саме воскресіння. 
Це місце потрібно подумки показати воскресне, щоб він знав, де 
він має воскреснути. Зрозуміло, у воскрешаемого, як і самостійної 
особистості, то, можливо свою думку з цього приводу. Він може 
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запропонувати власний варіант. Це не важливо. Просто в такому 
разі вам потрібно вказати йому конкретне місце зустрічі, куди він 
має прийти вже воскреслим, тобто у своєму фізичному тілі. 
 
Коли ви подумки показуєте місце зустрічі, що воскрешається, ви 
повинні дуже чітко уявити собі простір, наприклад, вулицю, або 
кімнату, або якесь інше місце, де повинна буде відбутися ваша 
зустріч. Ви обов'язково маєте побачити, подумки, як 
воскрешаемый підходить до цього місця. І звідки він іде. Вам 
треба добре уявити ситуацію хоча б у радіусі близько ста метрів 
щодо місця зустрічі. Повторю ще раз: ви повинні чітко, дуже ясно 
уявити собі, як він може пройти ці сто метрів, обов'язково 
побачити, як він іде, і дуже ретельно простежити весь його шлях 
на цьому відрізку аж до місця зустрічі. 
 
А тепер невеликий додаток. У першій частині даного методу і ще 
раніше у цій книзі я використав термін “просвітлення”. Зараз я 
скажу, що він означає. 
 
Просвітлена людина. Просвітлення. 
 
Просвітлена людина - це той, у кого видно світло душі. Це 
означає, що душа такої людини має світло знань, світло 
майбутнього, світло творення. Коли йдеться про світло і про 
просвітленні, маються на увазі творчі аспекти душі, її 
орієнтованість світ. 
 
Отже, просвітлена людина — це, хто несе знання творення, 
знання розвитку, знання гармонії. 
А просвітлення як процес — це духовне зростання, це духовний 
розвиток тієї людини, яка стає просвітленою. 
 
4. ОТРИМАННЯ ЗНАННЯ ПРО ТЕХНОЛОГІЮ ВОСКРЕШЕННЯ ЧЕРЕЗ 
ФІКСАЦІЮ УВАГИ НА БЕЗМЕЖНІЙ ПОВЕРХНІ ВОДИ. 
 
Уявіть, що перед вами океан. Безмежна водна гладь, що 
тягнеться на всі боки. Безкрайня, нескінченна. І як нескінченний 
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цей океан, так само нескінченні і ваші знання про Світ, які є у 
вашій душі. 
 
Ви хочете воскресити якусь конкретну людину? Чудово. Знання 
про те, як це зробити, вже є у вашій душі. 
Виникає, щоправда, питання, як із того океану знань, які ви 
маєте, знайти саме те, що потрібно для воскресіння даної 
конкретної людини в даний момент. Не перебирати ж по порядку 
все це нескінченна кількість даних, адже це може зайняти дуже 
багато часу. 
 
Взагалі-то я мушу вам сказати, що час розгляду навіть 
нескінченної системи завжди звичайно. Існує такий закон. Тобто, 
маючи навіть нескінченну систему знань, ви завжди можете її 
розглянути за кінцевий час. Хоча, звичайно, якийсь час на це 
піде, і він дуже залежить від рівня розвитку людини. Залежно від 
рівня розвитку людини цей час може становити кілька секунд або 
кілька годин, днів і т.д. 
Важлива особливість даного методу полягає в тому, що він 
дозволяє здійснити воскресіння миттєво. Тому він дуже корисний 
у тих життєвих ситуаціях, коли воскресіння потрібно здійснити 
саме миттєво. 
 
Уявіть собі, що пілоти, які ведуть повітряний лайнер, раптом 
померли, наприклад, від отруєння, і вже літак залишився без 
управління. У подібній ситуації потрібне миттєве воскресіння. 
Порятунок пілотів у разі означає порятунок багатьох. 
 
Або взяти, скажімо, людину, в руках якої знаходиться контроль за 
ядерною станцією. Досить згадати Чорнобильську катастрофу та 
її наслідки, щоб зрозуміти всю важливість роботи кожного 
оператора. Ну а якщо раптом на станції стався якийсь збій, а в 
оператора на цей час несподівано настала біологічна смерть, що 
тоді робити? У такому разі потрібно негайно його воскресити, 
щоб він міг поновити нормальну роботу станції. 
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Ще одним прикладом може бути, скажімо, перевезення ядерних 
вантажів. Подібних ситуацій у житті може бути багато. Тому треба 
мати метод миттєвого воскресіння людей. 
Повертаємось до опису методики. Вам потрібно сконцентруватися 
на океані знань і знайти в ньому точку, де воскресіння цієї 
людини відбувається миттєво та в потрібному місці. 
Однак виникає питання, як це можна в безмежному океані знань 
миттєво знайти саме те, що потрібно для воскресіння даної 
людини. Все питання в тому, як знайти це знання миттєво, адже 
йдеться про миттєве воскресіння. 
Припустимо, що це знання у вас вже є. Тоді питання одразу 
виявляється вирішеним. Тому що Світ так влаштований, що 
потрібні вам знання про воскресіння — це вже є сам факт 
воскресіння. Причому за умов, у цій конкретній ситуації. 
 
Все, отже, зводиться до того, щоб отримати знання технології 
воскресіння. А оскільки зараз йдеться про миттєве воскресіння, то 
ясно, що це знання ви не можете шукати, у вас на це просто 
немає часу. 
 
Однак виявляється, що вам і не потрібно шукати його. Ви повинні 
зробити інше. Ви повинні створити такий свій духовний статус, за 
якого вся реальність почне змінюватися в потрібному для вас 
напрямку. 
 
Тут йдеться про те, що центром океану знань є ви самі, ваш дух, 
ваша душа, ну і, звичайно, ваш розум, інтелект, свідомість і все 
інше. І оскільки ви є центром океану знань, то всі ці знання ваші. 
На основі цих знань ви повинні так сформувати інформацію, щоб 
реальність, відгукнувшись на неї, виявилася б воскресінням. 
 
Потрібно, отже, дати раду тому, як сформувати таку реакцію 
реальності. Метод при цьому наступний. Ви розглядаєте себе як 
один з елементів Світу, причому того саме елемента, який якраз і 
організує виконання мети, яку ви поставили перед собою, в 
даному випадку воскресіння людини. Уособлюючи себе з цим 
елементом Світу, ви можете побачити, як саме має бути 
розвинений ваш дух і наскільки, щоб потрібна подія здійснилася. 
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Стан духу відбивається у відповідному внутрішньому стані. З 
розвитком духу збільшується сила вашого внутрішнього свічення, 
яскравість його світла. Йдеться про те, щоб ви, як би у вигляді 
свого роду сплеску, змогли б миттєво досягти того рівня свічення, 
того рівня стану духу, який забезпечує миттєве здійснення 
потрібної події. 
 
І при цьому вам нічого не треба шукати. Хоча, звичайно, та точка 
в океані, те знання, яке потрібне для даного конкретного 
воскресіння, це знання вам, зрозуміло, необхідне. Це так. Але вам 
не потрібно шукати його. 
 
Відомо, що метелики летять на вогонь. Досить у темряві запалити 
світло, і ось уже цілий рій їх в'ється навколо. Світло приваблює їх. 
 
Так і у нашому випадку. Ви є світлом у цьому Світі. Усвідомте це. 
Але тільки усвідомте це не формально, розумом, а всією своєю 
сутністю. Якщо ви це усвідомлюєте, ви раптом виявите, що вам 
нічого не потрібно шукати. Все прийде до вас саме. 
 
Вам потрібно воскресити дану конкретну людину? Чудово. 
Переведіть себе імпульсно до більш високого стану духу, до більш 
високого стану свідомості, і ви побачите, що воскресіння вже 
відбулося. Так що навіть якщо цей вищий стан духу ще не став 
вашим звичайним станом, хай так, хай ви піднялися в нього 
всього лише на мить, але на цю мить ви стали світлом, яскравим 
світлом, — і потрібне знання про воскресіння з безмежного 
океану саме прийшло до вас, і реальність негайно відгукнулася на 
воскресіння на світло. 
 
Отже, даний метод воскресіння полягає в тому, щоб через 
фіксацію уваги на безмежній поверхні води з нескінченного 
океану знань прийти до себе, піднявши свій дух, і підняти його 
треба настільки, щоб потрібна подія сама сформувалася б 
навколо вас. 
 
5. УПРАВЛІННЯ ДУМКА ДЛЯ ВОСКРЕШЕННЯ ЛЮДЕЙ. 
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У цьому методі для воскресіння людей ви керуєте думкою, тому 
важливо розуміти, що думка має бути абсолютно конкретною. 
Тобто ви повинні чітко виділити думку про воскресіння конкретної 
людини, якщо вона одна, або конкретних людей, якщо їх кілька. 
Це перше. 
 
Далі цю думку потрібно, так би мовити, об'єктивізувати, тобто 
перенести її на якийсь об'єкт і пов'язати з ним. Найкраще для цієї 
мети вибрати мізинець правої руки, у другу чергу можна 
використовувати будь-який плоский предмет, потім йдуть уже 
об'ємні предмети. 
 
Щоб об'єктивізувати думку, треба зосередитися на обраному 
предметі, наприклад, на мізинці правої руки, і побачити цю думку. 
Цю думку про воскресіння ви маєте побачити у вигляді 
конкретного елемента інформації. Побачити думку в даному 
випадку означає, що ви повинні ясно побачити тих людей, яких 
ви хочете воскресити, їхні образи мають бути виразними, живими 
у кольорі. Ви маєте добре їх розглянути. 
 
Якщо це не дуже виходить, тоді можна просто концентруватися 
на цій думці, дивлячись на мізинець, дивлячись фізичним зором 
або подумки, і концентрація в цьому випадку повинна бути вже 
не менше п'яти секунд. В результаті цієї процедури ви пов'язуєте 
вашу думку про воскресіння з конкретним об'єктом, тобто 
об'єктивуєте її. Цим об'єктом у цьому випадку став мізинець 
правої руки. 
 
Далі постає питання управління об'єктивізованою думкою. Для 
цього ви повинні використовувати вашу свідомість. Ваша 
свідомість виступає тут як керуюча система. Причому важливо 
домогтися того, щоб ваша свідомість, а точніше, якийсь елемент 
вашої свідомості, якась його область оточувала б цю думку з усіх 
боків, так щоб ця думка стала частиною вашої свідомості, і щоб 
вона стала частиною вашої свідомості в конкретному місці, 
наприклад, в області того предмета, на якому ви концентруєтеся. 
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Цю ситуацію можна пояснити за допомогою аналогії з курячим 
яйцем. Об'єктивізовану думку можна порівняти з жовтком, а 
навколишню область свідомості — з білком. Жовток повністю 
знаходиться усередині білка. Аналогічно об'єктивізована думка 
знаходиться повністю всередині певної галузі вашої свідомості. 
 
Думка і навколишня область свідомості не видно звичайному оку. 
Так само для фізичного зору не видно ні жовток, ні білок. А видно 
лише зовнішню оболонку яйця — шкаралупу. У нашій аналогії при 
воскресінні шкаралупі, цій зовнішній оболонці яйця, відповідає 
фізичне тіло воскресненого. Його теж, як і шкаралупу, вже можна 
побачити звичайним зором. 
Якщо є ціле яйце, його внутрішню структуру можна побачити з 
допомогою спеціальних приладів. Аналогічно з допомогою 
ясновидіння можна побачити внутрішню структуру людини, її 
думки. За допомогою ясновидіння можна взагалі бачити весь 
процес воскресіння. 
 
Повертаємося до питання управління об'єктивізованою думкою. 
Щойно розглянута аналогія допомагає зрозуміти, що процес 
воскресіння можна розділити на внутрішню частину, куди входить 
те, що видно фізичним зором, і зовнішню частину, куди входить 
те, що видно фізичним зором. Так от, управління 
об'єктивізованою думкою має здійснюватися таким чином, щоб 
насамперед вона приходила до місця, яке видно фізичним зором. 
 
 
Звертаю вашу увагу, що тут, як і всюди, існують певні конкретні 
закони. Тому управління думкою під час воскресіння має з ними 
узгоджуватися. А ці закони говорять про те, що ви повинні 
привести вашу думку про воскресіння в конкретне фізичне місце, 
і в цьому конкретному фізичному місці вона і повинна 
знаходитися. 
Ситуація тут аналогічна до наступної. Адже ви можете, 
наприклад, взяти книгу з вашого письмового столу, віднести її до 
сусідньої кімнати і поставити на полицю в книжкову шафу. Там 
вона і буде. Так і з думкою. Потрібно пам'ятати, що думка – це 
реальний об'єкт. 
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Таким чином, якщо планується, що воскресіння має відбутися в 
певному місці, то саме в це місце і потрібно помістити думку про 
воскресіння даної людини. Якщо ж воскресаючий хоче 
воскреснути в іншому місці, то ви поміщаєте думку про його 
воскресіння в те місце, де має відбутися ваша зустріч. 
 
Як практично помістити думку у потрібне місце? Це завдання таки 
вирішується за допомогою об'єктивізування думки. До того ж тут 
треба розрізняти два випадки. 
 
1.Думка про воскресіння ви об'єктивізуєте на сторонньому 
предметі, наприклад, на аркуші паперу. На аркуші паперу ви 
уявляєте собі образ воскресного. Ви концентруєтеся на цій 
людині, тримаючи в голові думку про її воскресіння. Після цього 
ви подумки переносите цей аркуш паперу на те місце, де має 
відбутися воскресіння або де має відбутися ваша зустріч. 
 
2. Якщо ж для об'єктивізування думки ви використовуєте не 
сторонній предмет, а один із елементів вашого тіла, скажімо, 
мізинець правої руки, то образ елемента тіла не переноситься. 
Переносить образ будь-якого предмета, розташованого в 
безпосередній близькості від вас. Тут, однак, не йдеться про те, 
що обраний предмет повинен бути від вас на максимально 
близькій відстані. Можна використовувати будь-який предмет 
поблизу вас. Вирішіть це питання самі. Довіртеся вашому 
внутрішньому почуттю. Ваше налаштування на ці дії є 
індивідуальним підходом у передачі даних. Коли ви мислите 
індивідуально, коли передача інформації пофарбована рисами 
вашої особистості, то воскресіння відбувається швидше. 
 
6.МЕТОД УПРАВЛІННЯ СВІДОМОСТІ, ПРИ ЯКОМУ СВІДОМОСТІ 
ФОРМУЄ ДУМКУ ПРО ВОСКРЕШЕННЯ. 
 
На чому ґрунтується цей метод? Ми знаємо, що все у Світі 
пов'язане між собою. Ми живемо у світі різних зв'язків. Коли ви, 
наприклад, йдете вулицею або коли ви про щось думаєте, то у 
вас можуть виникати різні думки, в яких фіксуються якісь зв'язки. 
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Йдучи вулицею, ви щось бачите, якісь будівлі, або автомобілі, або 
події, що відбуваються. Ви сприймаєте їх, ви можете 
проаналізувати те, що ви бачите. Коли ви сприймаєте щось, це 
відбувається рахунок роботи вашої свідомості. Коли ж ви якось 
дієте, то йдеться вже про інший рівень свідомості, про рівень 
розвитку свідомості. 
 
Отже, коли ви спостерігаєте навколишню реальність, вона 
викликає у вас певні думки. Так ось, суть цього методу 
воскресіння полягає в тому, щоб звернути хід дій. А саме, вам 
потрібно за допомогою свідомості сформувати думку, таку, яка 
викличе потрібну вам подію, у цьому випадку воскресіння. За 
допомогою свідомості вам потрібно сформувати думку про 
воскресіння, причому думка має бути потрібної форми та 
потрібного змісту. 
 
Як це робиться практично у цьому методі? Розгляньте 
розташування найближчих до вас предметів. Якщо ви це зробите, 
зможете отримати простий принцип. Йдеться тут ось про що. 
 
Коли ви розглядаєте те, що оточує вас, то де б ви не знаходилися 
в даний момент, ви завжди можете бачити якісь зв'язки, 
наприклад, з точки зору розташування предметів. Один предмет 
знаходиться ближче до вас, інший стоять далі. 
  
Отже є таке поняття як відстань. Відстань можна, звичайно, 
вимірювати в метрах, але вона може сприйматися і як відчуття, 
або у вигляді якогось образу. Тим самим ви можете як зв'язок 
розглядати таке просте поняття як відстань. А тепер переведіть 
відстань в образ, і ви отримаєте воскресну людину. 
 
Такий принцип. 
Ви повинні знаходити ті місця, де ви можете воскресну людину 
створювати фактично у вигляді образу, і як тільки вона буде 
створена в якомусь місці, ви переносите її ближче до себе, тобто 
переносите її в той рівень своєї свідомості, який вам найбільш 
сприятливий, де, як ви відчуваєте, воскрешаному або вже 
воскрешеному буде комфортно, і тоді саме цей рівень свідомості. 
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Коли ви сформували таку свідомість, то форма думки може бути 
вже визначена пізніше, через якийсь час, наприклад, за кілька 
секунд, а іноді може бути і за кілька днів. Тут важливо 
відзначити, що коли ми говоримо про формування думки через 
свідомість, то треба розуміти, що йдеться про те, що свідомість 
сама має розвиватися у бік формування думки такої якості. 
 
На відміну, скажімо, від концентрації думки на основі свідомості, 
тут свідомість сама формує думку і вона сама повинна цю думку 
вивести в потрібну структуру. І коли ваша свідомість так працює, 
то ви самі ніби збоку можете спостерігати за цим процесом. 
 
7. РОЗВИТОК СВІДОМОСТІ ДО РІВНЯ САМОЗСИХУВАННЯ У МЕЖІ 
ОБЛАСТІ ЦЬОГО Ж СВІДОМОСТІ. 
 
Даний метод використовує ту обставину, що ваша свідомість 
розвивається. Причому свідомість розвивається само по собі, вам 
треба лише задати йому потрібні характеристики. При 
нескінченному розвитку свідомості ви опиняєтеся в змозі 
обробляти інформацію з дуже великою швидкістю, і тоді стає 
можливим будь-яка дія, у тому числі і воскресіння. І при цьому 
воскресіння стає реально можливим у ті терміни, які ви самі 
визначите. Отже, можна буде вже керувати і часом воскресіння. 
 
Отже, ви розглядаєте свідомість як систему, що 
саморозвивається. При цьому важливо, щоб розвиток свідомості 
відбувався у гармонії з вашою особистістю. Тобто продовжуючи 
перебувати в тих самих соціальних умовах, так само спілкуючись, 
як і раніше, з людьми, залишаючись у рамках вашої звичайної 
поведінки, ви повинні мати настільки розширену свідомість, щоб 
вона була нескінченною по відношенню до того обсягу 
інформації, який слід обробити для воскресіння. 
 
Поняття нескінченності має тут відносний характер. 
Нескінченність одного обсягу інформації стосовно іншого означає, 
що перший обсяг незрівнянно більше, ніж другий. При цьому цей 
другий обсяг інформації, тобто в даному випадку вся інформація, 
необхідна для воскресіння, цей обсяг інформації може бути дуже 
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великим і навіть нескінченним. Однак ви вже знаєте, що і 
нескінченний обсяг інформації вашу свідомість може опрацювати 
за кінцевий час. І жодним чином такі поняття як обсяг інформації, 
кінцеві чи нескінченні масиви даних що неспроможні проводити 
швидкість обробки інформації. 
 
Найголовніше для вас - визначитися з тим, що є для вас 
керуванням. Коли я говорю про те, що свідомість розвивається 
нескінченно, то передусім мається на увазі те, що ваша духовна 
основа це знає, ваша духовна основа це може робити, ваша душа 
все це контролює і ваша душа з цим згодна. Фактично, ваше 
завдання тут — отримати внутрішню гармонію, отримати 
внутрішню згоду, отримати згоду з самим собою, тому що тоді 
ваша свідомість розвиватиметься нескінченно швидко. 
 
Отже, отримання такої згоди ґрунтується на дуже простому 
принципі. Ви повинні зрозуміти, що для того, щоб нормально 
розвиватися, треба мати нескінченне майбутнє, треба мати 
системне майбутнє, треба мати майбутнє, безпечне для розвитку. 
І коли ви поставите таку мету, то ви повинні чітко сформулювати 
конкретні завдання. А саме, для того щоб світ не був знищений, 
щоб люди не були знищені, треба освоювати воскресіння, треба 
показати, що тіло повністю відновлене на основі знань душі, 
причому в будь-якій точці часу. Все це буде основою для того, 
щоб ваша свідомість розвивалася нескінченно. 
 
І оскільки для вашої свідомості будь-який процес, у тому числі і 
нескінченний процес розвитку самої свідомості, є 
контрольованим, більше того, керування ним може іноді 
здійснюватися в лічені секунди, навіть у мілісекунди і за ще більш 
короткий час, цей процес з точки зору форми має кінцеві розміри. 
Тобто нескінченне розвиток насправді свідомості може мати 
кінцеві розміри. 
 
Стає ясним, що переведення вашої свідомості в стан безкінечного 
розвитку здійснюється через ваше розуміння і через ваше 
прийняття цього постулату, цього методу. І коли ви так 
налаштуєтеся, ваші знання почнуть розвиватися нескінченно. А 
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для того, щоб воскрешать з урахуванням ще й тимчасової 
компоненти, тобто закладати в процес воскресіння також і час 
воскресіння, потрібно всього лише час воскресіння закласти у 
вигляді думки в нескінченний розвиток вашої свідомості, і 
свідомість розвинеться таким чином, щоб ви отримали механізм 
воскресіння з урахуванням контролю за часом. Хоча це, звісно, не 
є обов'язковим. 
 
Тим не менш, у вас буде ще один параметр керування. Ви 
зможете керувати і часом воскресіння. І ви зможете змінювати 
його на свій розсуд залежно від обставин. 
 
8. РОЗДІЛ СВІДОМОСТІ НА ЗОВНІШНІЙ І ВНУТРІШНІЙ ОБЛАСТІ І 
ЗДІЙСНЕННЯ ВОСКРЕСЕННЯ НА СЕРДНИЦЮ МІЖ НИМИ. 
 
Цей метод полягає в наступному. Ви використовуєте принцип, 
який дозволяє вам певним чином розосередити вашу свідомість. А 
саме, ви уявляєте собі вашу свідомість розділеною на дві частини, 
внутрішню та зовнішню. 
Навколишнє середовище ви розглядаєте як внутрішню частину 
вашої свідомості. Тобто це те, що ви бачите очима чи сприймаєте 
через відчуття фізичних органів. Взагалі, все те, що відбувається 
у фізичній реальності, наприклад, покупки в магазинах, 
відвідування кафе, різні зв'язки між фізичними об'єктами — все 
це внутрішня частина вашої свідомості. А всі об'єкти та процеси 
поза фізичною реальністю, такі, скажімо, як думка, це все ви 
повинні розглядати як зовнішню частину вашої свідомості. 
 
Відразу скажу, що такий поділ свідомості на зовнішню та 
внутрішню структури є умовним. Ви цілком могли б поміняти їх 
місцями. Це не важливо. Важливо саме цей поділ. 
 
А тепер, коли у вас є цей поділ, ви знаходите зв'язок між 
внутрішньою і зовнішньою частинами свідомості. І ось це 
знаходження зв'язку між внутрішньою та зовнішньою частинами 
свідомості дозволяє вам на кордоні між ними воскресати людей. 
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У своїй суті цей метод заснований на наступному принципі. Коли 
ви розглядаєте зовнішню частину свідомості, тобто те, що на ваш 
погляд знаходиться поза явищами фізичної реальності, то ви 
потрапляєте в фундаментальну структуру Світу. Фундаментальна 
структура Світу заснована на колективній свідомості, свідомості 
всіх, свідомості Творця. І ваше завдання — діяти відповідно до 
того, як розвивалася свідомість Творця. У цьому випадку ваша 
свідомість матиме правильні характеристики. Тому ви завжди 
повинні знаходитися в потрібному місці, можна у внутрішній 
частині вашої свідомості, можна у зовнішній, але завжди у тому 
місці, де свідомість має правильні характеристики. 
 
Гранична область між фізичними процесами та процесами поза 
фізичною реальністю є тією областю, де можна створювати. Коли 
я, наприклад, матеріалізую якийсь предмет, то часто я навіть 
створюю матерію одночасно в різних місцях прикордонної області 
і при цьому наводжу все разом в один контур або в одне місце. У 
результаті виходить, що відбувається матеріалізація предмета, чи 
відновлення органу, чи воскресіння людини. Ви можете діяти так 
само. 
 
Отже, у цьому методі треба розділити структуру вашої свідомості 
на зовнішню та внутрішню частини. І коли ви це зробите та 
встановите між ними зв'язок, то виявите, що у прикордонній 
області ви воскресили людину. 
 
9. УПРАВЛІННЯ ТІЛОМ У ВОСКРЕШЕННІ. 
 
Даний метод заснований на тому, що через керування своїм тілом 
ви можете фактично створювати навколо нього простір, де зможе 
воскреснути людина. А саме ваше тіло має служити йому певним 
зразком. Тому воскресний, перебуваючи від вас на якійсь 
відстані, має бачити ваше тіло, його параметри. Він повинен 
бачити, як ви, наприклад, спокійно рухаєтеся, спокійно працюєте, 
спокійно вирішуєте свої завдання, і це для нього є каноном, 
зразком, еталоном. Пам'ятайте, що ви є для нього одним із 
представників живих. 
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Якщо говорити про тіло воскресне або воскрешеного, то його 
робота повинна бути узгоджена з роботою якогось еталонного 
тіла, взятого за зразок. А оскільки в даному випадку саме ви 
здійснюєте воскресіння, то, природно, ваше тіло і виступає як 
зразок. Суть цього методу полягає у вашому усвідомленні цього 
факту. У зв'язку з цим необхідно прагнути забезпечити 
максимально високий рівень здоров'я вашого тіла, т.к. саме ваш 
рівень здоров'я і сприйматиметься воскресним. Передача 
інформації про засоби формування здорового тіла здійснюється 
настроєм на гармонію з навколишнім світом. Загальним правилом 
є таке: чим більше ви займаєтеся воскресінням, тим більше у вас 
має додаватися хороше здоров'я, аж до ідеального здоров'я. Події 
вашого життя та оточуючих при цьому мають покращуватись. 
 
Отже, управління тілом у воскресінні значною мірою полягає у 
його розвитку, у створенні максимально високого рівня його 
здоров'я, і тоді відновлення тіла 
воскрешаемого відбуватиметься значно швидше. 
 
10. ВОСКРЕШЕННЯ ЗА РАХУНОК НАДАННЯ СПЕЦІАЛЬНИХ 
ФУНКЦІЙ ДЕЯКИМ ЧАСТКАМ СВОГО ТІЛА. 
 
У цьому методі воскресіння здійснюється рахунок надання, на 
інформаційному рівні, спеціальних функцій деяким частинам 
свого тіла. Саме використовуються мізинці обох рук. 
Ви розглядаєте обидва мізинці як елементи Світу. Мізинець правої 
руки можна як елемент Світу нескінченного рівня, а мізинець 
лівої руки — як кінцеву точку всієї інформації. Якщо ви подумки 
з'єднаєте мізинці обох рук, то в місці їхнього з'єднання зможете 
отримати воскресіння людини. Для цього треба тільки уявну 
сполуку провести біля свого фізичного тіла і потім перенести 
думку у намічене місце воскресіння. 
 
11. ЗАСТОСУВАННЯ ЦИФРОВИХ КОНЦЕНТРАЦІЙ. 
 
При використанні цього методу потрібно концентруватися на 
послідовності чисел або на кожному числі з цієї послідовності 
окремо по черзі. При цьому у вас має бути думка про воскресіння 
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конкретної людини. І крім того, цю думку ви можете через число 
концентрувати, наприклад, на рослині. Використання рослини - 
це один із варіантів, я скажу і про інші. 
 
Таким чином, прочитуючи число, ви завжди повинні переносити 
це число на рослину разом із думкою про воскресіння. Тобто ви 
уявляєте, що думка про воскресіння знаходиться на числі, а саме 
число знаходиться на рослині. 
 
А тепер конкретні числа, які потрібні для цієї концентрації. 
Числа 1, 2, 3, 4, 8, 1, 4 – це цифрова концентрація на рослинах. 
Числа 8, 2, 7, 5, 4, 3, 2 - концентрація на камінні та кристалах. 
Числа 2, 1, 4, 5, 4, 3, 2 - концентрація на образі воскрешаемого. 
 
Якщо для воскресіння ви використовуєте цифрову концентрацію 
на рослині, то, послідовно прочитуючи відповідні числа, ви 
можете просто дивитися на рослину. 
Замість послідовного прочитання чисел можна діяти так. Ви 
концентруєтеся спочатку одночасно на першому та останньому 
числах цифрового ряду, потім на другому та передостанньому, 
далі на третьому від початку та третьому від кінця і, нарешті, на 
центральному числі. Кожен із написаних рядів складається із 
семи цифр. За допомогою цієї практики можна добитися 
воскресіння. 
 
Цифрова концентрація на камінні та кристалах проводиться 
аналогічно. 
 
Тепер про концентрацію на образі воскресного. На деякій відстані 
від себе уявіть собі образ людини, що воскрешається. Десь між 
вами і образом повинен бути потрібний числовий ряд. Ви можете 
просто написати ці цифри на аркуші паперу та покласти між 
вами. При концентрації ваш контакт з образом має відбуватися 
прямої лінії через цифри. Дуже важливо пам'ятати, що коли ви 
концентруєтеся на числах, то у вас постійно має бути думка про 
воскресіння цієї людини. 
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Як і в попередніх варіантах, ви можете або послідовно проходити 
цілу низку цифр, або почати з крайніх і так дійти до центральної 
цифри. 
 
12. ВІЗУАЛІЗАЦІЯ ВІДЧУВАНЬ ВОСКРЕСОВАНОГО. 
У цьому методі вам потрібно сприйняти відчуття воскресного і на 
основі цих відчуттів створити образ. Для того щоб відчуття 
перевести в образ, у загальному випадку треба зробити наступне. 
 
Відчуття потрібно оформити у вигляді інформації, а саме у вигляді 
образу, який повинен знаходитися на нескінченному віддаленні 
від вас. І коли цей образ, що знаходиться від вас на нескінченній 
відстані, ви зможете бачити, це означатиме, що даний образ 
дійсно є відчуттям. 
Отже, якщо ви зможете виконати візуалізацію відчуттів 
воскрешеного, то відбудеться його воскресіння. 
 
13. ЗАСТОСУВАННЯ АЛЬТЕРНАТИВНИХ СПОСОБІВ СПРИЯННЯ. 
 
Цей метод заснований на тому, що ви розглядаєте реальність як 
систему альтернативних, умовно протилежних знань. Якщо, 
наприклад, воскресіння відбувається в одному місці, то ви 
миттєво переводите це воскресіння в інше місце, яке умовно 
можна назвати протилежним. Саме, якщо, скажімо, місце 
воскресіння знаходиться близько від вас, то ви перекладаєте його 
далеко. Якщо ж, навпаки, воно далеко, то ви наближаєте його до 
себе. Або якщо воскресіння відбувається, наприклад, днем, то ви 
переміщаєте його на нічний час, а якщо воно відбувається вночі, 
ви здійснюєте його вдень. Таким чином, ви повинні внутрішньо 
змінювати сприйняття, і це прискорює воскресіння. 
 
Цей метод застосовується переважно зменшення часу 
воскресіння. 
 
14. ВІЗУАЛІЗАЦІЯ СПОЛУЧЕНИХ ЕЛЕМЕНТІВ ФІЗИЧНОЇ 
РЕАЛЬНОСТІ. 
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У навколишньому нас фізичної реальності можна побачити багато 
випадків з'єднання елементів. Візьмемо, наприклад, дерево. Ми 
можемо бачити, як від однієї гілки росте інша, тобто в певній 
точці вони з'єднані разом. Це те, що використовується в даному 
методі. 
 
Звичайним зором ви бачите, як із однієї гілки росте інша. І тут 
можна провести аналогію із воскресінням. Адже воскресіння це 
теж зростання, зростання фізичного об'єкта з існуючого світу. 
Зростання однієї гілки з іншого, цей елемент фізичної реальності, 
ви переносите на воскресіння, і ви розглядаєте воскресіння як 
зростання воскресного з цього світу. Тобто ви розглядаєте одну 
гілку як світ тих, що живуть, а іншу, ту, яка з неї росте, — як 
воскресне. 
 
Концентруватися треба на тій точці, де одна гілка росте з іншої. 
Концентруючись так, ви можете здійснити воскресіння. 
 
15. ПЕРЕКЛАД ПОДІЇ РЕАЛЬНОСТІ У ПОДІЮ ІНФОРМАЦІЇ. 
 
Розглянемо якусь подію. Уявіть собі, що ви, наприклад, йдете 
мостом. Над вами повітря, а внизу під мостом, скажімо, дорога чи 
річка. Якщо ця подія, тобто те, що ви йдете мостом, перевести в 
інформацію, то для цього можна використовувати як мінімум три 
елементи фізичної реальності. В даному випадку, якщо дивитися 
по вертикалі, то це будуть, наприклад, повітря вгорі, по-друге, ви 
і міст, яким ви йдете, і, нарешті, ще те, що знаходиться під 
мостом. Взагалі будь-яку подію можна перевести в інформацію з 
трьох елементів цієї події, як ми щойно це зробили. 
 
Інший приклад. Ви проходите повз дерево. Або стоїте біля нього. 
Перший елемент - це дерево, другий - знову ви і ваше місце 
розташування в просторі, і третій елемент - це зовнішнє 
середовище. 
 
Коли ви перекладаєте подію в інформацію, дуже важливо робити 
цей переклад максимально простим способом. Ну, наприклад, 
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фізичну дію можна перевести на думку. А практично цей 
переклад здійснюється так. 
 
Ви концентруєтеся на мізинці правої руки, потім переходите на 
великий палець правої руки, з нього передає інформацію на 
мізинець лівої руки і далі переходите до великого пальця лівої 
руки. Коли ви передаєте інформацію з пальця на палець, ви 
повинні швидко уявляти собі цей перехід інформації. Ця 
процедура здійснює переведення фізичної реальності в 
інформаційну реальність. 
 
Ця процедура, до речі, є тренінгом вашої свідомості і вашого 
сприйняття. Фактично це тренінг з управління реальністю. 
 
У житті ми на кожному кроці маємо справу зі сприйняттям 
інформації. Коли ми споглядаємо якийсь краєвид або сидимо 
перед екраном телевізора, ми сприймаємо те, що ми бачимо. 
Проте треба вчитися як сприймати інформацію, а й оптимізувати, 
і передавати її. Те, що ви сприймаєте, треба вміти та передавати. 
 
Описаний тренінг із передачі інформації призведе до того, що ви 
набудете цієї здатності, і тоді ваше бажання ви зможете 
сфокусувати у фізичну реальність. Тут важливим є наступний 
момент. Коли ви збираєте інформацію, ви повинні чітко 
представляти своє завдання, у разі воскресіння. Зібравши 
інформацію, ви перетворюєте її так, щоб її передача призвела до 
потрібної події в навколишньому світі. 
 
Отже, поставивши завдання воскресіння, ви з подій фізичної 
реальності збираєте інформацію, потім перетворюєте її в такий 
спосіб, щоб після її передачі воскрешаемому вона реалізувалася 
його воскресінням у фізичному світі. 
 
16. ВСТАНОВЛЕННЯ ЗВ'ЯЗКУ МІЖ РІЗНИМИ ЕЛЕМЕНТАМИ СВІТУ. 
 
У цьому методі ви розглядаєте зв'язок між різними елементами 
Світу. Основою встановлення цих зв'язків є ваше розуміння Миру. 
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Розглянемо приклад. Уявіть собі, що ви зайшли до магазину і 
щось там купуєте, якусь річ. Ця річ має багато зв'язків. 
Насамперед, суттєво те, де вона була зроблена, яким 
виробником. Для покупця це завжди важливе питання. По-друге, 
у цієї речі є ціна. І, нарешті, ця річ тепер пов'язана з вами, ви її 
придбали. Як і в попередньому методі, я обмежуюсь трьома 
елементами. 
 
Зверніть увагу, що в наведеному прикладі я перераховував 
зв'язки в хронологічному порядку, тобто відповідно до того, як 
вони послідовно виникали в часі. Справді, спочатку ця річ була 
виготовлена, потім її доставили в магазин і проставили на ній 
ціну, і, нарешті, ви побачили цю річ і придбали її. 
 
Ми, як виникнення зв'язків відбувається послідовно у часі. Так 
ось, ваше завдання полягає в тому, щоб при встановленні вами 
зв'язків між елементами Світу не було б якоїсь залежності від 
часу. Тобто у вашому сприйнятті не повинно бути елемента часу, 
бути присутніми тільки самі зв'язки. Коли ви зможете орієнтувати 
свою свідомість таким чином, то отримаєте воскресіння, причому 
в різних умовах. 
 
17. НАДАННЯ ФОРМИ ОБРАЗУ ВІДКРИШЕНОГО З ТОЧКИ ЗОРУ 
ВАШОЇ СВІДОМОСТІ. 
 
У вашій свідомості є образ тієї людини, яку ви хочете воскресити. 
Цей образ може мати різну форму. Ви можете бачити, наприклад, 
людину повністю, або тільки частину її. 
 
Для пояснення ідеї візьмемо фотографію. Людина може бути 
зображена на ній, скажімо, на повний зріст. Якщо при воскресінні 
ви за основу берете цю фотографію, то зручно саме це 
зображення і зробити формою. Якщо ж на фотографії зображено 
лише обличчя, то за бажання формою можна зробити саме 
обличчя, маючи на увазі при цьому під цією формою людину. 
Взагалі ви вибираєте форму на власний розсуд. 
Отже, у вашій свідомості ви надаєте форму образу воскрешеного. 
Причому сюди входять ще й такі деталі, як, наприклад, те, в 
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якому одязі ви хотіли б бачити його вже воскрешеним. Надання 
вами форми, що воскресається з урахуванням таких деталей 
важливо ось чому. Воскресненому тоді не треба думати про те, в 
якій формі він має постати. Ви звільняєте його від зайвих 
концентрацій. 
 
Щоб передати інформацію про форму, що воскрешається, ви, 
зрозуміло, повинні встановити з ним контакт. Цей контакт 
досягається за допомогою концентрації свідомості на його образі 
у потрібній формі. 
 
18. ВИКОРИСТАННЯ ЗОВНІШНЬОГО СЕРЕДОВИЩА ЯКІСТЬ 
АНАЛІЗАТОРА ПОДІЙ РЕАЛЬНОСТІ. 
 
Зазвичай, коли ми дивимося на довкілля, ми розглядаємо її зі 
свого погляду. Даний метод полягає в тому, щоб переорієнтувати 
свою свідомість, щоб подивитися на себе і навколишній світ 
очима якогось об'єкта. Можете взяти, наприклад, дерево, або 
камінь, або повітря (якийсь його обсяг, скажімо, один кубометр) і 
подивитися, що уявляєте собою ви або навколишній світ з їхньої 
точки зору. 
Можете вибрати будь-яку вашу дію, наприклад, ваші рухи. З 
погляду дерева вони мають нескінченну структуру в обмеженій 
формі. З погляду каменю ваші рухи дуже різкі, уривчасті. З 
погляду повітря у вас нескінченні зв'язки, ви знаходитесь в 
центрі, а довкола вас нескінченне середовище. Про те, як 
сприймають навколишній світ дерево, камінь, повітря чи інші 
об'єкти, можна дізнатися за допомогою ясновидіння. 
 
Ми бачимо, наскільки по-різному сприйняття світу різними 
об'єктами. І оскільки все засноване на колективній свідомості, то 
при такому різноманітті сприйняттів не так вже й складно скласти 
їх так, щоб отримати сприйняття того, що воскрешається, і тим 
самим забезпечити воскресіння в більш короткий термін. 
Потрібно встановити з воскрешаемым телепатичний контакт і 
запросити його сюди. 
 
19. ПЕРЕТВОРЕННЯ СУТНОСТІ ЧИСЛА ДЛЯ ВОСКРЕШЕННЯ. 
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У нашому житті ми маємо справу з числами, починаючи з дати 
народження. Ви живете у будинку, у якого є номер. Має номер 
ваш паспорт. Є номер телефону. Забезпечений номером кожен 
автомобіль. Усі дні місяця занумеровані числами. Числа 
використовуються скрізь. 
 
Що відбувається в нашій свідомості, коли ми бачимо якийсь 
номер, якесь число? Відповідно до сутності числа воно визначає 
місце розташування одного з елементів нашої свідомості в момент 
сприйняття. Бо кожному числу відповідає певний елемент нашої 
свідомості. Таким чином, числа визначають наше сприйняття. Ми 
їх бачимо — і в нашій свідомості народжується чи виявляється 
місце їх знаходження. Іншими словами, коли ми сприймаємо 
якесь число, ми сприймаємо його тим елементом свідомості, що є 
місцем його знаходження. 
 
Так ось, ідея цього методу воскресіння полягає в тому, щоб 
механізм роботи сутності числа використовувати у зворотному 
напрямку: не від сприйняття до відповідного елемента свідомості, 
а від елемента свідомості до сприйняття. Тобто нехай з вашої 
свідомості з'явиться дата воскресіння, а також місце, наприклад 
номер будинку і номер квартири, і в зазначений день відбудеться 
воскресіння. 
 
Таке використання чисел називається перетворенням сутності 
числа. 
 
20. Застосування зв'язків навколишніх предметів для воскресіння. 
 
У житті нас оточує безліч предметів. І на кожен із них можна 
подивитися з кількох точок зору. Різноманітність можливих точок 
зору пояснюється тим, що кожен предмет має багато зв'язків, я 
вже говорив про це раніше. 
 
Даний метод полягає в тому, щоб при розгляді різних предметів з 
різних точок зору ви знаходили б смислові зв'язки між ними, 
пам'ятаючи про те, що воскресіння є проявом розвитку всіх 
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зв'язків. Діючи таким чином, ви зможете отримати методологію 
воскресіння та саме воскресіння. 
 
21. ВСТАНОВЛЕННЯ ЗВ'ЯЗКУ МІЖ РІЗНИМИ ОБ'ЄКТАМИ 
ІНФОРМАЦІЇ І ЗДІЙСНЕННЯ ВОСКРЕШЕННЯ ШЛЯХОМ 
ПЕРЕТВОРЕННЯ ЦИХ ОБ'ЄКТІВ В ЕЛЕМЕНТИ ВЛАСНОЇ 
СВІДОМОСТІ. 
 
Коли ми розглядаємо якийсь елемент реальності, наприклад, 
дерево, будинок, зірки чи якийсь процес, ми отримуємо всі ці 
об'єкти у своїй свідомості. Однак вашим завданням є отримання їх 
у своїй свідомості не з погляду сприйняття, а з точки зору 
управління ними. Ви повинні навчитися керувати будь-яким 
процесом. Отже, йдеться про те, щоб ви могли мати доступ на 
рівні свідомості до будь-якого об'єкта інформації. 
 
Для отримання такого доступу та, відповідно, можливості 
керування ви повинні зробити наступне. Ви повинні подумки, а 
фактично свідомістю, духом, або якщо подивитися на все це ще з 
фундаментальніших позицій, то душею перенестися в те місце, в 
те середовище, де ви хочете здійснити управління. Як ви знаєте, 
душа – це нескінченна структура. Тому ваша душа знаходиться і в 
тому місці, де присутнє ваше фізичне тіло, і одночасно там, де 
знаходиться об'єкт, що цікавить вас, або протікає цікавий вас 
процес, об'єднуючи які, можна говорити про цікаве для вас 
середовищі. Це середовище ваша душа накладає на вашу 
свідомість у тому його місці, де ви здійснюєте управління цим 
середовищем. 
Почати практикуватися краще з конкретних простих речей. 
Візьміть, наприклад, яблуко, грушу або помідор. Почніть із 
фруктів. Спроектуйте яблуко ззовні на свою свідомість. 
Проектування об'єкта, у разі яблука, на свою свідомість означає 
перетворення цього об'єкта на елемент власної свідомості. Коли 
ви спроектуєте яблуко на свою свідомість, з'їжте його та 
подивіться, як реагує на це навколишній світ. 
 
Спостереження реакції навколишнього світу дасть вам можливість 
знайти потрібний рівень управління, і ви зрозумієте, що керувати 
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воскресінням насправді досить просто, тому що фактично цей 
процес також є проекцією, але тільки тепер уже проекцією вашої 
свідомості на фізичну реальність. 
 
22. ЗАСТОСУВАННЯ ДИСКРЕТНИХ ЗНАЧЕНЬ ЧИСЛА І ДИСКРЕТНИХ 
ЕЛЕМЕНТІВ СВІТУ ДЛЯ СТВОРЕННЯ безперервного розвитку. 
 
Нехай у нас є безліч цілих позитивних чисел: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
тощо до нескінченності. Якщо ми обмежимося лише цілими 
позитивними числами, тоді написаний ряд містить усі такі числа, і 
тому ми спостерігаємо у ньому безперервний перехід від однієї 
числа до іншого. 
 
Якщо ми візьмемо лише три елементи цього ряду, наприклад, 
числа 1, 10, 20, ці цифри є дискретний набір чисел. Тут уже 
немає безперервності, тому що між числами 1 та 10 є вісім 
перепусток, між числами 10 та 20 — дев'ять, а наступних чисел 
немає взагалі. 
 
Однак, використовуючи дані три елементи багато разів, ми 
можемо за рахунок складання одного елемента з іншим отримати 
всі числа між 1 і 10, далі між 10 і 20 і потім піти і далі. Наприклад, 
1 + 1 = 2, 2 + 1 = 3, 10 + 1 = 11. Як видно, за рахунок додавання 
у нас вже з'явилися числа 2, 3 і 11. В результаті такого складання 
окремих елементів ми з дискретного набору чисел можемо 
отримати безперервний ряд усіх цілих позитивних чисел. 
 
Інший приклад - будівництво мосту. У дно річки як опори 
вбиваються окремі палі (дискретність!), щоб потім отримати 
безперервну конструкцію — міст. 
 
Наведені приклади показують, що поєднання дискретних 
елементів Світу — це шлях побудови, створення безперервного 
розвитку. І ось коли дискретні значення чи цифри дискретні 
елементи Світу починають з'єднуватися, — виходить воскресіння. 
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Для воскресіння у вас завжди є принаймні три дискретні 
елементи. Перший — це система порятунку, другий — як завжди, 
ви самі, і третій — довкілля. 
 
У прикладі з числами ми бачили, що рахунок з'єднання 
дискретних елементів можна отримати весь безперервний ряд 
позитивних цілих чисел. Щось аналогічне відбувається і за 
воскресіння. Для цього вам потрібно лише поєднати у вашій 
свідомості всі елементи докупи. 
 
23. ТЕХНОЛОГІЯ МИСЛЕННЯ ЗА ВОСКРЯШУВАНОГО ДЛЯ ЙОГО 
ВОСКРЕШЕННЯ. 
 
Воскресне на глибинному рівні, на рівні душі, має повне знання 
про фізичне тіло. На цьому рівні він має, зокрема, й думки, 
пов'язані з фізичним тілом. Вам потрібно направити 
воскрешаемого до усвідомлення цього, використовуючи свій 
власний приклад. 
 
Оскільки ви жива людина, яка має фізичне тіло, у вас існує 
зв'язок між думкою та тілом. Для воскрешаемого може служити 
зразком. Аналогічний зв'язок має бути і в нього. Тому ваше 
завдання полягає в тому, щоб передати свою думку, що 
воскресне, і тоді у нього зв'язок між думкою і фізичним тілом буде 
таким же, як у вас. Це відразу ж надасть форму воскресіння, і 
воно відбудеться значно швидше. 
 
Отже, ви здійснюєте воскресіння через передачу своїх думок про 
фізичне тіло. На рівні загальної картини ці думки практично 
збігаються з його думками, а вам вони будуть вашими власними. 
 
24. РЕЄСТРАЦІЯ ДУМКИ ВОСКРЕШУЄМОГО В ВІДДАЛЕНОЇ 
ОБЛАСТІ СВІТУ. 
 
Метод полягає у наступному. Ви розглядаєте думки воскресного, 
переводите їх у нескінченно віддалену частину Світу, у минуле чи 
в нескінченне майбутнє, і дивіться, як ці думки створюють образ 
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воскресного, фізичний та духовний, і як вони забезпечують 
нескінченний розвиток цієї людини. 
При правильній орієнтації на нескінченне видалення цей метод 
дає швидке відродження. 
 
25. ПЕРЕТВОРЕННЯ КАРТИНИ СВІТУ НА ОСНОВІ ЯКИХ СИМЕТРІЇ. 
 
У цьому методі йдеться про таке. Розглядаючи весь світ, 
перекладіть його, наприклад, на площину чи сферу. Можна 
створити собі його картину і у вигляді якихось уявлень. Головне 
тут — визначити якусь симетрію, не обов'язково в математичному 
розумінні. Що для вас у цьому випадку буде симетрією – не так 
важливо. Дійте на власний розсуд. Ви можете визначити 
симетрію, скажімо, щодо точки, лінії, або площини, або навіть 
щодо думки. Після вибору елемента, щодо якого ви визначаєте 
симетрію, ваше завдання таке. При перенесенні вашого уявлення 
про Світ через обраний вами елемент, що визначає симетрію, ви 
повинні безпосередньо в момент переходу через нього передати 
ваші знання, що воскресають. 
 
Для пояснення сказаного наведу конкретний приклад. Візьмемо 
аркуш паперу, що лежить на столі. Розглянувши навіть тільки 
частину Світу, наприклад, ту сторону аркуша, яка звернена до 
вас, ви перевертаєте лист і за частки секунди до того, як він ляже 
на стіл іншою стороною, тобто безпосередньо в момент його 
перевертання, ви повинні миттєво передати уявлення про Світ, 
що воскрешується. 
 
Отже, на основі будь-якої обраної вами умовної симетрії ви 
робите перетворення картини Світу і в момент цього 
перетворення ви практично миттєво передаєте душі ваші знання, 
що воскрешуються. І тоді воскресіння стане результатом вашого 
перетворення Світу. І це є механізм та методика воскресіння. 
 
26. УПРАВЛІННЯ СВІТОМ В ОБЛАСТІ ЕЕО САМООР ЄАНІЗАЦІЇ. 
 
Світ створений Богом. За образом і подобою Божою. 
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Коли виникає питання, як організувався Творець, то відповідь на 
нього така: Він самоорганізувався. А на запитання про те, що 
було до самоутворення Бога, відповідь така: треба мати на увазі, 
що це тільки звичайна свідомість сприймає Світ через призму 
часу. У вищих станах свідомості ситуація зовсім інша. Згадаймо 
ще раз наведені у вступі слова, що відзначають одну з 
характеристик вищих станів свідомості: "І клявся ... що часу вже 
не буде". У Божественній реальності поняття часу взагалі немає. 
 
У процесі самоорганізації Творець створював усі елементи Світу 
та людини. Кожній тварині, рослині, кожній мікроструктурі та 
макровсесвіту і взагалі кожному елементу Світу відповідає точна 
інформація про його взаємозв'язок із людиною. Подумки 
передаючи ці знання воскрешаному, ви фактично передаєте йому 
метод самоорганізації, такий самий, який був використаний самим 
Творцем. 
 
27. ПЕРЕТВОРЕННЯ СВІТУ В ОБЛАСТЬ ЙОГО РОЗВИТКУ. 
 
Ви розглядаєте Світ. У ньому є безліч зв'язків. Деякі з них ви 
знаєте, про деяких інших здогадуєтеся, і існують ще зв'язки, про 
які ви дізнаєтесь у майбутньому. Так от, ваше завдання — 
перетворити Світ на область майбутнього, на його розвиток. А 
розвитком Світу має бути воскресіння, розвитком Світу має бути 
вічне життя, і ось цей образ ви повинні поширити в майбутнє. 
 
На практиці це означає, що внутрішнім духовним посланням ви 
повинні цього бажати, ви повинні вимагати це від Світу і ви 
повинні намагатися розвинути його одразу до нескінченного 
рівня. І як тільки ви це зробите, вам стане значно простіше 
воскресати і розуміти всі процеси, пов'язані з методологією 
воскресіння. 
 
28. ПЕРЕТВОРЕННЯ НАВКОЛИШНЬОГО СЕРЕДОВИЩА В ОБЛАСТЬ 
ВАШОГО МИСЛЕННЯ. 
 
З погляду інформації перетворення навколишнього середовища в 
область мислення проводиться за допомогою двох або трьох 
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імпульсів, спрямованих на освоєння цього середовища. Тобто 
коли ви освоюєте середовище, ви одночасно й перетворюєте її на 
область мислення. 
 
Насправді це виглядає так. Виконуючи якусь професійну роботу, 
або роблячи щось по дому, або взагалі роблячи що завгодно, ви 
повинні бачити все це, весь процес, у сфері свого мислення. 
Адже можна робити дії і автоматично, не віддаючи собі в цьому 
звіту. Так ось, ваше завдання - робити все усвідомлено, ви 
повинні бачити в галузі мислення, як все відбувається, ви повинні 
бачити всю картину і себе як би збоку. І коли ви зможете 
здійснювати дії таким чином і перетворювати навколишнє 
середовище на область вашого мислення на тлі думки про 
воскресіння, то ви зможете здійснювати воскресіння. 
 
29. УПРАВЛІННЯ ФІЗИЧНОЇ РЕАЛЬНІСТЮ, НАПРЯМЛЕНЕ НА 
ОТРИМАННЯ МАТЕРІЇ, НЕОБХІДНОЇ ДЛЯ ВОСКРЕШЕННЯ. 
 
Таке управління фізичною реальністю полягає в тому, що фізичну 
матерію, необхідну для воскрешаемого, ви берете з простору, 
повітря, води і їжі. 
 
Фактично це управління здійснюється так. Ви розглядаєте 
область, де має бути воскресний, незалежно від існування там 
повітря, води, їжі та іншого. Все це ви створюєте самі начебто 
заново, тобто створюєте знову управлінням, подумки. В 
результаті ви отримуєте, що воскрешаемый приходить у створену 
вами область. Потім відбувається адаптація до галузі колективної 
свідомості, тобто до всього світу, і тоді вже воскрешений не буде 
відокремлений від тих, хто живе навіть спочатку. Тобто за такої 
технології воскрешений практично вже з першого моменту після 
воскресіння не буде відокремлений від тих, хто живе. 
 
30. ПЕРЕТВОРЕННЯ СИСТЕМИ ЗНАНЬ, ЩО МАЄ ВІДКРИШЕНИЙ, В 
СИСТЕМУ ЗНАНЬ, ЩО БУДЕ ЙОМУ потрібна для воскресіння і 
потім після воскресіння. 
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Воскресне, зрозуміло, має власну систему знань. Однак для 
воскресіння він повинен мати саме ті знання, які необхідні для 
воскресіння. Він може, звичайно, подумки звернутися до якоїсь 
інформації або заздалегідь до воскресіння або безпосередньо в 
момент воскресіння. 
 
Як я сказав, для воскресіння він повинен мати перетворені 
знання. Йдеться про систему знань, яка дозволить йому завжди 
перебувати у стані життя, ніколи не вмирати, мати для цього 
власні методики і таке інше. 
Ви повинні допомогти йому зробити таке перетворення знань. 
Насправді робиться це так. Ви концентруєтеся над його образом, 
над його головою, і передаєте йому свої знання про життя, про 
воскресіння, нескінченний розвиток. І це призведе до 
воскресіння. 
 
Варто зазначити, що цей прийом можна використовувати для 
відновлення здоров'я. Ви можете зробити описану процедуру з 
будь-якою людиною. І крім відновлення здоров'я вона дає людині 
ще розуміння воскресіння та розвиток ідеології безсмертя, тобто 
вічного життя. 
 
31. УПРАВЛІННЯ ЖИВОЮ РЕАЛЬНІСТЮ, ПОШИРЕНЕ НА ВСЕ ЇЇ 
ЕЛЕМЕНТИ. 
 
Все, що з вашої точки зору стосується поняття життя, ви 
поширюєте на всі елементи реальності, і тоді в одному з цих 
елементів відбувається воскресіння. Поширення поняття життя 
попри всі елементи дійсності здійснюється так. Ви усвідомлюєте, 
що життя проростає та розвивається усюди, у всіх системах, 
повсюдно. У цьому випадку виходить, що ви є носієм життя, ви є 
носієм його розвитку, і саме тому в одному з елементів реальності 
відбувається воскресіння. 
 
Методологічно це може бути так. Можна розглянути життя 
людини, чи метелика, чи рослини. Ці конкретні явища ми 
спостерігаємо довкола нас. Рослина, наприклад, взаємодіє із 
ґрунтом. Ґрунт постачає йому поживні речовини, і рахунок цього 
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відбувається зростання рослини. Це нормальна ситуація. Ну а 
якщо поставити питання про життя рослини, наприклад, 
усередині каменю? Розгляд такої ситуації потребує розумових 
зусиль. Так ось, ви повинні уявити собі, як могла б рослина 
розвиватися і рости всередині каменю. І коли ви ці уявлення 
розвинете до конкретного управління, тобто коли з каменів 
дійсно зможуть виростати рослини, тоді може здійснюватися 
воскресіння. 
 
32. УПРАВЛІННЯ ФІЗИЧНОЇ РЕАЛЬНІСТЮ, НАПРЯМОЕ НА 
ГАРМОНІЗАЦІЮ ВІДНОСИН МІЖ ВАМИ ТА ВОСКРЯШУВАНИМ, А 
ПІСЛЯ ВОСКРЕШЕННЯ МІЖ ВАМИ І ВЖЕ ВОСКРЕШЕНІ. 
 
У чому полягає гармонізація, згадана у назві методу? Справа в 
тому, що воскрешений ставиться до вас як до людини, яка ініціює 
її і допомагає їй, тоді як воскресений вже розглядає вас як 
людину, яка перебуває з нею на однакових рівнях розвитку. Так 
ось, гармонізація відносин полягає в тому, що в період 
воскресіння воскресаючий теж повинен знаходитися на одному 
рівні з вами, хоча сам він може вважати, що певною мірою він 
залежить від вас. І коли ви виведете його в структуру повного 
управління, тобто повної свободи і незалежності, то воскресний, 
перебуваючи, звичайно, з вами у зв'язку, внаслідок отриманих 
ним від вас знань буде дуже стійким та самостійним. І крім того, 
за такого методу воскресіння він зможе передавати іншим більше 
знань. 
 
33. УПРАВЛІННЯ ДУМКОЮ, СПРАВЛЕНЕ НА ІСНУВАННЯ ДУМК У 
ВСІХ ЕЛЕМЕНТАХ РЕАЛЬНОСТІ, У ВСЬОМУ СВІТІ, У ВСІХ 
ДІЛЯНКАХ СВІТУ. 
 
Коли ви розвиваєте свою думку так, що вона починає перебувати 
у всьому Світі, то ви отримуєте воскресіння людини в потрібній 
вам точці простору часу. Справді, коли думка перебуває у всьому 
Світі, у всіх елементах Світу, вона, звісно, перебуває і там, де це 
воскресіння вже відбулося, у потрібній точці, у потрібний час. Цей 
підхід дає також методологію того мислення, яке управляє 
реальністю. 
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34. ВОСКРЕШЕННЯ ЛЮДИНИ ЗА РАХУНОК ПЕРЕНЕСЕННЯ ЇЇ 
ОБРАЗУ З МАЙБУТНЬОГО В СПРАВЖНЕ. 
 
Пропонований метод ґрунтується на наступному. Як елементи 
реальності треба розглядати не тільки те, що відбувається зараз, 
а й те, що може відбуватися в майбутньому. Цю людину, яку ви 
хочете воскресити, майбутнє містить уже воскрешеним. Це є 
елемент реальності майбутнього. І коли ви цей елемент 
реальності майбутнього, що містить воскресненого, переносите у 
вигляді образу сюди нині, ви таким чином здійснюєте 
воскресіння. 
 
35. ПОШИРЕННЯ ОБРАЗУ ЛЮДИНИ У ВСІ ЕЛЕМЕНТИ ІНФОРМАЦІЇ, 
У ВСІ ЕЛЕМЕНТИ СВІТУ. 
 
Даний метод воскресіння полягає в тому, що ви намагаєтеся 
реалізувати реальність, подібну до життя людини, скрізь. При 
цьому ви розумієте необхідність розвитку людини за образом і 
подобою Божою. Розглядаючи образ людини в усіх ділянках Світу 
і тим самим, фактично, як би просуваючи цей образ на 
нескінченну від себе відстань, ви, природно, водночас просуваєте 
на нескінченну відстань і образ тієї людини, яку ви хочете 
воскресити. Діючи таким чином, ви просуваєте його образ у ту 
точку простору часу, де інформація спрацює на воскресіння. 
 
36. ОТРИМАННЯ ЗДОРОВ'Я В УМОВАХ РОЗВИТКУ 
НАВКОЛИШНЬОГО СВІТУ І ОТРИМАННЯ ЗДОРОВ'Я ДЛЯ 
БЕЗКОНЕЧНОГО РОЗВИТКУ ВІДКРИШУВАЛЬНОГО, 
БЕЗКОНЕЧНОГО РОЗВИТКУ ЖИВУ. 
 
Отримання здоров'я ґрунтується на зв'язку душі з тілом. Ви 
повинні отримувати здоров'я за допомогою спостереження, як 
функціонує тіло на основі знань душі. Ці знання можна 
збільшувати, використовуючи свідомість. Тобто таким чином 
можна розвиватися нескінченно. 
 
37. ОТРИМАННЯ ІНФОРМАЦІЇ ЧЕРЕЗ ПРЯМИЙ КАНАЛ БАЧЕННЯ. 
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Ви повинні дивитися фізичним зором та по лінії фізичного зору 
отримувати інформацію про воскресіння. Далі ви дієте відповідно 
до отриманої інформації. 
 
38. ОТРИМАННЯ ЗВ'ЯЗКУ МІЖ ВІДДАЛЕНИМИ І НАБЛИЖЕНИМИ 
ЕЛЕМЕНТАМИ ПОДІЇ. 
 
Ви повинні вміти отримувати зв'язки між віддаленими та 
наближеними елементами події. Таким чином ви зможете 
керувати воскресінням. 
 
39. ОТРИМАННЯ ЛІНІЙ ЗВ'ЯЗКУ МІЖ ПОДІЯМИ. 
 
Ви повинні концентруватися на подіях, поки не отримаєте лінії 
зв'язку. У цих лініях може відбуватися воскресіння. І вам буде 
вказано шлях і метод. 
 
40. ПЕРЕТВОРЕННЯ ІНФОРМАЦІЇ У СТОРІН ВОСКРЕШЕННЯ. 
 
Якщо є інформація про звільнення людини, то ви повинні цю 
інформацію перетворити, причому таким чином, щоб інформація 
про звільнення з усіма супутніми обставинами після її 
перетворення вами почала б працювати у бік воскресіння, тобто 
щоб з її допомогою ви здійснювали воскресіння. 
 
41. ЗДІЙСНЕННЯ ПЛАНІВ, ЩО ВОСКРЯШУЄТЬСЯ ПО ВІЧНОМУ 
ЖИТТЮ. 
 
У сучасних умовах кожен, хто воскресає, прагне до вічного життя. 
Ви повинні розглянути його плани після воскресіння та допомогти 
їх здійсненню. Починати це треба відразу ж. Про плани 
воскрешеного можна дізнатися з допомогою ясновидіння. Якщо 
ви почнете допомагати воскрешаному у здійсненні його планів 
відразу ж, то його воскресіння відбудеться швидше. 
 
42. Придбання навичок воскресіння для безкінечного розвитку. 
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Прагнучи оволодіти практикою воскресіння, ви з самого початку 
повинні покласти в основу принцип нескінченного розвитку. Тоді 
перше воскресіння відбудеться раніше. 
 
Практикуючи воскресіння, ви, природно, як і за будь-якої 
практики, набуваєте відповідних навичок. Так ось, ці навички 
мають стати такими, щоб ви могли воскресати завжди, скрізь та 
за будь-яких умов. 
 
43. ВЗНАВАННЯ ОЗНАК ВОСКРЯШУЄМОГО В ЕЛЕМЕНТАХ 
РЕАЛЬНОСТІ. 
 
У різних елементах реальності ви повинні вловлювати відчуття, 
які були чи могли бути біля живої людини. На основі сприйняття 
цих відчуттів ви повинні бачити, чи відбувається воскресіння або 
воно вже відбулося і вам потрібно лише досягти зустрічі з 
воскрешеним. Одним словом, де б ви не знаходилися, ви повинні 
так сприймати реальність, щоб уловлювати ці її відтінки. 
 
44. ПРИДБАННЯ ТАКОГО СТАТУСУ МИСЛЕННЯ, ПРИ ЯКОМУ 
ДУМКА ПРО ВОСКРЕШЕННЯ СТАЄ ПОСТІЙНО ПРИСУТНОЮ 
ДУМКОЮ. 
 
Суть цього методу воскресіння полягає в наступному. Думати 
треба так, щоб у вас завжди, за будь-яких обставин, поряд з 
будь-якими іншими думками була б думка про воскресіння. Тобто 
постійна присутність думки про воскресіння має стати 
характерною рисою вашого мислення. 
 
45. ВЗНАВАННЯ ВОСКРЯШУВАНОГО В ОБРАЗАХ. 
 
Якщо ви дивитеся, наприклад, на дерево або на будь-який інший 
елемент реальності, то серед набору сприйняттів, які ви 
отримуєте, ви повинні дізнаватися образ воскрешаемого. Ви 
можете побачити його, скажімо, повністю, а можливо це буде 
тільки його обличчя. 
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У дитинстві багато хто з нас розглядав загадкові картинки. На 
малюнку може бути зображено, наприклад, дерево, поруч кущі і 
вам пропонують знайти, скажімо, зайця. Ви дивитеся на цей 
малюнок і жодного зайця там не бачите. На перший погляд, його 
там просто немає. Ви починаєте повертати картинку в різні боки. 
Ні, нічого. Жодного зайця. Однак, продовжуючи уважно 
розглядати малюнок, ви в якийсь момент раптом ясно бачите 
цього зайця. Він сидить під кущем, притиснувши вуха. І ось ви 
вже з подивом думаєте, ну як це ви відразу не побачили його. 
 
Щось аналогічне ви повинні робити з образом, що воскрешається 
при сприйнятті елементів реальності. Причому образ повинен 
бути таким, щоб він призводив до воскресіння або конкретного 
місцезнаходження воскрешённого, якщо воскрешение уже 
відбулося. 
 
46. Залучення всієї зовнішньої інформації для воскресіння. 
 
Для воскресіння треба шукати та залучати будь-яку зовнішню 
інформацію. Хоча завжди краще користуватися власними 
думками та власними знаннями, заснованими насамперед на 
принципах воскресіння. 
 
47. ЗАЛУЧЕННЯ РІВНЯ СВЕРХРАЗУМУ, РІВНЯ БОГА ДЛЯ 
ВОСКРЕШЕННЯ. 
 
Суть цього методу: звертатися до Бога для воскресіння. 
 
48. ЗВЕРНЕННЯ ДО ГРИГОРІЇ ГРАБОВОГО ДЛЯ ОТРИМАННЯ 
ІНФОРМАЦІЇ ПРО ВОСКРЕШЕННЯ ТА ДЛЯ ОТРИМАННЯ 
НЕПОРІЗДЕННОЇ ДОПОМОГИ. 
 
Можна звертатися до мене як до того, хто практикує воскресіння, 
і хто створив його теорію. Звертатися до мене можна в думках 
для встановлення телепатичного зв'язку і для отримання 
потрібної вам інформації про воскресіння. Можна звертатися 
також до інших людей, які безпосередньо займаються 
воскресінням. 
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49. ОТРИМАННЯ ОЗНАК ВОСКРЕШЕННЯ ЧЕРЕЗ ПОШИРЕННЯ 
СВІДОМОСТІ НА ВСЕ ВАШЕ МАЙБУТНЄ. 
 
Необхідно так поширити вашу свідомість на все ваше майбутнє, 
щоб усвідомити своє вічне майбутнє у вічному розвитку Світу. 
Таке усвідомлення дає змогу воскрешати миттєво. 
 
50. ОТРИМАННЯ ОЗНАК ВОСКРЕШЕННЯ ЧЕРЕЗ ПОШИРЕННЯ 
ВАШОЇ СВІДОМОСТІ ЗАГАЛЬНО НА ВСЮ ІНФОРМАЦІЮ 
МИНУЛОГО, СПРАВЖНЬОГО І МАЙБУТНЬОГО. 
 
Ви повинні так поширювати вашу свідомість на всю інформацію 
минулого, сьогодення і майбутнього, щоб ваша свідомість всю цю 
інформацію сприймала в реальному часі і щоб ви точно знали, що 
ця свідомість поширюється абсолютно всюди, як у часі, так і в 
просторі. Тоді воскресіння відбуватиметься саме так, як ви 
хочете. 
 
Прочитавши всі ці методи від початку до кінця, пов'язавши все це 
з основними принципами воскресіння, з усім змістом книги та 
застосувавши їх на практиці, ви отримаєте конкретний інструмент 
для воскресіння людей. Його можна використовувати також для 
відновлення здоров'я, відновлення будь-якого об'єкта інформації, 
для управління подіями. Але його основне призначення — це 
порятунок людей від загрози глобального знищення. І тому у вас 
постійно має бути конкретна думка, що ваші дії спрямовані на 
порятунок людей від загрози глобального знищення. 
  
   
РОЗДІЛ IV 
ПРИНЦИПИ ВОСКРЕШЕННЯ ТА ПОСЕРЕДНЕВНЕЯЖИТТЯ 
 
У цьому розділі ми розглянемо зв'язок принципів воскресіння з 
повсякденним життям. Ми вже знаємо, що принципи воскресіння 
є законами вічного розвитку життя. І тому використання цих 
принципів у повсякденному житті веде до її сприятливого 
перетворення. З освоєнням цих принципів та введенням їх у 



Г. Грабовой 

Воскресіння людей та вічне життя – відтепер наша реальність 

 

 

 

                sphere-academy.com | 211  

                                                                                                                

 

 

повсякденну практику життя набуває міцної основи для творчого 
розвитку. 
 
Спочатку я розповім про нову медицину — медицину майбутніх 
тисячоліть. Однак я хочу наголосити, що ця медицина вже 
приступила до роботи. Її епоха вже почалася. Ця нова медицина 
ставить своїм основним завданням невмирання тих, хто живе, 
тобто. безсмертя. Безсмертя вже стає реальністю сьогодення. 
Найважливішим завданням нової медицини є також і воскресіння 
тих, що раніше пішли. 
 
В основі нової медицини лежать теорія та практика воскресіння. 
Саме теорія та практика воскресіння визначають принципи нової 
медицини та, насамперед, принцип повного відновлення матерії. 
 
Світ можна розглядати як сукупність причин пов'язаних явищ. 
Творець створював Світ так само, як створював самого себе. Тому 
в цьому розділі будь-який розвиток розглядатиметься як те, що 
відбувається на основі тих законів, які були реалізовані Творцем 
для самостворення. Виходячи з цього, можна сказати, що вираз 
"за образом і подобою Божим" означає перш за все, як кожен 
творчий елемент Світу може самовідтворюватися. 
 
ЯСНО, ЩО ТВОРИТЕЛЬ Є ІСТИНО ЛЮДИНОЮ, ТАК ЯК ВІН І 
СТВОРИВ ЙОГО. ТОМУ МАКСИМАЛЬНИМ І Істинно РЯТУВАЛЬНИМ 
ПРОЯВОМ ТВОРЦЯ Є ЙОГО ВЛАСНЕ ВПЛОЩЕННЯ ЛЮДИНИ І 
ШЛЯХ В ЯКОСТІ ЛЮДИНИ. І ТОДІ ТВОРЧИК МОЖЕ ПЕРЕДАТИ 
ЗНАННЯ ВСІМ ЯК ЛЮДИНА ЛЮДИНІ. 
 
При використанні виразу "за образом і подобою" мова усюди йде 
не про зовнішнє копіювання, а про внутрішні зв'язки та взаємодію 
форм. 
 
Коли ми говоримо про принцип подібності, то говоримо також і 
про те, що Творець, прийнявши форму людини і сформувавши її, 
відтворив увесь світ. Відтворення світу здійснюється таким чином, 
що образ людини призводить до створення кожного елемента 
світу. При цьому кожен елемент Світу закладено принцип 



Г. Грабовой 

Воскресіння людей та вічне життя – відтепер наша реальність 

 

 

 

                sphere-academy.com | 212  

                                                                                                                

 

 

самостворення. Отже, на основі форми фізичного тіла людини та 
її мислеформ завжди можна отримати необхідну інформацію про 
будь-яку подію у Світі. Нині існують прилади, реєструють 
мыслеформы. 
 
Будь-яку подію можна перетворити на сприятливе, навчившись 
цілеспрямовано змінювати мыслеформу. Цілеспрямовано 
змінювати мислеформи може структурована свідомість. 
Цей підхід структуризації свідомості з управління мыслеформами 
лежить в основі мого Вчення “Про порятунок та гармонійний 
розвиток”. Це Учення офіційно затверджено у статутних 
документах ЮНЕСКО. Моя багаторічна практика повністю 
підтвердила всі положення мого Вчення. Отримані результати 
викладено у тритомнику "Практика управління. Шлях порятунку". 
 
Основні положення мого Вчення є такими, що вони легко 
засвоюються будь-якою людиною незалежно від віку. Тому мої 
учні одразу розпочинають практичну роботу та швидко досягають 
результатів у порятунку та гармонійному розвитку. 
 
Коли вирішується питання, що є реальним порятунком всім 
людей, відповідь це наступний. Реальним порятунком всіх людей і 
всі часи є передача істинних знань від Творця. Причому кожен, 
хто отримав ці знання, повинен поширювати їх якнайширше. 
Саме таким чином побудовано моє Вчення “Про порятунок та 
гармонійний розвиток”. У цьому Ученні даються технології 
пізнання, практичного застосування знань та його поширення. 
Коли кожен розвиватиметься подібним чином, тоді системну 
безпеку розвитку Світу буде гарантовано. 
 
Сказане дозволяє побачити, що Світ має цілком конкретні обриси, 
чітку систему, і кожна дія в Світі має відповідну ланку, певну 
структуру і точні координати. Усі події у Світі, минулі та майбутні, 
мають абсолютно точні координати, якщо розглядати Світ, що 
розвивається від форми Творця. 
 
Застосовуючи картину Світу, яку я зараз виклав, тобто фактично 
застосовуючи той принцип форми, образу та подоби, які Творець 
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поширив на всі явища Світу, застосовуючи цей принцип до 
практики вашого життя, ви зможете побачити, що ті принципи 
воскресіння та ті методи воскресіння, які я дав, поширені на 
відновлення будь-якого. 
 
По суті, принципи воскресіння та методи воскресіння – це 
принципи та методи управління реальністю. Якщо всі принципи 
та методи воскресіння ви розглянете з цієї точки зору, то 
побачите, що їх застосування до будь-якого процесу реальності 
для його повного відтворення означає також повне керування 
відповідним елементом реальності. 
 
Виходячи з цього і з тієї картини Світу, яку я щойно представив і 
яка говорить про те, що Світ відтворюється за образом і подобою 
Божою, виходячи з цього можна побачити конкретну технологію 
того, як принципи та методи воскресіння людей застосовуються 
до відновлення здоров'я, до управління подіями. У цьому, 
очевидно, управління подіями є значно ширшим поняттям: 
відновлення здоров'я входить у управління подіями як його 
природне і гармонійне ланка. 
 
Принципи воскресіння людей є фундаментальними законами 
світу. Так само, як ви щодня для різних цілей можете 
користуватися силою тяжіння, так само фундаментальні закони 
Світу можуть використовуватися для вирішення конкретних 
завдань. 
 
Далі я покажу, як основні принципи воскресіння застосовуються 
для пізнання Світу, для управління подіями та лікування. 
Зрозуміло, це лише деякі з їхніх застосувань. Як і будь-які 
фундаментальні закони, їх можна застосовувати усюди. 
Застосування принципів воскресіння у повсякденній практичній 
діяльності доводить, що воскресіння - це звичайний процес у 
житті людей. 
 
§1. НОВА МЕДИЦИНА ЯК ОДНЕ З НАСЛІДКІВ ПРИНЦИПІВ 
ВОСКРЕШЕННЯ. 
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У цьому розділі хочу показати, що розуміння принципів 
воскресіння веде до розуміння суті нової медицини. Для цього я 
знову розгляну по порядку основні принципи воскресіння, але 
цього разу зроблю це дуже коротко. 
 
1.1.  ІСТИННИЙ СТАТУС СВІТУ У ВІЧНОМУ ЖИТТІ. ВІЧНЕ ЖИТТЯ 
ЗАБЕЗПЕЧУЄ СПРАВЖНУ СТІЙКІСТЬ СВІТУ. Прагнення до стійкого 
світу створить вічне життя. 
ТІЙ, ХТО НЕ ВМИРАВ, ЯК ПРЕДСТАВЛЯЄ СОБІЙ ОСНОВУ, ЯКА 
ВІДТВОРЮЄ ВСЕ ІНШЕ. ТАКОЮ ОСНОВОЮ Є БОГ. БОГ ВЕЧЕНИЙ, 
ВІН НІКОЛИ НЕ ВМИРАВ. ЗВІТЛЯ ВСЕ СЛІД. 
 
У першій частині принципу йдеться про взаємні рухи: прагнення 
стійкого Світу створює вічне життя, а вічне життя забезпечує 
справжню стійкість Миру. Тут викладено принцип взаємного 
прагнення та взаємозумовленого розвитку. З цього принципу 
випливає, що будь-який елемент Світу в динаміці свого розвитку 
існує як структура, що складається принаймні із двох 
компонентів. 
У другій частині обговорюваного принципу йдеться про те, що 
Бог є основою, яка відтворює все інше. 
 
Цей принцип можна застосувати для розгляду будь-якого явища. 
При цьому слід враховувати також те, що було сказано на 
початку цього розділу. Нехай, наприклад, потрібно відновити 
рослину. Відновлення рослини на рівні думки призводить до 
відновлення рослини у фізичній реальності. 
Або взяти, скажімо, відновлення органів тіла. Тут все те саме. 
Відновлення будь-якого органу лише на рівні думки призводить 
до відновлення цього органу у фізичної реальності. Реальність 
керована. Ми обговорювали це питання під час розгляду 
принципу (4.3) другого розділу. 
 
1.2.  ВІЧНЕ ЖИТТЯ — ЦЕ ПРИНЦИП РОЗВИТКУ БОЖЕЗНОЇ 
РЕАЛЬНОСТІ. 
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За цим принципом розвивається весь світ. Кожен елемент світу 
так створений, що мить є його вічним статусом розвитку. 
Виходячи з цього можна відновити будь-який об'єкт. 
Можна також керувати подіями. Для цього слід виходити з 
принципу вічності цієї події в одній точці. У цьому розділі йдеться, 
перш за все, про здоров'я. Тому насамперед під необхідною 
подією мається на увазі відновлення здоров'я. 
 
Цей принцип передусім відновлює кровоносну та серцево-судинну 
системи, а потім як наслідок і весь організм. Відновлення 
організму відбувається через поняття вічності кожного елемента 
розвитку. 
 
Важливе значення тут має розгляд саме статусу Божественної 
реальності, бо Божественна реальність завжди розвивається у 
напрямку вічного. 
 
1.3.  Наша свідомість сприймає як реальність те, що існує в нашій 
свідомості. 
З цього принципу випливає, що будь-який елемент реальності 
може бути відтворений нашою свідомістю. Розуміння цього дає 
управління будь-якою реальністю, у тому числі і власним 
здоров'ям та здоров'ям інших людей. Цей принцип насамперед 
відновлює клітинну систему та обмінні процеси в організмі. 
 
1.4.  СТРУКТУРА СВІТУ МАЄ РОЗВИВАТИСЯ ДУЖЕ ІНТЕНСИВНО У 
РАМКАХ РОЗВИТКУ НАШОЇ ВЛАСНОЇ СВІДОМОСТІ. 
 
Розглядаючи цей принцип стосовно здоров'я та управління 
подіями, ви можете бачити, що весь Світ відбивається у 
свідомості, і інтенсивний розвиток Світу народжує ваш власний 
організм, або ж породжує подію. 
Коли нове народження кожного елемента Світу ви усвідомлюєте 
як факт наступного життя, то стає ясно, що медицина 
майбутнього розглядатиме кожен елемент у минулому чи 
майбутньому часі як момент нового народження організму. 
Поєднавши ці дискретні елементи народження, які відбуваються і 
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від вашої душі, ви досягаєте того, що ваша власна свідомість 
може керувати елементом розвитку. 
 
1.5.  ВОСКРЕСЕННЯ — ЦЕ ЗАВЖДЕННЯ ІСТИНО ЙО СВІДОМОСТІ. 
 
З одного боку, відновлення об'єкта допомагає йому стати вічним, 
а вічний об'єкт завжди має максимально можливу 
інформативність, і у нього максимально можлива кількість 
обмінних процесів та зв'язків. З іншого боку, істинність 
характеризується максимальним осмисленням об'єкта. Тому коли 
ми говоримо про те, що воскресіння — це розуміння істинної 
свідомості, треба розуміти, що вміння відновлювати будь-який 
об'єкт і характеризує істинність свідомості. 
 
Звідси видно, що здатність управління з'являється як духовна 
характеристика. 
 
1.6.  БЕЗКІНЕЧНЕ ЖИТТЯ обумовлює необхідність розвитку душі. 
 
З одного боку, нескінченне життя зумовлює необхідність розвитку 
душі. З іншого боку, статус душі слід розглядати як початковий, 
саме він формує нескінченне життя. Ми знову бачимо тут 
принцип взаємного прагнення та взаємозумовленого розвитку. 
 
Цей принцип дає можливість управління нескінченною кількістю 
подій. 
 
1.7.  ПРИНЦИП БОЖЕЗНОСТІ: Прагнення до нетлінності ТІЛА, ДО 
ВІЧНОГО ЖИТТЯ І ДО РОЗВИТКУ ІСТИННОЇ СВІДОМОСТІ — ЦЕ 
ПРАКТИКА НАЙВИЩОГО РОЗЦВЕТУ ЛЮДСЬКОГО БУТТЯ. 
 
Щоб застосовувати цей принцип для управління подіями, ви 
повинні розглянути статус нетлінності тіла як істинний статус 
будь-якої події. 
 
Будуючи подію навколо вічного тіла, ви отримаєте управління 
подією та відповідно повне здоров'я. 
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1.8.  ДОСИТЬ ОДНІЙ ОСОБИСТОСТІ, ЩО МОЖЕ ВОСКРІШУВАТИ І 
ВІДНОВЛЮВАТИ СВІТ, І ТОДІ ЙОГО ВЖЕ НЕМОЖЛИВО ЗРУШИТИ. 
 
Цей принцип говорить про те, що виходячи з одиничного 
сприйняття, тобто сприйняття однієї єдиної людини, можна мати 
вічний Світ. Пояснюється це тим, що хоча мова тут і йде про 
сприйняття однієї єдиної особистості, проте душа людини є 
нескінченною за обсягом структурою, вона є частиною Світу і 
присутня в будь-якій події, більше того, душа людини є 
структурою Світу, що організує. 
 
Знання цього дозволяє управління подіями перевести рівень 
управління з контролем часу. Тобто цей принцип можна 
використовувати для того, щоб керувати подіями у потрібний час. 
 
1.9.  ВОСКРЕШЕННЯ І ВСТАНОВЛЕННЯ ФАКТУ ВОСКРЕШЕННЯ — 
ЦЕ ПРОЦЕС, ОДНОЧАСНИЙ ДЛЯ ВСІЙ СВІТУ. 
 
При застосуванні цього принципу до управління особистими 
подіями ви повинні розглядати себе як носій статусу Світу, тобто 
Світ - це прояв і вашої душі в загальному сприйнятті. Крім того, 
треба ще врахувати одночасність встановлення факту 
воскресіння для всього Світу, про яку йдеться у формулюванні 
принципу. Виходячи з цього, ви бачите, що будь-який елемент 
Світу так само виявляємо, як і ви, і тому є керованим. Ви 
починаєте розуміти механізми прояву Світу та отримувати 
управління загальною реальністю. 
 
1.10.  СВІДОМІСТЬ ЛЮДИНИ ТА ЇЇ ОРЕАНИ ПРИ 
ПРАВИЛЬНОМУ РОЗУМІНІ ЇХ ВЗАЄМОЗВ'ЯЗКУ ДАЮТЬ 
ВОСКРЕШЕННЯ. ВОСКРЕСЕННЯ — ЦЕ АКТ СТВОРЕННЯ. 
 
Щоб повною мірою зрозуміти дію даного принципу, потрібно 
врахувати ще один дуже важливий принцип, який говорить: 
 
ЛЮДИНА Є ОСНОВОЮ СВІТУ. ФОРМА ЛЮДИНИ СТВОРЮЄ 
ЕЛЕМЕНТИ СВІТУ І ВИЗНАЧУЄ ПОДІЇ. 
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Як приклад можу сказати, що навіть проста лялька, що має форму 
людини і поміщена у вакуум, за деякий час може створити 
поблизу кисень. І станеться це лише за рахунок того, що лялька 
має форму людини. 
 
Сформульований нині принцип сутнісно тісно переплітається з 
принципом (4.2), який ми вже обговорювали: 
“ЛЮДИНА - ЦЕ ВЕСЬ ЗОВНІШНІЙ І ВНУТРІШНІЙ СВІТ Одночасно”. 
 
Коли ви розглядаєте органи воскрешаемого, ви бачите, що й 
побудова відбувається залежно від свідомості людини, тобто 
усвідомлення форми людини створює органи воскрешаемого. 
Виходячи з цього, за допомогою концентрації на різних формах і 
за допомогою управління ви можете отримувати повне 
відновлення організму. 
 
Цей принцип говорить, отже, у тому, що форма формує події. 
Коли ви бачите попереду якусь подію, то пізнання форми 
учасників цієї події або навіть форми будь-якого об'єкта, що 
знаходиться там, дає вам управління цією подією. 
 
1.11.  РОЗВИТОК ЛЮДИНИ Слід розглянути як комплексний 
розвиток всього існуючого СВІТУ. 
 
Комплексність у розвитку — це насамперед залучення до процесу 
всіх частин, всіх елементів структури. До того ж важливу роль тут 
грає поняття одночасності. Тільки одночасне охоплення та 
врахування всіх елементів Світу може забезпечити його стійкість 
у процесі його безперервного розвитку. 
 
Розглядаючи застосування цього принципу управління подіями, 
ви бачите, що управління здійснюється через комплексність, 
відбиту у розвитку людини. 
 
1.12.  ПРИНЦИП ВОСКРЕШЕННЯ ВІДПОВІДАЄТЬСЯ З 
ПРИНЦИПОМ ОРГАНІЗАЦІЇ ЛЮДИНИ, ВЧИТАЮ 
ЩИМ ПОЧАСОВИЙ РОЗВИТОК ВСЬОГО ЗОВНІШНЬОГО СВІТУ. 
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Коли йдеться про організацію людини, то мають на увазі 
не тільки його фізична форма, мова йде також і про організацію. 
 
ції його мислення та дій. Якщо ви враховуєте всечасний розвиток 
всього зовнішнього Світу, то ви бачите відповідно організацію 
людини, і, отже, бачите кожну її подію. Це фундаментальний 
принцип, що дає можливість управління з урахуванням розуміння. 
 
1.13.  ГОРІ, ЗНИЖЕННЯ І НОСТАЛЬГІЯ - це не спосіб 
миророзуміння. ТІЛЬКИ РАДІСТЬ, СВІТЛО І КОХАННЯ 
ПРЕДСТАВЛЯЮТЬ СОБІЙ СПОСІБ РОЗУМІННЯ СВІТУ. 
 
Будь-яка творча подія - це подія, яка будується творчим чином. А 
творча побудова події швидше відбувається з урахуванням 
позитивних емоцій. Саме тому у творчій події завжди є радість, 
світло і любов як елементи побудови структури таких подій. І 
саме тому радість, світло і любов є способом розуміння Світу. 
 
1.14.  ОСОБИСТІСТЬ ЗБЕРІГАЄТЬСЯ ПІСЛЯ БІОЛОГІЧНОЇ 
СМЕРТІ, У ТІМ ЧИСЛІ І ПІСЛЯ КРЕМАЦІЇ. У ЦЬОМУ ОСТАННІЙ 
ВИПАДКУ ДО КОЖНОЇ ЧАСТИНИ ПОПЛА, ЩО ЗАЛИШАЄТЬСЯ 
ПІСЛЯ КРЕМАЦІЇ, ПРИКРЕПЛЕНА СТРУКТУРА ОСОБИСТОСТІ ТОГО, 
ХТО ПОДВЕРГСЯ КРЕМАЦІЇ. 
 
Цей принцип дозволяє зрозуміти, що в кожному частковому 
елементі події існує все, що стосується всієї події. Тому будь-яку 
подію можна відновити навіть на основі лише будь-яких ознак 
учасників, або назви, або навіть за відсутності будь-якої назви за 
допомогою ясновидчого перегляду. 
 
Для управління подіями цей принцип означає наступний 
фундаментальний закон: “ЗАВЖДИ МОЖНА ЗДІЙСНЕННЯ 
ТВОРЧОГО УПРАВЛІННЯ, ТАК ЯК ВСЕ ВІДНОВЛЕНО”. 
 
І як наслідок цього існує такий фундаментальний закон: 
“ЗА БУДЬ-ЯКИМИ ПОЄДНАННЯМИ ПОДІЙ СВІТ ЗАВЖДИ МОЖНА 
ВРЯТУВАТИ”. 
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Звідси випливає, будь-яке творче управління завжди призводить 
до бажаного результату. 
 
1.15.  простір залежить від того, де перетинаються різні 
часові інтервали. У ЯКОСТІ СЛІДСТВА ЦЬОГО ЗЕМЛЯ МОЖЕ БУТИ 
ЗБІЛЬШЕНО В РОЗМІРІ. 
 
Час можна як елемент, що у процесі свого розвитку співіснує з 
простором. Це означає, що кожен часовий інтервал можна 
розглядати як елемент, який співвідноситься або з самим 
простором, або з будь-яким об'єктом у просторі. Якщо у нас є 
переміщення об'єкта, 
то ми можемо запровадити тимчасову координату. Те ж саме, 
зрозуміло, можна зробити, якщо є кілька об'єктів, що рухаються. 
Якщо ж переміщень немає, то ми можемо ввести тимчасову 
координату, виходячи з нашого сприйняття, тобто виходячи з 
певного відчуття, яке ми відчуваємо, певної реакції. 
 
І тоді час дуже чітко проявляється як конструкція, зв'язок якої з 
простором виявляється сформованою на основі залежності від 
нашої свідомості. Час можна позначати у своїй свідомості, але 
можна цього й не робити, тобто час можна вивести зі сфери 
сприйняття. 
 
Отже, якщо об'єкт рухається, то, природно, треба описати його 
рух, і тоді треба ввести час. Якщо ж об'єкти нерухомі, то час ви 
просто призначаєте у вашій свідомості. Однак насправді ці 
ситуації можуть виникати у свідомості одночасно і, до того ж, 
об'єктів може бути кілька. Враховуючи зв'язок свідомості та 
простору часу, можна побачити, що перетин тимчасових 
інтервалів, що виникають, можуть призводити до зміни простору. 
Збільшення обсягу виявляється пов'язаним із збільшенням 
кількості інформації. Загалом завжди можна керувати будь-якою 
подією, збільшуючи кількість інформації. 
 
До розуміння принципу, що обговорюється, можна підійти і трохи 
інакше. Нехай має місце рух якогось об'єкта. Якщо ви навіть 
просто на нього дивитеся, то ви можете отримати імпульс у своїй 
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свідомості, від якого може почати рухатися інший об'єкт. Тобто 
рух одного об'єкта з урахуванням принципу передачі може 
викликати рух іншого об'єкта. Виходить, що цей рух може 
відбуватися на ваше бажання, і тоді ваш духовний рівень дасть 
можливість збільшити простір. Нагадаю, що простір та час є 
конструкціями свідомості. 
 
Для пояснення принципу я навів тут конкретні приклади руху, 
але можна обійтися і без них. Якщо подивитися на суть 
викладеного, то видно, що ви завжди можете настільки збільшити 
будь-яку інформацію, наскільки вам це потрібно для здійснення 
бажаної події. 
 
2.1. ЛЮДИНА Є ВІЧНОЮ СУБСТАНЦІЄЮ ЗА ПРИНЦИПОМ СВОЄЇ 
СТВОРЕННЯ. ТОМУ ВОСКРЕШЕННЯ ЗАСНОВАНО НА ВИявленні 
ВІЧНОГО У ЛЮДИНІ. 
 
Виявлення вічного у будь-якому об'єкті інформації призводить до 
того, що ви можете бачити структуру даного об'єкта у всіх його 
проявах. А в такому разі об'єкт стає цілком керованим. 
 
2.2. ІСНУЄ ВЗАЄМОЗАЛЕЖНІСТЬ ДУХОВНОЇ СТРУКТУРИ І 
ФІЗИЧНОЇ. ЗМІНИ ІНФОРМАЦІЇ ПРО ФІЗИЧНУ СТРУКТУРУ В 
ОБЛАСТІ ДУХУ МИ МОЖЕМО ЗМІНИТИ ДУХ ДО РІВНЯ, КОЛИ ВІН 
ВЖЕ ЗМОЖЕ ЗМІНЯТИ БУДЬ-ЯКУ ФІЗИЧНУ СТРУКТУРУ, ВК ТІЛА. 
 
Цей принцип дозволяє зрозуміти наступний важливий підхід до 
управління подіями. Нехай у цікавій для нас події бере участь 
якийсь об'єкт. Тоді зміною інформації в області цього об'єкта ми 
можемо змінити його так, що він зможе впливати на саму подію. 
Тобто можна керувати подією, змінивши інформаційну структуру 
лише в одному об'єкті інформації. Проте зміна інформаційної 
структури об'єкта робить його іншим. Тому управління 
здійснюється вже фактично через інший об'єкт, а саме через 
об'єкт, в якому ви змінили інформаційну структуру потрібним вам 
чином. 
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2.3. ЧАС І ПРОСТІР НЕ ОЕРАНІЧУЮТЬ ПРОТЛІСНІСТЬ ЖИТТЯ. 
ПОНЯТТЯ ПРОТИВОДИ ЖИТТЯ ФОРМУЄТЬСЯ ВІДНОСЕННЯМ ДУХУ 
ДО ПРОСТОРУ І ЧАСУ. 
 
Цей принцип свідчить, що насправді будь-який об'єкт завжди є 
вічним. Коли ви дивитеся на якийсь об'єкт, він завжди є. 
Переносячи цей духовний стан на елемент потрібної вам події, ви 
отримуєте, що сама подія виявляється повністю під вашим 
контролем. 
В окремому випадку ви отримуєте абсолютне здоров'я, бо ваш 
настрій щодо здоров'я в цьому статусі Вічності дозволяє робити 
вічним і ваше здоров'я. 
 
2.4. ПРИНЦИП БЕЗСМЕРТІЯ, А НАСТУПНО, І ПРИНЦИП 
ВІДНОВЛЕННЯ ПІСЛЯ МОЖЛИВОЇ БІОЛОЄЇЧНОЇ СМЕРТІ 
ЗАКЛАДЕНІ В ПЕРШУ ПРИЧИНУ, В ПЕРШУ ПРИРОДУ ІМПУЛЬСІВ 
ПРИРОДИНИ. 
 
Стосовно управління реальністю це положення свідчить, що 
принцип відновлення об'єкта після його руйнації закладено у 
основу будь-якого об'єкта. 
 
Управління будь-яким об'єктом можна назвати подією. Ви вводите 
в нього багато різних елементів, наприклад, установку на те, щоб 
Світ не був знищений. Це введення подієвих елементів 
здійснюється наступним чином. У принципі відновлення вольовим 
чи духовним зусиллям ви вводите метод розвитку, і тоді вже 
жоден елемент події не може бути знищений. Виникаюча 
гармонійна структура забезпечує вам таке управління подією, що 
вам навіть не потрібно застосовувати жодних зусиль, і подія 
розвивається як би сама собою найбільш сприятливим для вас 
чином. 
 
2.5. Імпульс, спрямований на воскресіння, завжди спрямований 
на безкінечний розвиток воскрешаемого. 
 
Будь-який імпульс, спрямований на воскресіння, завжди 
спрямований на нескінченний розвиток воскресного. Така 
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спрямованість цього імпульсу пояснюється тим, що ви закладаєте 
у нього повне відновлення людини. І в результаті за законом 
загальних зв'язків для всіх елементів інформації ви отримуєте 
повне відновлення на всіх рівнях. 
 
2.6. ВОСКРЕШЕНИЙ ЗАВЖДИ БАЧИТЬ І УСВІДОМЛЯЄ ПРОЦЕС 
ВОСКРЕШЕННЯ І ПРИ ЦЬОМУ ЗАВЖДИ ПРИЙМАЄ У ВОСКРЕШЕННІ 
ЯК ІНІЦІАТИВНА ОСОБИСТІСТЬ. 
 
Даний принцип дозволяє зрозуміти, що будь-який об'єкт 
інформації завжди реагує на зміни, які відбуваються в нашій 
свідомості. Коли ви керуєте подією або, як у даному випадку, 
відновлюєте об'єкт інформації, то на творчому рівні цей об'єкт 
інформації завжди прагне сприяти тому, щоб події розвивалися 
гармонійно. Тобто кожен елемент інформації за його відновлення 
завжди сприяє руху до найбільшої гармонії. Відбувається це на 
основі принципу, який був викладений на початку глави і який 
говорить про розвиток за образом і подобою Божою. А подоба 
Божа — це водночас і творіння Боже. І оскільки гармонія 
закладено у кожен елемент реальності, то, природно, кожен 
елемент реальності взаємодіє з вами гармонійно. І тому при 
керуванні подією можна використовувати будь-яку кількість 
елементів. 
 
2.7. ВОСКРЕШАЮЧАЯ ВСЕЄДА ВДОСКОЖНО ТОЧНО ЗНАЄ, ЩО 
ПІСЛЯ ВОСКРЕШЕННЯ ВІН БУДЕ ЖИТИ ЯК ЗВИЧАЙНА ЛЮДИНА. 
 
Даний принцип дозволяє зрозуміти, що будь-яка подія, якою ви 
керуєте, будь-який ваш орган, будь-який елемент інформації, всі 
вони практично влаштовані таким чином, що в них закладено 
абсолютно точну інформацію про те, якими вони повинні бути. 
 
Тому, коли ви чините якусь дію, наприклад, відновлюєте орган 
людини, то в цей процес, на відновлення органу, вже закладено 
еталонний зразок, бо в даному органі є інформація про те, яким 
він має бути, і тому після відновлення він буде завжди таким, 
яким він завжди і був. 
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Якщо ж ви проводите духовну матеріалізацію якогось абсолютно 
нового об'єкта, подібного до якого не було раніше, все одно він 
завжди буде гармонійний і максимально розвинений за образом і 
подобою Божою, тобто, по суті, за волею Бога. 
 
Сказане відноситься і до створення нових систем та нових 
технологій. Наведені приклади допомагають зрозуміти, що кожен 
елемент Світу був створений Богом. Саме про це говорить і 
принцип, що обговорюється. 
 
Коли ви при керуванні подією керуєте і рівнем елемента, 
спочатку створеним Богом, то ваше управління завжди буде 
гармонійним. 
 
2.8. ВОСКРЕШЕНИЙ ЗАВЖДИ ВРАЖАЄ, ЩО ЖИВЧИЙ БУДЕ З НИМ 
Спілкуватися на РІВНИХ, ВІН НЕ ВІДЧУВАЄ, ЩО ВІН ЯКИМ БИ ТЕ 
НЕ БУЛО ОБРАЗОМ ВІДДІЛЕНИЙ ВІД ЖИТТЯХ, ВІН НОРМАЛЬНОЮ 
ОСОБИСТОСТЮ, ЯК І ЖИВНІ. 
 
Існує принцип рівності всіх об'єктів інформації. Відповідно до 
нього 
БУДЬ-ЯКИЙ ОБ'ЄКТ ІНФОРМАЦІЇ ЗАВЖДИ СУМНІСТЬ НА РІВНИХ З 
БУДЬ-ЯКИМ ІНШИМ ОБ'ЄКТОМ ІНФОРМАЦІЇ. 
 
Це закон Миру. Знаючи цей закон, ви можете керувати будь-якою 
подією, формуючи йому статус свободи. Тобто часто управління 
забезпечується тим, що події або об'єкту ви додаєте статус 
свободи, якого вони не мали раніше або якого вони навіть просто 
не знали. 
 
Отже, ви можете відновлювати свій організм чи організм інших 
людей, ви можете керувати реальністю, додаючи подіям та 
об'єктам статус свободи. 
 
Сказане допомагає зрозуміти, що принцип повної свободи кожної 
особи — це природний духовний принцип розвитку. 
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2.9.  ПІСЛЯ ВОСКРЕШЕННЯ ТРЕБА ОБОВ'ЯЗКОВО ПРОВОДИТИ 
МЕТОДИЧНУ РОБОТУ ЗА ПОЯСНЕННЯМ ВОСКРЕШЕНОМУ ЇЇ 
НОВОГО СТАНУ, ЗВ'ЯЗАНО НОГО З НАЯВНОЮ ТЕПЕРЮ У НЕЇ. 
 
Цей принцип дозволяє керувати подіями на основі наслідків з 
них. Це ще один метод керування реальністю. 
Раніше ми обговорювали інший механізм. У тому підході ми 
одразу належним чином змінювали вихідну ситуацію, і тоді далі 
події розвивалися вже у сприятливому для нас напрямі. 
Підхід, що обговорюється зараз, зовсім інший. 
 
Ми не змінюємо початкової ситуації, ми починаємо зі слідств. 
Зокрема, з допомогою ясновидіння чи якимось іншим шляхом ми 
можемо простежити розвиток події, переглянути її подальший хід. 
Володіючи цими даними, ми можемо вибрати якийсь момент із 
переглянутого майбутнього, або, краще сказати, з побаченого 
нами подальшого розвитку подій, що намічався. Змінюючи цей 
обраний нами момент у сфері керуючої інформації, тобто 
змінюючи одне із наслідків вихідної ситуації, ми через це зміна 
слідства здійснюємо зміну і початкової ситуації. А нова вихідна 
ситуація призводить, зрозуміло, до нового подальшого розвитку 
подій, причому саме до того самого, який нам потрібний. 
 
Застосуйте цей підхід до вашого здоров'я - і абсолютне здоров'я у 
ваших руках. Як і за будь-якого іншого правильного підходу. 
 
2.10. У ВОСКРЕЩЕНОЇ ЛЮДИНИ ПОВНІСТТЮ ЗБЕРІГАЮТЬСЯ 
ПРОФЕСІЙНІ ТА ВСІ ІНШІ НАВИЧКИ, НАБУТІ ЇМ РАНІШЕ В ЖИТТІ. 
 
Існує принцип: 
КОЖЕН ЕЛЕМЕНТ РЕАЛЬНОСТІ ЗАВЖДИ ЗБЕРІГАЄ ВСЮ 
ІНФОРМАЦІЮ ПРО ВСІМ. 
 
На основі цього принципу у будь-якого відтвореного об'єкта 
завжди зберігається інформація, що стосується, зокрема, його 
самого. Тому у воскрешеної людини повністю зберігаються всі 
навички, набуті ним раніше у житті. 
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Знання висловленого зараз принципу дозволяє керувати будь-
яким об'єктом інформації з будь-якої точки та у будь-який час. І 
при цьому не має жодного значення, наприклад, те, що до 
початку керування обраний об'єкт вже перемістився в зовсім інше 
місце і функціонує вже в інших умовах. 
 
2.11. ПОНЯТТЯ ДУХУ ДАЄ ІСТИНІСТЬ СТРУКТУРИ ПІЗНАННЯ. 
 
Ми знаємо, що дух – це дія душі. А істинність структури пізнання 
для будь-якого об'єкта інформації і в першу чергу для людини - 
це його характеристика, яка закладена в її статус. Я вже 
стосувався цього питання у Вступі, коли ми говорили про 
отримання інформації із спільної Космічної Мережі. 
 
На основі даного принципу управління може бути швидким і 
простим, якщо ваш духовний стан такий, що він забезпечує 
наступне: реакція об'єкта або ситуації повинна бути такою, щоб в 
даний момент вона давала найбільшу гармонію Світу для вашої 
свідомості, причому на всіх рівнях. Тому управління тут є 
розуміння того, що в будь-яку подію треба привносити власний 
духовний елемент і тим самим забезпечувати велику гармонію. 
Іншими словами, треба мати потрібний духовний стан, і саме він і 
здійснюватиме управління. 
 
Отже, аналізований принцип дозволяє отримувати управління 
через пізнання, через стан духу на максимально високому рівні. 
 
2.12.  ОДИН З АСПЕКТІВ ВОСКРЕШЕННЯ — ЦЕ ВІДНОВЛЕННЯ 
ТВОРЧОЇ СВІДОМОСТІ У ЖИТТЯХ ЛЮДЕЙ. 
 
Відновлення творчої свідомості у людей — одне з найважливіших 
завдань. Для її вирішення ви можете діяти в такий спосіб. 
 
Коли ви дивитеся на будь-який об'єкт, то своєрідним зусиллям 
волі ви можете передати йому творчість. Тим самим ви можете 
керувати подією, відтворюючи в ній елемент творчого розвитку. 
Якщо ви хочете, наприклад, відновити здоров'я, або у вас є 
бажання керувати якоюсь подією, пов'язаною, скажімо, з вашими 
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особистими справами або, припустимо, з бізнесом, то перш за все 
ви можете відновити творчу свідомість у тих людей, які беруть 
участь у події, включаючи, зрозуміло, і себе самого. Або ви 
можете забезпечити подальший розвиток творчої свідомості у 
людини, якщо вона вже має. Або ви можете зробити щось 
корисне, наприклад, через свою свідомість, через дух провести 
екологічне очищення середовища і в результаті отримати 
управління таким чином. 
Отже, на основі аналізованого принципу ви отримуєте управління 
або відновленням та розвитком творчої свідомості, або просто 
творчою дією. 
 
2.13.  До процесу воскресіння слід одночасно підходити і як 
до процесу відтворення плоду. 
 
До будь-якого процесу слід підходити з урахуванням його 
подальшого розвитку. Саме про це і говорить принцип, що зараз 
обговорюється. Він говорить про те, що керувати будь-якою 
подією треба таким чином, щоб кожна ваша дія забезпечувала 
необхідний подальший розвиток цієї події. 
 
2.14.  Ті, хто пішов, не зупиняються у своєму розвитку. 
ДУХОВНИЙ РОЗВИТОК ОСОБИСТОСТІ ЙДЕ ЗАВЖДИ ПРИ БУДЬ-
ЯКИХ УМОВАХ. ТОМУ НА ДУХОВНОМУ РІВНІ ВОСКРЕШЕННЯ 
УСВІДОМЛЯЄТЬСЯ ЯК ПРОЯВ ЗАГАЛЬНОЇ ГАРМОНІЇ СВІТУ. І САМЕ 
ТОМУ В ДУШІ ВСІ ЛЮДИ ЗНАЮТЬ ПРО ВСІЙ ВОСКРЕШЕННЯ ТІ, 
що померли. 
 
Кожен елемент реальності має інформацію про можливість 
повного відновлення будь-якого іншого елемента. У застосуванні 
до організму це означає, що резервні можливості будь-якого 
органу перебувають у будь-якому іншому органі. Тобто пристрій 
кожної клітини такий, що у ній є потужний резерв відновлення 
кожного елемента іншого організму. Іншими словами, у клітині 
зосереджені практично всі елементи організму і тому ми можемо 
відновити весь організм за допомогою лише єдиного імпульсу, 
спрямованого на відновлення однієї клітини. 
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Те саме стосується і будь-якої події. Відповідно до принципу 
загальних зв'язків, кожен елемент події містить усі інші його 
елементи. Тому ми можемо відновити будь-яку подію або 
керувати ним з будь-якої точки та за допомогою будь-якого її 
елемента. 
 
3.1. Прагнення БОЄА І ЛЮДИНИ ДО ЄДНЕННЯ У РАМКАХ 
ВІДСНОВАННЯ ТА ВІДПОЛУЧЕННЯ ПРИВОДИТЬ ДО 
МАТЕРІАЛІЗАЦІЇ ТА ДО ВОСКРЕШЕННЯ. 
 
Можна говорити також про прагнення Бога і взагалі будь-якого 
об'єкта інформації до уособлення ідеї Творця в рамках саме 
відтворення. 
 
У формулюванні принципу йдеться про те, що прагнення Бога і 
людини до єднання в рамках відтворення та возз'єднання 
призводить до воскресіння та матеріалізації. Тут мають на увазі 
матеріалізація як будь-якого об'єкта, а й події. На основі цього 
принципу ви можете керувати практично будь-якою подією, у 
тому числі й майбутньою, яка на даний момент ще не виявилася у 
фізичній реальності. 
 
3.2. КОНЦЕНТРАЦІЯ ЛЮДИНОЮ ЙОГО ВЛАСНОЇ СВІДОМОСТІ 
МОЖЕ ПРИВЕСТИ ДО РАДИКАЛЬНОГО ЗМІНИ СТРУКТУРИ СВІТУ. 
 
У цей принцип для покращення здоров'я закладено таке 
управління. Розглядайте вашу свідомість як елемент світу. 
Помістіть його в потрібну вам область Миру, наприклад, в якійсь 
із внутрішніх органів. В результаті цей внутрішній орган зміниться 
відповідно до того, що ви заклали у свою свідомість. Закладіть у 
вашу свідомість повне здоров'я і ви зможете повністю відновити 
як своє здоров'я, так і здоров'я будь-якої іншої людини. 
 
3.3. ФІЗИЧНЕ ТІЛО ЗАВЖДИ Є ЧАСТЬЮ ДУШІ. 
 
Для відновлення здоров'я на основі цього принципу ви завжди 
повинні розглядати тіло як частину душі як прояв душі. При 
такому підході ви досить легко зможете відновити свій організм 
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чи організм іншої людини. При цьому важливо розуміти, що тіло – 
це лише частина душі. 
 
Через внутрішні органи, через органи мислення, через будь-яку 
частину свого організму ви можете отримати навички та 
інформацію від власної душі. Можна все це отримати 
безпосередньо від Творця. Бо душа людини створена Творцем, це 
Його власний витвір. Душа – це світло Творця. 
 
Коли ви можете отримувати знання безпосередньо від своєї душі, 
це означає, що ви вже наближені до Бога. Але можна отримувати 
знання і безпосередньо від самого Господа. І тут ви маєте пряме 
знання. І в цьому випадку єднання із Творцем йде вже на рівні 
фізичного тіла. А оскільки душа, як і пряме знання, теж походить 
безпосередньо від Господа, виходить, що ви можете мати статус 
душі там, де єднання з Творцем йде на рівні фізичного тіла. Це 
означає, що фізичне тіло є частиною душі. 
 
А звідси, у свою чергу, випливає, що за таким же принципом 
багатогранного функціонування влаштований і кожен орган 
фізичного тіла. Отже, ви завжди можете відновити будь-який 
орган у себе або в іншої людини. Це можна зробити за допомогою 
концентрації відповідно на своїх органах чи чужих. 
 
Можна зробити й інакше. Можна подумки передати ці знання 
іншій людині, і тоді вона сама зможе зробити для свого здоров'я 
все, що потрібно. 
 
3.4. І ТЕОРЕТИЧНО, І ПРАКТИЧНО ЛЮДИНИ ЗАВЖДИ МОЖНА 
РОЗГЛЯДАТИ ЯК СТРУКТУРУ СВІДОМОСТІ, ЩО МАЄ ТІЛІСНУ 
ОБОЛОЧКУ. 
 
Давайте розберемо, як використовувати цей принцип для 
керування подіями. 
 
Кожен елемент реальності можна розглядати як структуру, яка 
може призводити до дій у фізичній чи будь-яких інших областях 
реальності. Що можна сказати у випадку, коли ми розглядаємо 
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свідомість людини стосовно якогось об'єкта? Відповідь така: 
пов'язана з об'єктом область свідомості людини є область реакцій 
цього об'єкта або область його створення. 
 
Звертаючись безпосередньо до Творця, можна побачити, як 
створюється подія. Будь-яку подію ми можемо розглядати як вияв 
волі Творця. Осмислення законів розвитку Світу, розуміння того, 
як Світом керує сам Бог, дає можливість керувати будь-якими 
подіями. 
 
3.5. НА РІВНІ СТВОРЕННЯ ІНФОРМАЦІЙНИХ ЗВ'ЯЗКІВ НІЯКИЙ 
ОБ'ЄКТ НЕ ПЕРЕСИКАЄТЬСЯ НІ З ЯКИМИ З ЗОВНІШНІХ ОБ'ЄКТІВ, 
В ТОМУ ЧИСЛІ І З САМИМ СОБОЮ. ПРИНЦИП ВОСКРЕШЕННЯ 
ЛЮДИНИ, АБО ПРИНЦИП ВІДНОВЛЕННЯ БУДЬ-ЯКОГО ОБ'ЄКТУ, 
ЗАКЛЮЧАЄТЬСЯ У ПЕРЕРОСЛУ ПОЧАТКОВОЇ ІНФОРМАЦІЇ ПРО 
ОБ'ЄКТІ З ІНФОРМУ, ЩО РОЗВИВАЄТЬСЯ ІНФОРМУ Слідчих 
зв'язків, що виникають при створенні інформації. 
 
Насамперед цей принцип дозволяє зрозуміти, у чому полягає 
автономність, тобто незалежність, кожного елемента Світу. Коли 
якийсь елемент Світу створюється, то його створення існує 
автономність у кожному дії. А незалежність, самостійність у 
кожному дії є, сутнісно, свобода волі об'єкта інформації. 
 
Коли ви розглядаєте якусь подію з цієї точки зору, тобто на 
основі принципу свободи волі, то ситуація для вас є абсолютно 
прозорою. Ви пізнаєте всі зв'язки цієї події, причому вони видно 
вам і далеко вперед. Тобто ви ясно бачите всі зв'язки: не тільки 
ті, що існують зараз, а й ті, що були в минулому, і ті, що 
виникнуть у майбутньому. Те, що ви можете бачити виникнення 
майбутніх зв'язків, визначає конкретну технологію управління 
подією. А саме обговорюваний принцип дозволяє керувати подією 
на основі розуміння його подальшого розвитку. 
 
У додатку до здоров'я цей принцип свідчить таке. Для 
повноцінного здоров'я має існувати гармонійний зв'язок організму 
з усіма елементами зовнішньої реальності. Розуміючи роль цих 
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елементів та враховуючи їхню присутність у ваших подіях, ви 
можете отримати чудове здоров'я. 
 
3.6. СИСТЕМА ДУХОВНИХ ПОГЛЯД ТОЙО, ХТО ЗАЙМАЄТЬСЯ 
ВОСКРЕШЕННЯМ, І Є ПРИНЦИП ОРЕА НІЗАЦІЇ СУСПІЛЬСТВА НА 
НАСТУПНИХ ЕТАПАХ ЇЇ ПРО РОЗВИТКУ. 
 
Коли ви розглядаєте суспільство як створене за принципом 
самовідтворення і існуюче на основі повної самоорганізації, тобто 
коли ви приймаєте шлях розвитку, пройдений самим Творцем, то 
ви тим самим приймаєте наступний принцип Творця - принцип 
загального та вічного створення Його самого у всіх елементах 
Світу та на всіх етапах розвитку. І тоді вже кожен момент 
створення та самовідтворення дає саме цю сутність розвитку. 
 
Тому коли ви розвиваєтеся так, що ваш рух реалізується за цією 
подобою Божою, то ви приходите до Світу, який існує в гармонії з 
вами і в якому кожен елемент має універсальну резервну 
здатність. Ця універсальна резервна здатність полягає в тому, що 
будь-який об'єкт може створити будь-який інший об'єкт. 
 
Знання цього дозволяє зрозуміти багато механізмів розвитку 
подій, ну, наприклад, чому іноді події розвиваються таким чином, 
що якийсь маленький об'єкт може стримувати настання великих 
подій або якась невелика проблема може довго вирішальним 
чином впливати на всі події, і чому часто буває достатньо знання 
тільки цієї проблеми, просто знання, щоб повністю вирішити 
питання, наприклад, власного самовідновлення або відновлення 
інших. 
 
Для відновлення здоров'я необхідно насамперед встановити 
причину його погіршення, початкову причину. Усунувши цю 
причину та відновивши нормальний стан, можна повністю 
відновити весь організм. 
 
Це один шлях. Але можливе й інше. Адже принцип, що 
обговорюється зараз у додатку до управління подіями, говорить 
про те, що за допомогою будь-якого елемента Світу можна 
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відновити будь-який інший його елемент. Тому якщо людина має 
високий духовний рівень, він може просто відразу змінити все, 
змінити відразу так, що організм виявиться повністю відновленим. 
 
3.7. ВІДДАЛЕНІ ОБ'ЄКТИ РЕАЛЬНОСТІ — ЦЕ ТЕ, ЩО НАБЛИЖЕНО 
У ВОСКРЕШЕНОГО І ВИДАЛЕНО У ЖИТТЯ. 
 
Ми знаємо, що воскресений — це людина, яка мала різні 
структури свідомості у зв'язку зі своїм відходом та подальшим 
поверненням. Аналогічно і будь-який відновлений об'єкт теж мав 
різні статки. Зміни в стані об'єкта при його відновленні можна 
порівняти з тими змінами, які відбуваються для формування вами 
потрібної події. Розуміння цього дозволяє керувати подіями в 
такий спосіб. 
 
Формовану подію можна розглядати як з віддалених, і з 
наближених ділянок стосовно елементам даної події. 
 
Той, хто керує, хто створює, завжди працює, можна сказати, з 
віддаленими елементами, тому що для нього вони є зовнішніми 
реальностями. А те, що вже створено, може виступати в ролі 
наближеного елемента, оскільки виявляється таким, що бере 
участь у створенні наступного, сусіднього з ним елемента. 
Справді, нехай, наприклад, ви склеюєте розбиту вазу. Ви 
збираєте її з окремих шматочків. Тоді той шматочок, який ви 
щойно приклеїли до наявних, можна розглядати як елемент 
наближений до вази в порівнянні з тим, який ви до неї додасте. 
 
Розуміючи сказане, ви можете відновлювати здоров'я за 
принципом наближеного образу. Для цього ви дивитеся через 
свій власний орган, якщо він здоровий, або через орган іншої 
людини, або подумки уявляєте собі цей орган, і цей образ 
здорового органу ви наближаєте або навіть просто накладаєте 
той хворий орган, який вам треба вилікувати. У цьому полягає 
суть принципу наближеного образу, що дозволяє швидко 
відновити повноцінне здоров'я. 
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3.8. ВОСКРЕШЕНИЙ АБСОЛЮТИЗУЄ ПРОСТОР І ДЕТАЛІЗУЄ ЧАС. У 
ПОЧАТКОВИЙ ПЕРІОД ЧАС ДЛЯ НЬОГО ДИСКРЕТНО, У ТІ ЧАС ЯК 
ДЛЯ ЖИТТЯВОГО ЧАС НЕПРЕРИВНО. 
 
Цей принцип дозволяє здійснювати управління подіями з 
урахуванням наступного факту: коли якесь подія починає 
організовуватися, то початковий період час має підвищену 
деталізацію, тобто час представляється дискретним. Згодом, коли 
подія вже сформувалася, час елементів цієї події виявляється вже 
безперервним. 
 
Щойно сказане дає можливість зрозуміти таке. Коли ми хочемо 
керувати подією, що починається, то треба виходити з того, що 
кожен його елемент може сприйматися ізольовано, окремо від 
інших. Виходить, що різні елементи події, що починається, багато 
в чому не завжди один від одного істотно залежать. Проте 
згодом, тобто у міру подальшого розвитку події, їхня залежність 
одна від одної збільшується. 
 
А тепер про конкретне застосування принципу, що 
обговорюється, до відновлення здоров'я. 
Якщо захворювання ще стало хронічним, то, отже, воно 
перебуває у початковій стадії, у процесі формування. Тому можна 
відновити організм через лікування окремих хворих органів, 
зрозуміло, враховуючи при цьому формуються зв'язки. Організм у 
своїй можна умовно як дискретну структуру. 
 
Якщо ж захворювання вже стало хронічним, тобто якщо стан 
хвороби вже сформувався, то для відновлення здоров'я потрібно 
вже розглядати всі зв'язки, що встановилися. І тут організм вже 
сприймається як єдине ціле. 
 
3.9. ПРИНЦИП АВТОНОМНОСТІ ФУНКЦІОНУВАННЯ ІНФОРМАЦІЇ У 
РІЗНИХ ЧАСІВ. 
 
З аналізу цього принципу, проведеного в другому розділі, ми 
знаємо, що час має автономну, тобто структуру, що незалежно 
функціонує. Це означає, що у різних часах, тобто, скажімо, у 
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минулому, теперішньому і майбутньому, управління може 
виходити з різного часу, з різного, наприклад, у сенсі тривалості 
керуючого імпульсу. Оскільки в організмі різні процеси мають 
різний характерний час, то вибором потрібної тривалості імпульсу 
можна відновлювати здоров'я. При цьому оздоровлення 
оточуючих призводить до відновлення того, хто лікує. Це 
ілюструє механізм самовідтворення, у якому вилікувана людина 
своєю чергою оздоровлює оточуючих. 
 
3.10. Істинна релігія орієнтована на те, щоб сприяти творчому 
розвитку душі, тіла і суспільства. 
 
Цей принцип дозволяє зрозуміти дуже важливий задум Творця: 
будь-який об'єкт інформації має сприяти творчому розвитку будь-
якого іншого. Понад те, він має сприяти постійному підвищенню 
рівня цього творчого розвитку. Такий принцип закладено 
Творцем у кожний елемент Світу. 
 
І те, як об'єкт інформації сприяє підвищенню рівня творчого 
розвитку інших об'єктів, визначає його власну здатність творення, 
його власний рівень, його статусність. У кожному об'єкті 
інформації, у кожному елементі події є властива йому його 
внутрішня статусність. Зрозумівши цю внутрішню статусність, 
можна керувати подією. 
 
Я хочу ще раз підкреслити один важливий момент, важливий для 
забезпечення повноцінного здоров'я. Я маю на увазі існування 
нерозривного зв'язку тіла людини та її душі. Відрив фізичного тіла 
людини від його духовної сутності позбавляє людину твердого 
ґрунту під ногами. Бо тіло є частиною душі. Розуміння цього — 
вирішальний чинник забезпечення здорового фізичного тіла. 
 
Справжня релігія допомагає забезпечувати гармонійну взаємодію 
душі людини та її тіла та кожної людини з усім суспільством. І це 
сприяє творчому розвитку всіх. 
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3.11.  ВОСКРЕШЕННЯ Є НАЙБІЛЬШ РЕАЛЬНОЇ, НАЙБІЛЬШЕ 
ПРАЄМАТИЧНОЇ, НАЙБІЛЬШЕ ДОЦІЛЬНОЇ І НАЙБІЛЬШ ДОКАЗНОЇ 
БАЗИ ДЛЯ НАСТУПНОГО РОЗВИТКУ, ЩО РОЗВИТОК МИШЕНЬ. 
 
З погляду управління цей принцип свідчить таке. Воскресіння, 
або у загальному випадку відновлення об'єктів, дозволяє 
зіткнутися з істинною сутністю Світу. Такий його аспект як 
Вічність дає можливість будь-який даний об'єкт завжди мати, 
завжди бути з ним у контакті і, отже, завжди мати можливість 
керувати ним. Фактично це означає можливість вічного 
управління, можливість вічного творчого гармонійного розвитку. 
 
Повна гармонія - це вічний взаємозв'язок, це всебічна взаємодія 
між усіма елементами, що забезпечує творчий розвиток. Така 
гармонія організовує абсолютне здоров'я. 
Управління з урахуванням обговорюваного нині принципу грає 
значної ролі у новій медицині. Воно показує, що повне 
відновлення – це наслідок принципу адекватної регенерації та 
нескінченного розвитку організму. 
 
3.12.  ТІЙ З ЖИВНИХ, ХТО НЕ ВМИРАВ, ЗАВЖДИ ЗМОЖЕ 
ВІДНОВИТИ ПІДШЕДЖЕНИЙ У БІЛЬШИЙ ОПТИМАЛЬНИЙ ЧАС І В 
БІЛЬШЕ ПОТРІБНОМУ ВАРІАНТІ, НІЖ ЦЕ МОЖЕ ЗРОБИТИ 
ВОСКРЕШЕНИЙ. 
 
Управління процесом відновлення здійснюється через 
усвідомлення гармонії Світу, яку воскресаючий відтворює у своїй 
свідомості. Володіння цим управлінням спочатку закладено у 
духовну структуру кожного з нас. 
 
Однак існують відмінності у швидкості цього процесу, у його 
швидкодії. А саме, у не керованого швидкість управління завжди 
більше, ніж у того, хто пережив догляд і подальше повернення. 
Бо ясно, що через об'єкт інформації, який є більш гармонійним, 
можна керувати швидше, ніж через об'єкт, який носить сліди 
руйнувань, і в який, зокрема, ще потрібно внести більшу 
гармонію. 
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У застосуванні до здоров'я все сказане означає таке. Відновлення 
вашого організму чи організму іншої людини можна з більшою 
легкістю здійснити через здоровий орган. Зосередивши увагу на 
здоровому органі і розширивши свідомість на весь організм, ви 
можете отримати хороше здоров'я всього організму. 
 
3.13.  ПРАКТИКА ВОСКРЕШЕННЯ, ПРАКТИКА ВІДНОВЛЕННЯ, 
НЕ ПРОТИРЕЧИТЬ НІ ОДНІЙ З РЕЛІГІЙ, НІ ОДНОМУ 
ЗАКОНОДАВСТВІ І НІ ОДНОМУ З НАПРЯМКІВ ТВОРЧОГО ПЛАНУ. 
 
Цей принцип дозволяє зрозуміти, що з відновлення будь-якого 
об'єкта у нього закладаються елементи творчого розвитку. Нехай, 
наприклад, раніше якийсь об'єкт був проблемою для оточуючих. 
Тоді відновлення цього об'єкта з урахуванням імпульсу творення 
дає можливість розвинутися в такий спосіб, що він виявляється у 
гармонії з довкіллям. Я хочу тут наголосити, що будь-який процес 
повного відновлення в обов'язковому порядку призводить до 
гармонізації об'єкта з навколишнім середовищем. 
Якщо ж говорити про такі об'єкти, як руйнівні системи, то 
гармонізація у разі означає, що результаті управління все руйнівні 
функції даного об'єкта виявляються повністю нейтралізованими. 
 
Усунення руйнівних функцій та розвитку творчих означає 
справжнє управління подією. 
 
З обговорюваного принципу можна отримати важливі наслідки 
зміцнення здоров'я. Візьмемо, наприклад, курця, який хоче 
кинути палити. На основі сказаного можна порадити наступний 
підхід. Спочатку у свідомості треба ізолювати цигарку і лише 
потім уже кинути палити. 
 
Тут можна зробити пояснення загального характеру. Будь-яка 
хвороба насправді завжди розвивається спочатку на 
інформаційному плані. І тільки коли вона розвинеться і 
сформується достатньою мірою, тільки тоді вона проявляється 
вже і фізично, тобто відбувається її виявлення вже і у фізичному 
тілі. 
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Звідси видно, що лікування лише фізичного тіла – це лікування 
наслідків. Починати лікування краще, завжди з огляду на 
причини. Причини ж мають своє коріння на тонких планах буття. 
Тому ефективне лікування можна досить просто забезпечити на 
основі активного використання свідомості. 
 
Подивіться ще раз уважно на ті підходи до лікування, які я 
пропонував вам під час обговорення попередніх принципів. Я, 
наприклад, говорив: "Сформуйте у вашій свідомості образ 
здорового органу і просто накладіть його на той орган, який ви 
хочете вилікувати". 
 
Це універсальний підхід і це конкретний приклад практики 
управління. 
 
3.14.  ВОСКРЕШЕННЯ ЛЮДЕЙ ДАЄ МОЖЛИВІСТЬ 
ВОСКРІШУВАТИ І ВІДНОВЛЮВАТИ БУДЬ-ЯКІ ОБ'ЄКТИ. 
 
Відновлення будь-яких об'єктів дає можливість створювати будь-
які структури реальності і тим самим фактично управляти будь-
якими подіями. У окремому випадку можна керувати і здоров'ям. 
 
4.1. Воскресіння є УПРАВЛІННЯ ВСІМ ЗОВНІШНІМ ПРОСТОРОМ. 
 
Цей принцип дозволяє керувати подіями таким чином: весь 
зовнішній простір ви переводите в саму подію і на основі цього 
отримуєте управління. 
Як можна використати сказане для відновлення здоров'я? Усю 
гармонію зовнішнього світу ви розглядаєте всередині себе, ви 
відображаєте її в собі, ви виявляєте її в собі, - і ось вона починає 
звучати всередині вас, і приведений в гармонію організм вже 
випромінює чудове здоров'я. 
 
4.2. ЛЮДИНА — ЦЕ ВЕСЬ ЗОВНІШНІЙ І ВНУТРІШНІЙ СВІТ 
Одночасно. 
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У додатку до здоров'я цей принцип свідчить таке. Здоров'я - це 
стан, який визначається багатьма факторами. Злиття всіх 
чинників означає здоров'я кожного органу, кожної клітини. 
 
4.3. РОЗВАГАННЯ ЧАСУ, ЇЇ ВИДАЛЕННЯ АБО НАБЛИЖЕННЯ ДЛЯ 
ДЕЯКИХ АСПЕКТІВ ПРОСТОРУ І ОЗНАЧАЄ ВОСКРЕШЕННЯ. 
 
З погляду здоров'я цей принцип дає розуміння одного важливого 
моменту. 
Кожен орган можна як об'єкт, існуючий у часі. У ньому 
відбуваються якісь процеси. Він живе своїм життям, має свій 
нормальний перебіг часу. І зовсім не обов'язково цей його перебіг 
часу має співпадати з тимчасовим перебігом процесів у 
сусідньому органі. Так от, коли ви бачите, що процеси, що 
протікають у різних органах, відрізняються, хай і незначно, ходом 
часу, це означає, що ви маєте повне здоров'я. 
 
4.4. ТО, ПРО ЩО ЛЮДИНА ДУМАЄ, ТО, ЩО ВІН ЄОВО РИТ, І ТО, 
ЩО ВІН РОБИТЬ, НОСИ ХАРАКТЕР ВІЧНОСТІ. 
 
Виходячи з цього принципу можна зрозуміти, що кожен орган 
створений так, що він може функціонувати вічно. Якщо людина 
це зрозуміє, але тільки не формально, не лише розумом, якщо 
людина усвідомлює це всім своєю істотою, то ніяких проблем зі 
здоров'ям у неї ніколи більше не буде. 
 
4.5. ПРИНЦИП ВІЧНОСТІ. ВІН ЗАБЕЗПЕЧУЄ ПОХОДИМ РОЗУМІННЯ 
ТОГО, ЩО ВІДБУДЕТЬСЯ ЇХ ВІДНОВЛЕННЯ. 
 
Реальність і її елемент побудовані в такий спосіб, що у результаті 
існують принципи повного відновлення. Тому кожен, хто живе, 
завжди має знання про вічне життя. Аналогічно будь-який об'єкт 
інформації завжди має знання про свою повну форму. 
 
Якщо говорити про об'єкти з руйнівними властивостями, 
наприклад, про бомби, необхідно зазначити, що це структури, 
позбавлені гармонії, це структури того плану свідомості, де 
творчий елемент ще став домінуючим, ще став визначальним. 
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Тому тут мова повинна йти про те, щоб ваша свідомість 
ізолювала бомбу, тобто зробило так, щоб вона не вибухнула. І 
щоб ізолювання бомби у свідомості призвело до того, щоб 
змінилася, скажімо, політична ситуація та питання про бомбу 
відпало б саме собою та основою для вирішення спірних питань 
стали б переговори. 
 
Таким чином, принцип Вічності не знищує саму бомбу, але він 
змінює, наприклад, устрій суспільства або структуру події, так що 
в результаті згодом бомба втрачає ті свої функції, які в неї 
спочатку були закладені. Тут мається на увазі, що після того, як 
бомба пролежить певний час, то внаслідок розпаду складових її 
компонентів або інших подібних процесів вона вже перестане 
бути небезпекою, вона вже по суті перестане бути бомбою. 
 
Цей принцип закладено у форму об'єктів. Коли є якийсь елемент, 
який може щось пошкодити, він працює за формою 
саморуйнування. Тому, коли ми говоримо про вічність об'єкта, ми 
говоримо у тому, що це пов'язані з руйнацією елементи 
виводяться у структуру, де вони можуть зруйнувати себе чи інші 
елементи реальності. 
 
Отже, правильне управління призводить до того, що це 
елементи, які можуть руйнувати, згодом перетворюються самі. І 
при цьому, я наголошую, ми не зачіпаємо їхню початкову 
структуру. 
 
Так, на основі принципу Вічності забезпечується відновлення 
гармонії. 
 
4.6. РУХ ПОХОДІЛИ ЗА СВОЄЮ КРАЇНО ЖИТТЯ, КАЗКОВОЇ ДЛЯ 
НАШОГО РОЗУМІННЯ, НА САМОМУ СПРАВІ ЗДІЙСНЮЄТЬСЯ ЧЕРЕЗ 
СТРУКТУРУ НАШОЇ СВІДОМОСТІ. 
 
У додатку до здоров'я цей принцип дозволяє зрозуміти таке. 
Розглянемо елементи реальності через структуру нашої 
свідомості, тобто поставимо собі за мету змінювати реальність, 
змінюючи свою свідомість. Ми побачимо, що є багато зв'язків, які 
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залежать від структури нашої свідомості, від того, як ми 
сприймаємо реальність. Якщо ви це розумієте, якщо ви бачите ці 
зв'язки, ви можете зрозуміти і захворювання, ви можете 
зрозуміти його причину і вилікувати від нього як себе самого, так 
і інших. 
 
4.7. ЗМІНИ ГЕОГРАФІЧНОГО ЛАНДШАФТУ, ЩО ВІДБУВАЮТЬСЯ 
ПРИ ЗЕМЛЕТРЯСАХ АБО ПРИ СКОЛЮВАННІ ВЕЛИКИХ ПОРІД 
КАМІНЕЙ ПІД ЧАС ЛАВИН, ПРИВОДЯТЬ ДО ГЕНЕТИЧНИХ І 
СТРАНІВ ІЗ ЧЕРВОНІВ І ЧЕРЕЗНИКІВ ІТРІВНИКІВ ІТРІВЧИНИХ 
ІСТРЯМІВ. ТАК ЯК ЛЮДИНА РЕАГУЄ НА ВСЕ ПРОСТІР. 
 
Будь-яка зміна у Світі, на основі закону загальних зв'язків, 
призводить до інших змін. Даний принцип дає можливість 
зрозуміти, що будь-який рух організму, будь-яка думка, будь-яка 
зміна у свідомості викликає реакцію у відповідь всіх елементів 
організму. Знання цього дозволяє вилікувати будь-яке 
захворювання. 
 
Отже, ми з вами вкотре розглянули принципи воскресіння, 
викладені у другому розділі. На цей раз ми застосовували їх до 
управління подіями і, зокрема, відновлення здоров'я. 
З цією ж метою можна було б аналогічно розглянути і методи 
воскресіння людей, викладені в третьому розділі. Я вже не 
робитиму цього, принаймні в цій книзі, але я наполегливо 
рекомендую вам подумати над цими питаннями самим і 
спробувати хоча б на прикладі декількох методів воскресіння 
побачити, які рекомендації можна отримати з них для управління 
подіями та відновлення здоров'я. Це буде гарною практикою для 
осмислення того матеріалу, який викладено у другому та 
третьому розділах. 
 
Я хочу ще звернути вашу увагу на таке. Принципи воскресіння, з 
погляду управління подіями, є відображенням законів Світу, а 
методи воскресіння — це закони Світу у динамічному прояві. 
Будь-яка основна структура, яка є виразом законів Світу, завжди і 
сама спочатку є законом Світу з погляду її застосування. 
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А звідси можна зробити наступний крок у розумінні миру, хоча 
ми, щоправда, вже говорили про це у другому розділі. Ідеться 
вже про те, щоб на основі принципів, через їх застосування, 
формувати структуру Світу. Тобто створювати такі закони Миру, 
які призведуть до творення. Ви можете створювати ці творчі 
закони. Бо принципи, які відображають закони Світу, після 
їхнього усвідомлення всіма і самі стають фундаментальними 
законами Світу. 
 
§2. ОСНОВНІ ПРИНЦИПИ НОВОЇ МЕДИЦИНИ — МЕДИЦИНИ 
МАЙБУТНЬОГО І ВЖЕ СПРАВЖНЬОГО. 
 
Переходимо до обговорення основних засад нової медицини. Ці 
принципи згруповані таким чином, що вони утворюють два 
розділи. У першому розділі міститься дев'ять принципів. Ці дев'ять 
принципів у свою чергу розбиті на три групи, три принципи в 
кожній. Три групи, що виходять, відповідають трьом різним 
рівням принципів. Однак у цьому поділі принципів за рівнями 
існує та ж умовність, 
якою я говорив у другому розділі під час обговорення основних 
принципів воскресіння. 
 
У другому розділі одинадцять принципів. Всі вони приблизно 
одного рівня і тому представлені послідовно один за одним без 
подальших поділів. 
 
Розділ 1. 
 
1.  НЕОБХІДНО ЗАБЕЗПЕЧИТИ РОЗВИТОК ДУХУ ДО ТАКОГО 
РІВНЯ, КОЛИ НА ДУХОВНІЙ ОСНОВІ ЛЮДИНА МОЖЕ 
ВІДТВОРЮВАТИ ФІЗИЧНЕ ТІЛО. 
 
Нова медицина повинна не тільки забезпечувати процеси життя 
фізичного тіла, але й забезпечити розвиток духу людини до 
такого рівня, коли на духовній основі людина зможе відтворювати 
фізичне тіло та події у будь-якому світі, у будь-якому просторі, у 
будь-якому просторі часу. 
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2.  НОВА МЕДИЦИНА ПОВИННА ЗАБЕЗПЕЧИТИ СТВОРЕННЯ 
СПЕЦІАЛЬНИХ ПРОСТОРНОЧАСОВИХ ОБЛАСТ, У ЯКИХ БУДЕ 
ЗДІЙСНЮВАТИСЯ ВІДТВОРЕННЯ МАТЕРІЇ. 
  
Відтворення тіла людини має відбуватися в умовах, скажімо так, 
біоорганічного внутрішнього та зовнішнього середовища, на 
основі якого тіло функціонуватиме залежно від духу, душі та всієї 
інформації. Таким чином, перед новою медициною виникає 
завдання, яке не відноситься безпосередньо до тіла людини. 
Завдання це — створення спеціальних просторово-часових 
областей, таких областей, де фактично здійснюватиметься 
відтворення матерії, і тому фізичне тіло зможе там вільно 
функціонувати. 
 
3.  ВІДТВОРЕНЕ ДУХОМ ФІЗИЧНЕ ТІЛО У ВЗАЄМОДІЇ З ДУШОЮ, 
З ДУХОМ ЗМОЖЕ ВІДТВОРЮВАТИ ДРУЄЇ ТІЛА, ЗМОЖЕ 
ВІДНОВЛЮВАТИ ЇХ. 
 
Це вже буде цілительством у справжньому його розумінні. 
Якщо ж говорити про більш розвинені особи, про більш розвинені 
душі, то вони не тільки зможуть відтворювати тіло іншої людини, 
вони зможуть навіть структурувати окремі сегменти його душі у 
напрямку вічного творчого розвитку. 
Справа в тому, що Світ безперервно розвивається, обставини 
змінюються, і має бути швидка реакція на нову ситуацію, що 
змінилася. Йдеться тут про наступне. 
 
Якщо хтось першим помітив, що треба різко змінити реакцію, що 
треба внести зміни, щоб гармонія Світу розвивалася далі, він 
повинен уміти відразу структурувати потрібний елемент душі іншу 
людину, і зробити це без будь-якої думки, без слів, без будь-якої 
проміжної дії, так щоб інша людина вже мала це відразу. Ця 
технологія буде спеціальним розділом нової медицини. 
 
Формування тіла та формування душі нині віднесено лише до дії 
Творця. Так от, не тільки формування тіла стане повністю 
розділом нової медицини, але до нової медицини буде 
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відноситися також і практика структуризації окремих сегментів 
душі. До того ж це можна буде робити миттєво. 
 
2 
 
1.  ВЗАЄМОДІЯ ФІЗИЧНОГО ТІЛА З ДУХОМ І З ІНШИМИ ТІЛАМИ 
НОВА МЕДИЦИНА РОЗГЛЯДУВАТИме ЯК ВЗАЄМОДІЯ МІЖ 
РІЗНИМИ ОБ'ЄКТАМИ, ЯКІ НА ВІНФОР РІВНОЗНАЧНИМИ. 
 
Фізичне тіло живе у якомусь просторі. Взаємодія тіла з духом та 
іншими тілами робить зміни як у ньому самому, і у зовнішньому 
просторі. Цю взаємодію можна як взаємодія між різними 
об'єктами інформації. Загальний творчий розвиток формує 
рівнозначність цих об'єктів на інформаційному плані. 
 
Я хочу звернути вашу увагу на те, що в поняття медицини я 
вкладаю більш загальний зміст, ніж лікування. На мій погляд, 
медицина повинна забезпечувати людині здоров'я в будь-якому 
просторово-часовому континуумі, в будь-якій просторово-часовій 
області. Звідси випливає, що в новій медицині потрібен 
спеціальний розділ, який займатиметься результатами взаємодії 
різних об'єктів інформації: тіл, просторів, просторово-часових 
об'єктів тощо. 
 
2.  У РЕЗУЛЬТАТІ РОЗВИТКУ ЛЮДИНИ КОЖНА КЛІТИНА ЙОГО 
ФІЗИЧНОГО ТІЛА СТАНЕ СТІЛЬКО Ж РОЗУМНОЇ, ЯК І ВІН САМ. 
 
В даний час відоме поняття Homo Sapiens - людина розумна, 
якщо перекласти буквально, або, іншими словами, людина як 
розумна істота. Так ось, відмінною ознакою нової медицини буде 
існування не тільки поняття розумної людини, а й поняття 
розумної клітини. Клітина буде настільки ж розумною, як і сама 
людина. Це зовсім нове явище, досі невідоме. 
 
Відповідно, що клітини стануть розумними, зміниться механізм 
впливу на зовнішні обставини. Вплив на зовнішні обставини буде 
здійснюватись як через внутрішньоклітинну систему, так і через 
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позаклітинну. Це позиції відповідно до внутрішньоклітинної та 
надклітинної медицини. 
У зв'язку зі сказаним щодо клітин, тіло матиме складнішу систему 
ієрархії, тому що виникне можливість контролю ще й із кожної 
клітини. 
 
3.  РОЗВИТОК ТІЛА ЛЮДИНИ, У ТІМ ЧИСЛІ І ЧЕРЕЗ 
СВІДОМОСТІ ЇЇ КЛІТИН, ПРИВЕДЕ ДО ТОГО, ЩО ТІЛО ЛЮДИНИ 
СТАНЕ ВИСТУПАТИ ВЖЕ АКТИВНИМ ЕЛЕМЕНТОМ ПОБУДУВАННЯ 
СВІТУ. 
 
Створене Богом може одночасно змінюватися разом з розвитком 
Світу, причому змінюватися керовано. Розвиток тіла людини 
відбуватиметься і через свідомість її клітинної структури, через 
свідомість клітин. Тіло людини стане вже активним елементом 
побудови Миру. Простіше кажучи, розвиток тіла призведе до 
того, що воно буде вже не лише споживачем, а й творцем самого 
себе. 
 
Це зовсім новий напрямок медицини. Воно буде пов'язане з 
перебудовою як духовних, так і матеріальних процесів, наприклад 
внутрішньоклітинних, надклітинних. Розвиток духу 
відбуватиметься за ускладненим принципом. Можна сказати, що 
дух, мозок і тіло будуть тим самим, що і душа, мозок і тіло. У 
другому розділі я говорив про різницю між духом і душею. Проте 
з щойно сказаного випливає, що з розвитком людини ця 
відмінність буде стиратися. Загалом у новій медицині 
відбуватиметься об'єднання деяких елементів у зв'язку з тим, що 
акт створення стане також і актом миттєвого прояву всіх його 
наслідків. 
 
Людина виступатиме як творець Світів. Він зможе створювати і 
нові елементи, тобто такі елементи, яких немає Землі. Під час 
демонстрацій з матеріалізації я вже створював елементи матерії, 
які не відомі досі, і це зафіксовано в офіційних документах. Я 
розповім про це докладніше в інших роботах. Цей процес має 
багато сторін. Будь-який предмет, наприклад, цвях можна 
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зробити за допомогою машини, а можна отримати і за допомогою 
матеріалізації своєю свідомістю. 
 
3 
 
1.  ФІЗИЧНЕ ТІЛО, ЗАЛИШАЮЧИСЯ ІНДИВІДУАЛІЗОВАНИМ, НА 
РІВНІ ДУХУ, ДУШІ ЗМОЖЕ ПРИСУТНІСТЬ СКРІЗІ. 
 
Фізичне тіло має залишатися індивідуалізованим і водночас воно 
має бути реальним, так би мовити, поширеним на багато об'єктів 
інформації. Поширене в тому сенсі, що тіло, як і душа, зможе 
практично здійснювати всі процедури управління зовнішньою 
реальністю. Це означає, що не тільки душа, а й навіть фізичне 
тіло на рівні духу, душі зможе бути скрізь. При цьому потрібно 
буде вирішувати завдання індивідуалізації кожного тіла та 
визначення реальних сфер проживання душі, духу, тіла, 
інтелекту. 
 
Ці перелічені об'єкти мають безліч ступенів свободи. Кожен із цих 
ступенів свободи виявлено у певному ракурсі, тобто у певних 
системах доступу, у певних елементах розуміння тощо. Однак, 
все це існує тільки для тих, хто це розуміє. 
 
Завданням нової медицини буде виявлення ознак об'єктів 
інформації, виявлення індивідуальних особливостей особистостей. 
Це спеціальне завдання, воно важливе для відтворення 
наступних поколінь. Принцип індивідуалізації - це основа для 
відтворення наступних поколінь людей, тварин, птахів, рослин і 
загалом усіх сутностей. 
 
Ви бачите, що цей принцип можна було б зарахувати і до 
першого рівня. Я помістив його сюди, в третю групу, тому що 
конструкцію, що виходить, легше сприйняти і легше зрозуміти з 
усіх боків. 
 
2.  ВІЧНЕ ЖИТТЯ ЛЮДИНИ ЗАБЕЗПЕЧУВАТИМЕТЬСЯ ТИМ, ЩО 
ТВОРЧИЙ ШЛЯХ РОЗВИТКУ ВЖЕ НЕМОЖЛИВО БУДЕ ЗМІНИТИ. 
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Цей принцип спрямований на те, щоб поєднати поняття розвитку 
з поняттям доступу до будь-якої просторово-часової структури. 
Маючи доступ до просторово-часової структури, можна завжди 
зробити в ній потрібні зміни. Ці зміни проводяться за допомогою 
імпульсу свідомості, імпульсу душі. Вплив цього імпульсу буде 
відстежуватися як для минулого, так і для майбутнього, але в 
першу чергу для минулого, щоб виключити таку ситуацію, коли 
одна людина змогла б змінити напрацьований обсяг інформації, 
змогла б змінити вже створену конструктивну схему розвитку. 
Йдеться тут про своєрідну техніку безпеки. 
 
Знання, які я даю, є безпечними. Вони розвивають людину лише 
на краще. І вони забезпечують дотримання принципу безпеки. 
Тому що вони так організовані, що доступ до будь-якої 
просторово-часової структури отримає тільки той, хто знає і хто 
вміє. Мова йде про творче знання і про творче вміння. Той же, 
хто не знає і не вміє, той не зможе отримати доступ до 
просторово-часових структур і тому нічого не зможе змінити. На 
такій спеціальній технології заснований принцип безпеки. 
3.  ВІДТВОРЕННЯ ЖИТТЯ БУДЕ ЗДІЙСНЮВАТИСЯ НЕЗАЛЕЖНО 
ВІД ЖИВЛЕННЯ. 
 
За рахунок доступу до інформації можна буде здійснювати 
формування структур розвитку органів, причому формування та 
розвиток органів можна буде здійснювати незалежно від 
харчування. Тобто відтворення життя зможе здійснюватись 
незалежно від харчування. Цей розділ медицини вже 
зістиковуватиметься з технологіями забезпечення вічного життя, 
тому що для задоволення всіх потреб людини вже не потрібно 
буде харчування. Будь-які потреби, за винятком, зрозуміло, 
руйнівних, будь-які потреби задовольнятимуться творчим шляхом 
через нескінченний розвиток. 
 
Я говорю про все це тому, що це один із кроків, один з елементів 
руху до нової медицини, де все перетворюється на творчу 
сторону з волі душі. І в результаті особистість вже не залежатиме 
від обставин як зовнішнього світу, так і внутрішнього. І буде 
досягнуто таке, можна сказати, ідеальний стан особистості, який 
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характеризуватиметься повним контролем з її боку та її повною 
реалізацією. 
 
Розділ 2. 
 
1.  СТРУКТУРА МАТЕРІЇ ТАКА, ЩО СВІДОМІСТЬ МОЖЕ 
ВІДСВІДАТИ МАТЕРІЮ У БУДЬ-ЯКІЙ ТОЧЦІ. 
 
Цей принцип дозволяє зрозуміти, що в новій медицині синтез 
свідомості і матерії буде відомим процесом і для кожної точки 
даватиме відомий результат. Насправді, можливості синтезу 
свідомості та матерії відомі вже й зараз для тих, хто практикує 
структуризацію свідомості за моєю системою порятунку. Тому 
робота свідомості буде показана на рівні тих процесів, які 
фактично пов'язані із процесом відтворення Світу. 
 
Конкретний приклад. Коли ви садите дерево, то в цьому процесі 
відтворення життя ваша свідомість функціонує разом із тілом. Тут 
на основі мети, яка є у свідомості, тіло здійснює посадку дерева. 
А дерево своєю чергою, виробляючи кисень, підтримує життя 
тіла. 
 
Цей принцип використовуватиметься у всіх приладах, у всіх 
установках нової медицини, а також у всіх її аналітичних 
підходах. У результаті аналіз проводитиметься не тільки з точки 
зору того, що відбувається в організмі, але і з точки зору того, як 
організм взаємодіє з реальністю. Це якісно новий підхід. Він надає 
лікарю нові можливості для відновлення здоров'я. 
 
2.  КОЛИ ВИ РОЗГЛЯДАЄТЕ РЕАЛЬНІСТЬ ЯК СТРУКТУРУ, 
ФОРМУЮЧУ ВАШУ СВІДОМІСТЬ, ТО ВАША СВІДОМІСТЬ МОЖЕ 
ФОРМУВАТИ ВСЕРЕДИНІ ДАНОЇ РЕАЛЬНОСТІ ВАШЕ ТІЛО, КОТО 
НАСТУПНУ НОВУ РЕАЛЬНІСТЬ ВЖЕ ДЛЯ СЕБЕ. 
 
Цей принцип можна сформулювати інакше. А саме ваша 
свідомість може таким чином формувати реальність, що кожен 
наступний крок у її формуванні призводить до створення 
реальності, найбільш сприятливої для вас. Це означає, що кожен 
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індивід з кожним новим щаблем розвитку стає все більш і більш 
гармонійним. 
 
Через війну зникають такі поняття, як старість, хвороби, втрата 
працездатності. Відбувається розквіт особистості в усіх 
відношеннях. І кожен новий етап розвитку призводить до 
підвищення рівня цього розвитку. 
 
Коли кожен індивід розвивається подібним чином, то завданням 
нової медицини стає фактично створення умов для такого 
розвитку. 
 
3.  РОЗВИТОК ЕКОНОМІЧНОЇ, ПОЛІТИЧНОЇ, СОЦІАЛЬНОЇ ТА 
ЕКОЛОЄЇЧНОЇ БАЗИ ДЛЯ ВІДТВОРЕННЯ ЛЮДИНИ БУДЕ 
НАВОДИТИ ДО ТОГО, ЩО ВІЧНИЙ РОЗВИТОК БУДЕ ОБРАЗІВ, ЯКІ 
ЗАКРЕПЛЯТЬСЯ ЯК У ЗАКОНОДАВЧОЇ, ТАК І У СОЦІАЛЬНІЙ 
СФЕРАХ. 
 
Спираючись на ту базу, про яку йдеться у формулюванні 
принципу, розвиток особистості здійснюватиметься настільки 
гармонійно, що у кожному елементі розвитку розвиватиметься 
загальна любов. Це сприятиме народженню нових світів. І 
людина, як їхній творець, організовуватиме наступний етап 
розвитку на основі загального кохання. 
 
Фактично цей принцип можна викласти в такий спосіб. Людина, 
виступаючи як творець, спирається на любов і при цьому 
розвиває її. Саме такий підхід до розвитку споконвічно 
закладений Богом. Тобто кохання є основою для побудови Світів. 
І так само, як безмежна любов Творця, незримо присутній, 
постійно спрямована до кожного з нас, так само і кожна ваша дія 
повинна бути завжди пронизана любов'ю, і тоді, створюючи, ви 
діятимете так само, як це робить сам Бог. І тоді побудова 
організму та лікування самого себе та інших виступатиме як 
прояв загальної любові. 
 
4.  БУДЬ-ЯКИЙ ПРОЦЕС РЕАЛЬНОСТІ РОЗГЛЯДАТИМЕТЬСЯ У 
ВЗАЄМОЗВ'ЯЗКУ З ЛЮДИНОЮ. 
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Даний принцип зрозумілий і може бути дуже просто реалізований 
у лікуванні людини, у її діях та її розвитку за умови, що видно 
конкретні зв'язки людини з кожним об'єктом інформації. Цей 
принцип дозволяє бачити як взаємодія різних поточних подій, які 
у житті, а й майбутніх подій. В результаті людина зможе 
отримувати конкретні рекомендації щодо того, що їй потрібно 
робити в майбутньому, яким чином поводитися, щоб її життя 
розвивалося нормально і щоб у нього було гарне здоров'я. 
 
5.  КОЖНА ПОДІЯ, ЩО ВІДБУВАЄТЬСЯ З БУДЬ-ЯКИМ ОБ'ЄКТОМ 
ІНФОРМАЦІЇ, В ТОМУ ЧИСЛІ І КОЖНА ПОДІЯ В ЖИТТІ ЛЮДИНИ, 
БУДЕ РОЗГЛЯДУВАТИСЯ ЯК ЗДІЙСНЮВАТИСЯ ЯК 
ЗДІЙСНЮВАТИСЯ ЯК ЗДІЙСНЮВАТИСЯ ЛЮДИНІ, ЯКИЙ 
ПОТРЕБУЄТЬСЯ В ЯКІЙНІЙ ДОПОМОГІ. 
 
У новій медицині лікування буде виходити не тільки від 
препаратів або від спеціальних технологій, створених свідомістю 
саме для даної людини. У новій медицині лікування 
здійснюватиметься і за рахунок розвитку свідомості цієї людини у 
сфері взаємодії з іншими людьми. В результаті лікування буде 
здійснюватися на основі усвідомлення гармонії з будь-якою іншою 
людиною. 
 
Технічна сторона цього принципу буде виглядати так. Прилади 
покращуватимуть здоров'я у всіх людей і одночасно 
відновлюватимуть усі об'єкти інформації, внаслідок чого 
покращуватиметься здоров'я і дану конкретну людину. 
 
6.  БУДЬ-ЯКІ ТЕХНОЛОГІЇ ТА БУДЬ-ЯКІ ТЕХНОЛОГІЧНІ 
ПРИСТРОЇ НОВОЇ МЕДИЧИНИ НІ ПРИ ЯКИХ ОБСТАВАХ НЕ 
ОБМЕЖУВАтимуть СВОБОДУ ДІЙ І ВОЛЕВИДІВ ЛЮДИНИ. 
 
Насправді нова медицина спиратиметься на свободу дій та 
волевиявлення кожної окремої людини. Тому прилади для аналізу 
стану здоров'я будуть створюватися таким чином, щоб вони в 
жодному разі не зменшували свободу мислення та свободу дій 
кожної людини, а навпаки, сприяли б розвитку цієї свободи. Бо 
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насамперед повна свобода мислення є незмінною умовою 
творчого розвитку особистості. 
 
Як практично реалізовуватимуться ці ідеї? Зупинюся лише на 
структуризації свідомості, про яку я вже говорив. Ця нова 
технологія спрямована на те, щоб лікування відбувалося, 
головним чином, на основі власної свідомості людини. 
Структуризація свідомості призведе до того, що свідомість зможе, 
скажімо, відтворювати будь-яку препаратну структуру, тобто 
матеріалізувати потрібні ліки. І це будуть вже зовсім інші ліки. Не 
те що ті, що створюються штучним шляхом, на основі хімії. 
Препарати, створені свідомістю, абсолютно нешкідливі, без 
побічних ефектів і лише добро. З їхньою допомогою можна, 
наприклад, відновити здоров'я будь-якого органу. Але можна, 
звичайно, знову ж таки на основі свідомості, і відразу просто 
відновити потрібні органи в собі. Або в іншої людини. Якщо ви 
проводите структуризацію вашої свідомості з управління 
реальністю, перед вами відкриваються безмежні можливості. 
 
7.  ТЕХНОЛОГІЇ ТА ТЕХНІЧНІ ПРИСТРОЇ МЕДИЦИНИ 
МАЙБУТНЬОГО ЗАЙМАТИМУТЬСЯ ОРГАНІЗМОМ ЛЮДИНИ БЕЗ 
ЯКІСТЬ ЧАСОВИХ ОБМЕЖЕНЬ. 
 
У майбутньому все більше виявлятиметься прагнення людини до 
повної свободи дій і, зокрема, реального переміщення в різні 
просторово-часові області. Це означає, що медицина майбутнього 
повинна забезпечувати повне здоров'я людини в будь-якій точці 
всіх цих просторових областей. Ось чому цей принцип говорить 
про те, що технічні пристрої та технології, які будуть створені, 
повинні будуть орієнтовані не тільки на сьогодення, а й на все 
минуле даного організму та на його майбутній стан, з його 
майбутньої структури. Тобто нові технології займатимуться 
кожним конкретним організмом без жодних обмежень у часі. 
 
8.  АНАЛІЗ РУХУ ЛЮДИНИ В ПРОСТОРІ І В ЧАСІ І 
ПАРАЛЕЛЬНИЙ АНАЛІЗ МИСЛЕННЯ ДОЗВОЛЯЮТЬ ОТРИМАТИ 
КОНКРЕТНУ СТРУКТУРИЗАЦІЮ СВІДОМОСТІ, ЩО ЗАБЕЗПЕЧУЄ. 
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Ми можемо спостерігати та аналізувати рух людини у просторі та 
в часі. З іншого боку, ми можемо одночасно спостерігати та 
аналізувати рух, який відбувається на рівні мислення. Поєднання 
елементів цих двох рухів дозволяє отримати конкретну форму 
свідомості з розумінням того, як треба розподілити думку, щоб 
мати повне здоров'я. 
 
9.  НОВА МЕДИЦИНА НЕ ТІЛЬКИ ЗНІМЕ БУДЬ-ЯКІ ВІКОВІ 
ОПЕРЕЧЕННЯ НА НАРОДЖЕННЯ ЛЮДИНИ ПРИРОДНИМ 
БІОЛОЄЇЧНИМ ШЛЯХОМ, АЛЕ І ЗАБЕЗПЕЧИТЬ МОЖЛИВІСТЬ 
СТВОРЕННЯ СВІДОМОСТІ. 
 
Постійне підвищення рівня здоров'я та вдосконалення функцій 
організму дозволить зняти будь-які вікові обмеження на 
народження людини природним біологічним шляхом і зробити 
процес народження дітей не обмеженим жодними часовими 
рамками. При цьому в результаті безперервного поступального 
розвитку постійно підвищуватиметься і природний рівень людини 
при її народженні. 
 
Паралельно з можливістю дітонародження зазвичай стане 
можливим і повне створення людини через структуризацію 
свідомості. Це вже буде створення людини таким самим шляхом, 
як його створив сам Бог. Створення людини через структуризацію 
свідомості означатиме повну свободу дій. Народженій таким 
чином людині буде забезпечене абсолютне здоров'я. Він матиме 
також здатність миттєвого сприйняття та миттєвої передачі будь-
якої інформації. Завданням нової медицини буде тому передача 
інформації новій людині по можливості практично миттєво. 
 
10.  ОСНОВНОЇ ЗАВДАННЯМ НОВОЇ МЕДИЦИНИ Є 
ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ БЕЗСМЕРТЯ. 
 
Рух суспільства до безсмертя, до реалізації вічного життя і 
нескінченного розвитку має відбуватися одночасно для всіх його 
членів, тобто кожна людина повинна рухатися цим шляхом і 
кожна людина повинна стати безсмертною. Тому завданням нової 
медицини є поширення відповідних знань і технологій серед усіх 
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членів суспільства, щоб кожен міг вільно розвиватися у цьому 
напрямі. 
 
Можна використовувати й таку можливість: забезпечити миттєву 
передачу всіх цих даних вже тоді, коли плід тільки починає 
формуватися. 
 
11.  З РОЗВИТКУ СВІДОМОСТІ ЛЮДИНИ КОЖНИЙ ЕЛЕМЕНТ 
РЕАЛЬНОСТІ БУДЕ СТАНОВИТИСЯ ВСЕ БІЛЬШЕ УПРАВЛЯЮЧИМ І 
ВСЕ БІЛЬШЕ ВІДПОВІДАЮЧИМ ЖАДАННЯМ ЛЮДИНИ. 
 
З розвитком свідомості людини кожен елемент реальності 
змінюватиметься у напрямі все більшої узгодженості із запитами 
людини. У зв'язку з цим поступово змінюватиметься характер 
управління елементами реальності. Управління 
здійснюватиметься вже не на основі силового підходу, не за 
допомогою суто вольового зусилля. За рахунок встановлення у 
Світі все більшої гармонії управління елементами реальності все 
більше відбуватиметься на основі узгодження з ними 
передбачуваних дій. Для цього їм попередньо передаватиметься 
вся необхідна інформація. 
 
У результаті реальність розвиватиметься узгодженим чином. 
Забезпечення такого розвитку є одним із завдань нової медицини. 
 
Отже, даний принцип свідчить, що з розвитком свідомості людини 
кожен елемент реальності ставатиме дедалі більше керованим, 
дедалі більше узгодженим із запитами людини, дедалі більше 
відповідає бажанням людини. В ідеалі кожен елемент реальності 
має стати таким, яким його хоче бачити людина. 
 
Обидва наведені розділи містять рівнозначні принципи. Однак ці 
розділи побудовані по-різному. У першому розділі побудова 
принципів блокова, а в другому — послідовна. В результаті при їх 
освоєнні ви отримуєте різну структуризацію свідомості. 
 
Відповідно, за рахунок внутрішнього порівняння, ви осягаєте 
блочнопослідовну або, інакше, дискретно безперервну структуру 
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свідомості, що забезпечує вам можливість керувати за тими ж 
законами, за якими побудований Світ. 
У першому параграфі цього розділу принципи воскресіння були 
дані у додатку до управління подіями шляхом роз'яснення 
способів їх застосування. На цьому параграфі принципи 
управління подіями освоюються рахунок об'єднання дискретного і 
безперервного способів сприйняття. Так само формуються всі 
події Світу. Бо будь-яка подія формується з причинно-наслідкових 
та дискретнобезперервних елементів. У нашому випадку причина 
– це принципи воскресіння, а наслідок – додаток цих принципів 
до управління подіями. А дискретність - це блокова структура 
першого розділу, і безперервність - послідовне розташування 
принципів у другому розділі. Управління подіями з урахуванням 
викладеного враховує різноманіття всіх зв'язків Світу, що дає 
гармонійне творче управління. 
 
§3. КОНКРЕТНІ ФАКТИ ЛІКУВАННЯ ВІД ХВОРОБ, ЩО 
ВВАЖАЮТЬСЯ НЕВИЛІКОВИМИ. 
 
В даний час ортодоксальна медицина посилено шукає способи 
лікування від хвороб, з якими їй поки що не вдається впоратися. 
До таких хвороб належать, зокрема, рак та СНІД четвертої стадії. 
 
При духовному підході невиліковних хвороб немає у принципі. 
Більше того, при розумінні принципів, викладених у цій книзі, і 
при дотриманні їх ніякі хвороби ніколи навіть не виникнуть. Бо ви 
завжди перебуватимете в гармонії зі Світом. А будь-яку хворобу 
можна як наслідок порушення цієї гармонії. Тому рецепт для 
лікування будь-якої хвороби дуже простий — треба відновити 
гармонію зі Світом. 
 
Мною проведено вже багато лікувань від хвороб, які нині 
вважають невиліковними. Усі ці випадки документально 
підтверджені. Частина їх представлена у тритомнику: Григорій 
Грабовий. "Практика управління. Шлях порятунку". Усі три томи 
видано Москві 1998 р. видавництвом "Причетність". У цьому 
параграфі я посилатимуся на матеріали, представлені у третьому 
томі. 
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З великої кількості конкретних фактів я відібрав чотири випадки: 
три випадки лікування від раку та один від СНІДу, всі 
захворювання були на четвертій стадії. В одному випадку пацієнт 
сам звернувся до мене, в іншому – на вимогу родичів, ще в 
одному – пацієнт не знав про те, що його родичі звернулися до 
мене, і нічого не знав навіть про свій діагноз. Випадки 
представлені різні. 
 
1 
 
Антипова Галина Степанівна. Діагноз: внутрішньопротокова 
карцинома молочної залози. Матеріал взятий з т. 3, листи 713716. 
У цій книзі знаходиться в Додатку, стор 503508. 
Галина Степанівна звернулася до мене після відвідин 
онкологічного диспансеру, де на основі аналізів у неї було 
виявлено внутрішньопротокову карциному молочної залози. 
Внутрішньопротокова карцинома - це фактично невиліковна 
форма раку. За даними Всесвітньої Організації Охорони Здоров'я 
при даній формі раку хворому залишається лише кілька місяців 
життя. 
 
Лікування Галини Степанівни я проводив дистанційно, на 
відстані. Коли через кілька місяців вона знову пройшла 
онкологічне обстеження, причому в тому ж диспансері і в того ж 
лікаря, то було встановлено, що жодного раку в неї вже більше 
немає. 
 
Для лікування я застосовую принципи та методи, про які 
розповідає ця книга. Намалюю коротко використаний мною 
підхід. 
 
Спочатку я будую всі необхідні наступні події. Потім з'єдную їх із 
реальними клітинами. Налаштовую всі клітини на 
самовідтворення. Налаштовую також і всі події на те саме 
відтворення, щоб мати узгодженість здорових клітин і всього 
організму зі сприятливим перебігом подальших подій, — і рак 
виліковується. Як і будь-яка інша хвороба. 
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Давайте замислимося ось над чим. Що означає лікування людини 
від хвороби, від якої він мав би неминуче померти через кілька 
місяців? По суті, це означає воскресіння, просто зрушене за 
часом. 
 
Тепер відвернемося від таких різко виражених хвороб. Багато хто 
нині вмирає від старості. Однак старість, зрештою, — це теж 
хвороба. І, отже, лікування від хвороби, званої старістю, теж є 
воскресінням. І тому взагалі можна сказати, що сутнісно вічне 
життя — це безперервне самовідтворення. Ми прийшли до 
формулювання ще одного важливого принципу: 
 
ВІЧНЕ ЖИТТЯ — ЦЕ НЕПРЕРИВНИЙ САМОВОСВІДАННЯ. 
 
Цей принцип дозволяє відразу побачити зв'язок між новою 
медициною та принципами воскресіння. Насправді, основним 
завданням нової медицини є забезпечення вічного життя, а вічне 
життя базується на самовідтворенні. І тому нова медицина 
справді є одним із наслідків принципів воскресіння та 
самовідтворення. 
 
Крім того, сформульований нині принцип встановлює глибокий 
зв'язок між двома найважливішими поняттями, воскресінням та 
вічним життям. Вплив цих слів самих собою є виключно 
благотворним. Якщо ці слова "воскресіння" та "вічне життя" 
записати на аудіокасету, то багаторазове відтворення їх руйнує 
ракові клітини. Це експериментально встановлений факт. Така 
сила впливу цих слів. Ці слова є ключовими у цій книзі. З них 
починається і її назва. 
 
Після лікування Є Аліна Степанівна вирішила розповісти людям 
свою історію. У тих, хто це чув, виникав імпульс відновлення. 
Вони відновлювалися самі і відновлювали оточуючих, тим самим 
вони відновлювали і весь Світ, так що в результаті його світло 
стало яскравішим. Тобто сприятливий вплив такого лікування 
поширився на всі явища світу. У свою чергу, всі ці позитивні події 
сприяли тому, що життя самої Галини Степанівни стало 
повноцінним і вже без хвороб. 
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2 
 
Бєляков Михайло Гаврилович. Діагноз: рак висхідного відрізка 
ободової кишки четвертої стадії з метастазами в нирки та печінку. 
Матеріал взятий із т.п. 3, листи 738742. У цій книзі знаходиться в 
Додатку, стор. 509516. 
Цей випадок цікавий тим, що сам пацієнт нічого не знав про 
небезпечний діагноз і про те, що до мене з проханням про 
лікування звернулися його дочка Сербіна Надія Михайлівна та 
онука Сербіна Діана Янівна. 
Вони звернулися до мене 25 вересня 1996 р. після того, як 
Михайлу Гавриловичу було встановлено діагноз: рак ободової 
кишки четвертої стадії з метастазами в нирки та печінку. Того ж 
дня я провів сеанс заочно. 
Ультразвукове дослідження, проведене наступного дня, 26 
вересня, показало відсутність метастазів. Наступне обстеження з 
використанням комп'ютерної томографії, проведене 30 вересня, 
підтвердило відсутність метастазів у всьому організмі. 
 
Після мого сеансу Діана Янівна, онука Михайла Гавриловича, 
переглянула, як триває відновлювальний процес. Задаючи 
правильні питання своєму дідусеві і розмовляючи з ним, вона 
додатково посилила процес відновлення і в результаті повне 
вилікування було досягнуто всього за кілька днів. 
Тут, щоправда, до сказаного треба додати таку важливу 
інформацію. Після звернення до мене з проханням про лікування 
її діда Діана Янівна вивчала мою технологію структуризації 
свідомості за системою порятунку і намагалася освоїти її 
практично. Ця обставина зробила свій внесок у швидке лікування 
Михайла Гавриловича. І це повністю відбиває принципи нової 
медицини. Будь-яка людина, яка бере участь у процесі лікування, 
може передати необхідні знання пацієнтові і цим допомогти йому 
відновити здоров'я. 
З точки зору ортодоксальної медицини людина з таким 
захворюванням, як рак четвертої стадії, мала піти з нашого світу 
через кілька місяців. Те, що він залишився живим, означає, що 
імпульс воскресіння було передано безпосередньо в його 
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майбутнє. Крім того, цей імпульс був переданий йому також і в 
даний час безпосередньо самою розмовою з ним його онуки, 
причому, звичайно, у вигляді непрямих слів, непрямих у тому 
сенсі, що слово "воскресіння" або інше подібне слово в цій 
розмові, природно, не згадувалося. Додаткову допомогу та 
підтримку Михайлу Гавриловичу надала і його дочка Надія 
Михайлівна, яка також брала участь у його лікуванні. 
 
Як я вже сказав, у цьому випадку було досягнуто швидкого 
лікування. І було досягнуто нормального стану здоров'я. Взагалі 
можна помітити, що передача імпульсу воскресіння у майбутнє, 
туди, де мав би бути трагічний результат, виправляє це майбутнє 
і завжди дає хороше здоров'я вже в теперішньому. 
 
Скажу ще раз про важливість поширення знань про воскресіння, 
важливість передачі цієї інформації. Тут справедливий такий 
принцип: чим більше ви передаєте навколишнім знанням про 
воскресіння, наприклад, за цією книгою, за принципами і 
методами, що містяться в ній, тим більш сприятлива структура 
подій встановлюється навколо вас і тим більше ви наближаєтеся 
до абсолютного здоров'я. 
 
Розглянутий випадок говорить про те, що пацієнт може навіть і 
не знати, який конкретно у нього діагноз, він може не знати і 
того, що його родичі звернулися за допомогою, і при всьому 
цьому він також може отримати швидке і ефективне лікування. 
 
3 
 
Буза Володимир Георгійович. Діагноз: злоякісна пухлина головки 
підшлункової залози з проростанням у дванадцятипалу кишку. 
Матеріал взятий з т. 3, листи 747749. У цій книзі знаходиться в 
Додатку, стор 517519. 
Володимир Георгійович звернувся до мене за допомогою на 
вимогу своєї дружини Бузи Людмили Іванівни. Про що свідчить ця 
деталь? Вона говорить про те, що лікуванню даної конкретної 
людини можуть сприяти інші люди, тобто інші можуть сприяти 
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розвитку подій у бажаному для людини напрямку і навіть дати 
поштовх саме такому розвитку подій. 
 
В даному випадку імпульс воскресіння був сформований на основі 
інформації Людмили Іванівни, який і привів зрештою до 
одужання. 
 
Я розвинув цей імпульс і відновив Володимира Георгія в 
майбутньому за допомогою імпульсу лікування в сьогоденні. 
Наприкінці своєї заяви Володимир Георгійович пише: "Фактично 
Грабовий Григорій Петрович зцілив мене від неоперабельного 
раку головки підшлункової залози з проростанням у 
дванадцятипалу кишку за один сеанс". 
Це справді так. Одного сеансу виявилося достатньо, щоб 
урятувати людину з безнадійного становища. 
Я хочу відзначити тут один важливий момент. Вище я говорив 
про імпульс воскресіння та про імпульс лікування. Так от, обидва 
ці імпульси абсолютно однакові. І вони цілком ідентичні з 
імпульсом відновлення взагалі будь-якої матерії. Так що насправді 
у всіх цих випадках йдеться про формування одного й того 
самого імпульсу. Це імпульс свідомості, це імпульс необхідних 
знань, це форма потрібного знання, і все загалом це дотримання 
того, як у подібних ситуаціях діє Бог. 
Це духовний підхід. Додатково до нього в цьому розділі, 
присвяченому новій медицині, я викладу й інший підхід до 
лікування раку. Я розповім про розроблену мною методику 
лікування раку на мікроелементній основі. 
 
Однак спочатку я повторю деякі загальні положення стосовно 
процесу лікування. 
 
Ортодоксальна наука виходить із того, що існує об'єктивна 
фізична реальність. Цю "об'єктивну" реальність я відношу до 
статичної галузі свідомості. Чому саме до статичної? А 
пригадаймо, як взагалі формується ця реальність. 
 
Реальність, що сприймається нами, насправді є продуктом 
колективної свідомості. Ця реальність виникає як результат 
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усереднення за величезною кількістю уявлень різних свідомостей. 
Адже у кожної свідомості свої уявлення. Отримане усереднене 
уявлення є стійким. Згадайте досвід із підкиданням монети. Якщо 
монету підкидати дуже багато разів, то відношення числа орлів, 
що випали, до рішок дорівнюватиме одиниці. Внаслідок 
усереднення ми отримали стійкість. Потрібне ставлення стало 
постійним числом. 
 
Тому саме тому, що усереднення уявлень відбувається за дуже 
великому числу різних свідомостей, саме тому усереднене 
уявлення і виявляється стійким. А стійкість уявлення означає 
сталість картини реальності, що сприймається. Зокрема, і сталість 
законів, наприклад закону гравітації. Ну а будь-яку постійність 
можна розглядати як статику. 
 
Сказане дозволяє зрозуміти, що є область дослідження 
ортодоксальної науки. Це частина сприйняття, що стосується 
статики свідомості, яку ортодоксальна наука приймає за 
об'єктивну дійсність. 
 
Практика досягнення бажаної дійсності (у разі лікування від раку) 
свідчить, що бажання об'єктивно існує як у рівні зрозумілої 
дійсності (наявність захворювання), і лише на рівні реалізації 
бажання (вилікування). Реалізацію бажання я відношу до іншої 
форми свідомості – динамічної. 
 
Спостережувані явища фізичного світу, що відноситься до 
статичної області свідомості, є лише частиною більш загального 
Світу явищ, який включає ще й динамічну свідомість. 
 
Звідси виникає об'єктивний закон, який говорить про вплив 
свідомості на реальність. Зміна мислеформ змінює реальність. 
 
Тепер можна перейти до конкретних рекомендацій. При цьому я 
обмежусь лише першим випадком, розібраним у цьому параграфі, 
тому що зараз я хочу просто пояснити ідею розробленого мною 
методу та показати конкретний шлях його застосування. 
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З погляду мікроелементної основи моя практика лікування раку 
полягає в тому, що я нарощую вміст магнію (Mg) у головному 
мозку. Концентрацію магнію збільшую на 0,5%. У цьому процесі 
одночасно відбувається також перетворення розумової енергії на 
здорові клітини. 
 
Як можна отримати цей рецепт лікування? При зміні моєї 
мислеформи, з метою забезпечити одужання Антипової Галини 
Степанівни, об'єктивний аналіз приладів показав, що в її 
головному мозку відбулося збільшення вмісту магнію на 0,5%. 
Цей зареєстрований факт дозволив зрозуміти, що лікувати 
карциному можна шляхом збільшення відсоткового вмісту магнію. 
А це вже легко досягається фізіотерапевтичними та лікувальними 
заходами, що здійснюються амбулаторно у будь-якій поліклініці. 
 
Отже, розглянувши зміна вмісту мікроелементів в організмі 
пацієнтів у момент моїх зцілюючих імпульсів, можна створити 
методику лікування речовиною. У разі, методикою лікування раку 
молочної залози може бути збільшення магнію на 0,5% у мозку. 
Переходимо до розгляду четвертого випадку. Тут йдеться про 
лікування від СНІДу. 
 
4 
 
Мгебришвілі Гванця Рамазівна. Діагноз СНІД четвертої стадії. 
Матеріал взятий із т.п. 3, листи 705711. У цій книзі знаходиться в 
Додатку, стор. 520528. 
 
До того, як Гванца Рамазівна звернулася до мене, медичні 
обстеження вже протягом трьох років констатували наявність у 
неї СНІДу. Було збільшено розміри лімфатичних залоз, всюди на 
тілі були плями різного розміру та різних кольорів: чорного, 
зеленого, жовтого. На основі стандартних методів лікування 
врятувати людину було вже неможливо. 
 
Лікування я проводив заочно, на відстані. Я перебував у Москві, а 
Гванця Рамазівна у Грузії. Спочатку у неї почали розсмоктуватися 
збільшені лімфовузли, потім почала зникати саркома. 
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Капоші, поступово зникли всі плями на тілі, і шкіра стала чистою. 
Проведені медичні обстеження та отримані аналізи показали 
відсутність СНІДу. Тож через два місяці людина була цілком 
здорова. 
 
Мені хотілося б звернути вашу увагу на одну цікаву деталь. 
Офіційно Гванця Рамазівна звернулася до мене через моє 
представництво у Грузії, у м. Тбілісі. Але ще до того, коли вона 
тільки вирішила звернутися до мене, я телепатично сприйняв це 
її звернення, її прохання про допомогу, і тому почав лікування 
відразу ж, ще до того, як вона оформила своє звернення 
офіційно. 
 
Я розповідаю це для того, щоб ви знали, що до мене можна 
звертатися і заочно. Ви можете звернутися до мене, щоб я 
воскресив когось або допоміг вам зробити це самим. Можна 
звертатися не лише до мене, а й до інших людей, до тих, хто вміє 
воскресати, кому це було дано чи хтось цьому навчився. 
 
Розглянуті випадки воскресіння та лікування показують, що 
відстань не має ніякого значення. Імпульс воскресіння може бути 
переданий будь-куди, у нього немає прив'язки ні до простору, ні 
до часу. І це природно. Бо імпульс воскресіння це імпульс 
свідомості, а простір і час самі є конструкціями свідомості. 
Імпульси воскресіння та лікування, як я казав, мають одну й ту 
саму природу і одну й ту саму структуру. І та обставина, що ці 
імпульси свідомості не мають жодної прив'язки ні до простору, ні 
до часу, говорить про те, що ми маємо справу з всеосяжною 
системою управління, такою системою, яка справді дозволяє 
зробити Світ вічним. 
 
§4. ПОРЯТУВАННЯ ЛЮДЕЙ ЗА РАХУНОК ПОПЕРЕДЖЕННЯ АВАРІЙ 
І ПОПЕРЕДЖУВАЛЬНЕ ПРОГНОЗУВАННЯ ПОЛІТИЧНИХ, 
ЕКОНОМІЧНИХ І СОЦІАЛЬНИХ ПОДІЙ. КОНКРЕТНІ ФАКТИ. 
 
У цьому параграфі спочатку будуть наведені деякі конкретні 
факти порятунку людей за рахунок запобігання аваріям. Будуть 
використані матеріали, представлені у першому та другому томах 
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моєї праці "Практика управління. Шлях порятунку". Наведені 
приклади розповідають про запобігання аваріям у різних умовах: 
під землею, на землі, над землею в повітрі та в космічному 
просторі. 
 
1 
 
Експеримент щодо можливості екстрасенсорного визначення 
місць аварій у шахті, а також кількості постраждалих людей та їх 
місцезнаходження. Матеріал взятий з т. 2, аркуші 284286. У цій 
книзі знаходиться в Додатку С, стор 533535. 
Комісія із незалежних експертів надала в моє розпорядження 
лише схему вентиляції шахти. Жодних карт місцевості мені 
спеціально не було дано. Зауважу, що схема вентиляції є просто 
аркушом паперу з лініями, без будь-якої прив'язки до місцевості. 
 
Крім того, за умовою експерименту, члени комісії не готували 
мені питання заздалегідь. Те питання, яке у них виникало при 
нашій зустрічі, вони мені й ставили. Ніхто заздалегідь не знав і 
того, які саме схеми вентиляції будуть мені дані. 
 
Після отримання завдання приблизно протягом однієї секунди 
правильно визначив місце виникнення пожежі, місця 
знаходження у вентиляційному штреку двох постраждалих людей 
і місця порушень провітрювання. 
 
Експеримент показав, що екстрасенсорним способом можна 
практично миттєво правильно діагностувати ситуацію у шахті за її 
схемою. Тим самим проведений експеримент підтвердив, що 
будь-який об'єкт інформації (наприклад, схема вентиляції) несе 
інформацію про все. Я говорив про це під час обговорення 
принципів воскресіння. 
 
Розглянутий випадок діагностики шахти — це лише один із 
конкретних прикладів. У випадку діагностика будь-яких об'єктів 
дозволяє визначити місце і причину можливої аварії і рахунок 
цього запобігти її. Внаслідок цього вдається не допустити загибелі 
людей. А це означає їхнє воскресіння. І це дає прекрасний 
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приклад управління подіями, у разі приклад зміни майбутнього у 
сприятливому напрямі. 
З аналогічною ситуацією ми мали справу під час обговорення 
лікування фатальних захворювань. 
 
Імпульс воскресіння за своїм духовним змістом поширимо на всі 
випадки життя, він всюди несе спасіння. Його духовний статус 
спочатку притаманний усім. Це статус загального єднання. І 
оскільки цей статус спочатку властивий усім нам, то, отже, у 
кожного з нас закладена здатність воскресати і робити свій 
внесок у спільний порятунок. Саме на цьому ґрунтується моя 
релігія. І на істинному знанні, насамперед знанні того, як творить 
сам Творець. 
 
2 
 
Запобігання автомобільним аваріям. Випадок, описаний 
Кузіоновим Сергієм Петровичем. Матеріал взятий із т.п. 2, л. 354 і 
зворотний бік листа. У цій книзі знаходиться в Додатку С, стор. 
536, 537. 
 
Сергій Петрович познайомився зі мною 3 січня 1995 року. в 
Узбекистані, Ташкенті. Тоді його дуже цікавило питання, чи існує 
однозначне майбутнє чи його можна змінювати. Ми з вами вже 
знаємо, що зміна можлива. Більше того, це має бути 
повсякденною практикою кожного з нас. Кожна людина має бути 
ковалем свого майбутнього, щасливого майбутнього. Ця книга, 
зокрема, саме для того й написана, щоб кожен міг стати 
щасливим. 
 
Відповідаючи Сергію Петровичу на запитання, я сказав, що змінив 
його майбутнє під час нашої розмови. Це було справді так. Я 
побачив, що автомобіль, яким Сергій Петрович приїхав на зустріч 
і який належав його батькові, знаходився в аварійному стані. Це 
могло спричинити трагедію. Звичайно, я захотів, щоб автомобіль 
був відремонтований. І щоб Сергій Петрович сам прийшов до 
цього і щоб у той же час для нього все пройшло благополучно. 
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Тому, коли наступного ранку Сергій Петрович виїжджав з гаража, 
я дематеріалізував у машині шліци в місці зчленування кермового 
валу і валу черв'ячного редуктора і в двох площинах 
дематеріалізував частини болта в місці зчленування. 
 
Сергій Петрович одразу побачив, що виїхати на дорогу з гаража 
він не може, бо під час кручення керма колеса не поверталися. 
Він відразу зупинився, не виїжджаючи на шосе. Потім, вже на 
станції технічного обслуговування, машину було приведено в 
повний порядок. Тоді ж з'ясувалося, що страхувальний болт був 
зрізаний одночасно одразу у двох площинах, чого ніколи не буває 
і що зробити практично неможливо. Проте саме це було 
насправді зроблено задля безпеки подальших поїздок. 
 
Я вибрав такий спосіб відповіді Сергію Петровичу на його 
запитання, бо він на той час уже протягом 16 років займався 
дослідженням аномальних явищ. Він вивчав парапсихологію та 
питання, пов'язані з полтергейстом та НЛО. Він є членом Комісії з 
дослідження аномальних явищ Географічного товариства Академії 
Наук Росії, працював співробітником американського центру в 
Нью-Йорку з дослідження аномальних явищ та лікування 
аномальних травм. 
 
Тому йому як фахівцеві було цікаво в одній практичній відповіді 
на його питання побачити відразу і зміну майбутнього, причому 
життєво важливу для нього зміну, і практику управління подіями 
на відстані, і внесення суттєвих змін до його автомобіля саме в 
той момент, коли йому та всім іншим була гарантована безпека, а 
також і той спосіб, яким його змусили нарешті зайнятися цим 
автомобілем. 
серйозно, та ще й з використанням явища дематеріалізації деяких 
деталей. 
 
Згодом Сергій Петрович розповів про цей випадок спеціально у 
відеозаписі для ООН. 
 
У тритомнику відображені випадки енергетичної корекції мною 
різних механізмів та систем автомобіля, зміни стану матеріалів та 
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багато іншого. Наведені конкретні факти представлені як 
приватними особами, і організаціями. 
 
3 
 
Запобігання аваріям авіаційної техніки. Перший матеріал взятий з 
т. 1, аркуші 43, 44, 45 і оборотні сторони аркушів 43 і 44. У цій 
книзі знаходиться в Додатку С, стор 538542. 
Йдеться про мою практичну роботу щодо запобігання авіаційним 
катастрофам. Ця робота оформлялася як експериментів, у яких 
перевірялася можливість екстрасенсорного діагностування 
авіаційної техніки. Організатори експерименту ставили собі 
завдання з'ясувати, наскільки ефективно можна прогнозувати 
виникнення несправностей, відхилень від технічних умов 
експлуатації та повної відмови систем. Роботи в Узбекистані 
проводилися на основі договору з Узбецьким управлінням 
цивільної авіації. 
 
У разі діагностику я проводив візуально, перебуваючи від літаків 
з відривом 100200 метрів. На вказаних сторінках наведено 
перелік даних мною прогнозів різних літаків. Зупинюся на 
останньому прикладі: прогноз літака ИЛ62, бортовий номер 
86704. 
 
Я передбачив виникнення несправності в двигуні № 3, а якщо 
конкретно, то порушення структури матеріалу в області камери 
згоряння двигуна № 3. Через десять днів тут виявили прогар 
соплового апарату, і двигун був достроково знятий з експлуатації. 
Виявлення дефекту відбулося своєчасно, тому що на основі 
попереднього прогнозу це місце було взято під посилене 
спостереження. За висновками експертів, якби цей двигун не був 
вчасно знятий, то відбувся б скол лопаток у польоті та був би 
пробитий борт. А це призводить до катастрофи через 
розгерметизацію. Так за рахунок правильної діагностики вдалося 
запобігти аварії та врятувати життя людей. 
 
Точність прогнозу в цьому випадку, як і у всіх інших, — 100%. 
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Загалом, лише у першому томі моєї праці "Практика управління. 
Шлях порятунку" наведено понад 400 конкретних фактів зі 100% 
підтвердженням з усього обсягу завдань. 
 
На перший погляд може здатися, що в представленому матеріалі 
наведено лише окремі випадки, в яких за рахунок 
екстрасенсорної діагностики дійсно вдалося уникнути загибелі 
людей. Насправді, питання тут набагато глибше, і на подані 
факти потрібно подивитися з більш загальної точки зору. 
 
Діагностика і прогнозування — адже це елементи управління 
подіями. Правильна діагностика за відповідних дій забезпечує 
порятунок людей. Наведені приклади свідчать, що з нашого 
життя можна усунути нікому не потрібні трагічні випадки. 
Причому зробити це можна з урахуванням науки, з урахуванням 
справжньої науки. Прикладом такої науки є принципи 
воскресіння, викладені у цій книзі. Принципи воскресіння 
дозволяють створити суспільство, яке на основі справжнього 
знання та за допомогою принципів управління зможе розвиватися 
лише творчо. 
 
Наступний приклад взятий із т. 1, л. 229 і зворотний бік листа. У 
цій книзі цей матеріал знаходиться в Додатку С, с. 543546. 
 
На цей раз мені запропонували провести екстрасенсорну 
діагностику двох літаків АН12. За умовами експерименту 
діагностику я мав провести з відстані 2025 метрів і не більше ніж 
за дві чи три секунди. 
 
В одного літака я виявив корозію в районі 62-го шпангоуту, а в 
іншого — тріщини на площинах правої та лівої частин крила. За 
кілька днів ці прогнози підтвердилися внаслідок приладового 
обстеження, оскільки фізичним зором ці дефекти не можна було 
виявити. Тим самим було, зокрема, доведено, що можна побачити 
внутрішню структуру матеріалів. 
 
В результаті проведеного прогнозування було визначено технічні 
дефекти, які могли призвести до катастрофи у майбутньому. За 
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рахунок усунення цих дефектів вдалося врятувати життя людей. 
Це ще раз підтвердило можливість керування подіями через 
знаходження технічних несправностей та їх усунення. У першому 
томі наводяться практичні докази ще й того, що також із 
стовідсотковою підтверджуваністю можна проводити діагностику 
техніки за схемами та бортовими номерами, причому на будь-якій 
відстані від технічного пристрою. 
 
Третій приклад взято з т.п. 1, листи 234235. У книзі цей матеріал 
знаходиться в Додатку С, с. 547550. 
 
У разі йдеться про випробувальних польотах літака ТУ144. 
Польоти здійснював льотчик-випробувач зі світовим ім'ям 
Веремей Борис Іванович. Його дружина Веремей Інна Андріївна з 
телевізійної передачі дізналася про те, що я маю здатність 
діагностувати стан літаків. Тому вона звернулася до мене з 
проханням провести діагностування технічного стану того літака, 
який мав відчувати її чоловік. 
 
Я виконав її прохання. Свої дані щодо діагностики літака з 
перерахуванням можливих дефектів та із вказівками для 
льотчиків я записав на диктофон. Касету із цим записом Інна 
Андріївна негайно передала своєму чоловікові. 
 
Мої пророкування повністю підтвердилися. Особливо важливими 
виявилися дані щодо роботи покажчика кута тангажу (це прилад, 
що показує кут нахилу літака). Було дуже важливо знати, чи 
датчик дає той самий нахил літака, який у нього є насправді. Мої 
дані дозволили врятувати життя екіпажу та зберегти літак. Бо 
якби пілоти не мали моїх даних щодо цього приладу, то літак при 
посадці вдарився б хвостовим оперенням і зруйнувався. Була 
також рекомендація збільшити швидкість, порівняно з 
розрахунковою. 
 
Тут мені хочеться особливо відзначити майстерність Веремея 
Бориса Івановича. Недарма він відомий у всьому світі. Його 
величезний практичний досвід поєднався з інформацією, яку він 
отримав від мене, і в результаті цього сплаву виникла потужніша 



Г. Грабовой 

Воскресіння людей та вічне життя – відтепер наша реальність 

 

 

 

                sphere-academy.com | 268  

                                                                                                                

 

 

і стійкіша система контакту людини з машиною. Така система має 
набагато більшу здатність рятувати і покращувати техніку, що 
випробовується. 
 
Насправді досвід, майстерність, інтуїція, що набувають людиною, 
вказують на її наближення до можливості керувати подіями. Цією 
книгою я пропоную поставити цей процес на наукову основу. 
 
4 
 
Запобігання аваріям та діагностиці керованих космічних апаратів. 
 
Представлені тут прогнози зроблено на замовлення Російського 
Центру Управління Космічними Польотами. Матеріал з викладом 
всіх цих випадків взятий із т.п. 1, листи 239, 240, 241. У цій книзі 
знаходиться в Додатку С, стор. 551553. 
У першому випадку потрібно було дати прогноз щодо стикування 
космічного орбітального комплексу "Мир" (Росія) та космічного 
корабля "Атлантіс" (США). Стикування мало відбутися 27 вересня 
1997 р. Завдання було дано 26 вересня вдень. 
 
Після отримання завдання я відразу повідомив, що відбудеться. А 
саме, що стикування здійсниться, але перед нею буде відхилення 
від осі. Прогноз повністю підтвердився. 
Поруч із першим завданням було дано і друге. Треба було 
прогноз роботи бортового комп'ютера космічного орбітального 
комплексу “Мир”. 
 
Я одразу відповів, що бортовий комп'ютер пропрацює п'ять днів. 
Саме так і сталося насправді. Бортовий комп'ютер пропрацював 
п'ять днів, після чого його замінили. 
 
Через три дні, 29 вересня вдень, мене попросили 
продіагностувати двигун космічного корабля “Атлантіс”. Я дав 
відповідь за кілька секунд. Я повідомив про зміну параметрів 
нижнього двигуна космічного корабля "Атлантіс". Це важлива 
характеристика, тому що при зміні параметрів двигуна можливий 
збій у розгоні корабля, що призводить до зміни його траєкторії та 
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можливих аварійних зіткнень. Моя діагностика повністю 
підтвердилась. Загалом, для космічної техніки будь-яка прогнозна 
інформація є особливо важливою для запобігання аваріям. 
 
Якщо перші два завдання мені давалися, коли я перебував у 
Центрі Управління Космічними Польотами, то третє звернення я 
отримав у той момент, коли йшов Новим Арбатом. Це звернення я 
прийняв по мобільному телефону. 
 
Зверніть увагу на умови, в яких я отримав це завдання. На 
Новому Арбаті вдень завжди багато народу. І ось йдучи вулицею 
пішки і перебуваючи в оточенні безлічі людей, я отримую це 
завдання. Проте, незважаючи на таку обстановку, вже за кілька 
секунд, тобто практично миттєво, я дав правильний прогноз. 
 
Я розповідаю про ці конкретні обставини, щоб підкреслити один 
важливий момент. Насправді оволодіння будь-якою справою 
можна вважати повною лише тоді, коли людина здатна 
вирішувати поставлене завдання в будь-яких умовах. Це 
абсолютно необхідно для воскресіння. Ви повинні вміти 
воскресати в будь-яких умовах, де б ви в потрібний момент 
перебували і чим би ви не займалися. 
 
Можна також зазначити, що за даними незалежної експертизи, 
точність усіх моїх прогнозів і мого діагностування становить 
100%. Вже один цей факт говорить про те, що маємо тут справу з 
точною наукою, побудованою на свідомості. 
Вище я зазначив, що факти, що наводяться, не є набором 
щасливих випадковостей. Саме навпаки. Фактів надто багато. І 
точність усіх прогнозів 100%. Отже, всі ці факти говорять про 
використання мною нової науки, науки вищого рівня. Саме така 
наука і має використовуватись у справі порятунку людей, щоб 
гарантувати порятунок за будь-яких обставин. 
 
Давайте подумаємо ще раз над тим, що означає, наприклад, моя 
вказівка на те, що в матеріалі крила літака є тріщини. До чого 
вона веде? На основі наданої інформації дефект усувається, і 
новий матеріал забезпечує сприятливий розвиток подій. 
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Правильна діагностика змінює перебіг подій. І це відображено у 
цитованих матеріалах. Подивіться на них із цього погляду. Ви 
побачите внутрішній рух у протоколах. Рух у сприятливому 
напрямі. 
 
Тому ми маємо тут справу не просто з точною наукою, ми маємо 
тут справу з наукою, яка визначає розвиток у творчому напрямі. 
 
Кінцева бажана подія визначає ті дії, які мають привести. 
Діагностування техніки, в даному випадку, та прогнозування 
можливих відхилень від норми надає інформацію для управління, 
для управління подіями у необхідному напрямку. Здійснення 
цього управління призводить до потрібного результату, бажаного 
майбутнього. Наступний звідси висновок полягає в тому, що 
власною свідомістю можна керувати будь-якою подією та на будь-
якій відстані від вас до об'єкта управління. 
 
Така сама програма дій використовується і в моїй математиці. Я 
вже говорив про це. Кожен символ у ній є керуючим, кожен 
символ забезпечує рух до потрібного результату. Це гарантується 
тим, що спочатку розглядається бажане майбутнє, тобто 
результат, який потрібно отримати. Цей результат стиковується з 
операторною базою. Оператор у вигляді потрібного символу вже 
існує у моїй відповіді і тому він завжди керує розвитком руху саме 
до цієї бажаної відповіді. І тому ніякі відхилення убік неможливі, 
бо цей рух до відповіді є керованим. 
За таким принципом мають розвиватися усі науки. І тому 
характер існуючої ортодоксальної науки треба перетворити на 
цьому напрямі. 
 
Можна також розглянути аварії, які спричиняються, наприклад, 
потраплянням птаха в двигун літака. Зауважу, що це лише з 
погляду науки, що досліджує статичну сферу колективної 
свідомості, такі обставини є випадковими. Наука вищого рівня дає 
можливість передбачити подібне явище, з урахуванням бачення 
багатьох різних процесів. 
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При цьому можливі два підходи. При одному з них на основі 
даних проводиться нормальний розрахунок, як це робиться в 
будь-якій науці. Я можу це робити. При іншому підході можна 
виконувати всі ці розрахунки, а відразу подивитися, який вони 
дають результат, тобто просто подивитися відповідь. Зазвичай, я 
так і роблю. 
Ці два підходи знайомі кожному з нас зі школи. Нехай, наприклад, 
нам потрібно вирішити якесь завдання з математики. Тоді можна 
уважно прочитати умову, вдуматися в нього, потім розпочати 
пошук шляху, що веде до рішення, і, якщо вдасться знайти 
правильний шлях, провести всі потрібні розрахунки і отримати 
відповідь. 
 
 
А можна використати й інший підхід. Можна відкрити задачник у 
потрібному місці та подивитися відповідь. У моєму навчанні, 
зареєстрованому у статутних документах ЮНЕСКО, є розділ, 
присвячений освіті. У ньому сказано, як має будуватися і 
початкова освіта, і вища, чи краще сказати, будь-яка освіта і які 
принципи повинні лежати в її основі. У майбутньому я поділюся 
також своїм особистим досвідом у галузі викладання. 
 
Зараз, обговорюючи приклад із розв'язанням задачі з 
математики, я вказую на принципове існування іншої можливості. 
Якщо вас цікавить кінцевий результат, можна просто відкрити 
книгу в потрібному місці і подивитися відповідь. Однак насправді 
я говорю зараз, звичайно, про іншу книгу. Для вас завжди має 
бути відкритою Книга Всесвіту. 
 
Повернемося до діагностики технічних систем. Ми з'ясували, що 
діагностика та прогнозування призводять до порятунку людей. 
Тобто в деяких випадках фактично як би до їхнього воскресіння. 
А здатність до діагностування та прогнозування можна придбати 
на основі правильної структуризації свідомості. Отже, 
структуризація свідомості дає можливість здійснювати 
воскресіння людей просто за рахунок розвитку можливості 
забезпечувати правильну роботу технічних систем. В даному 
випадку ми маємо приклад такої структуризації свідомості, яка 
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для воскресіння реалізує вміння запобігати техногенним 
катастрофам. Це говорить про уніфікованість методів 
структуризації свідомості за системою порятунку. Уніфікованість 
означає тут те, що будь-який освоєний метод може бути 
застосований у різних ситуаціях. 
 
Отже, один із кроків – це вміння діагностувати техніку. Тоді ви 
вже на цій основі починаєте воскресати. Рухаючись далі і 
навчившись глибше бачити функціонування технічних об'єктів, ви 
можете побачити, як повинна функціонувати душа людини, щоб 
людина була воскреслена її власною душею. 
 
Тепер перейдемо до методології застережливого прогнозування. 
Елемент порятунку у такому прогнозуванні міститься як 
попереджувальна інформація, і як пряма можливість зробити 
конкретні профілактичні дії. 
Прогнозування в політичній, економічній та соціальній сферах 
пов'язане з діяльністю дуже багатьох людей, а також організацій, 
товариств та інших структур. Тому таке прогнозування має низку 
особливостей. Наприклад, зазначення конкретного прізвища або 
точної дати у політичному прогнозуванні може призводити до 
зміщення інформації прогнозу. Однак, за потреби, можна вказати 
конкретні дати та обставини, що дозволяють визначити 
конкретних осіб. Як приклад можу навести підтвердження мого 
прогнозу щодо розвитку процесу президентських виборів у Росії 
2000 року. (Додаток С, стор. 554572). 
 
У практиці політичного, економічного та соціального 
прогнозування часто буває необхідно перетворювати інформацію 
у сприятливому для всіх напрямках. Основне значення має 
інформація людей про своє майбутнє, закладена в колективне 
свідомість. 
 
Якщо є негативна інформація, то момент здійснення прогнозу 
необхідно її розформувати. Наприклад, існувала багата 
інформація про можливий кінець світу в серпні 1999 року. Тому, 
формуючи в липні 1999 року інформацію прогнозу про 
подальший розвиток подій, я перетворив інформацію про 
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можливий кінець світу в інформацію відсутності глобальної 
катастрофи та інформацію сприятливого гармонійного розвитку. 
"Кінець світу скасовується" - таким був заголовок статті з цим 
моїм прогнозом. 
 
Я вважаю, що практично кожен прогноз має бути актом 
управління, який формує творчий розвиток подій. 
 
Приклади таких прогнозів наведено у додатку С. 
§5. ЯВИЩІ МАТЕРІАЛІЗАЦІЇ І ДЕМАТЕРІАЛІЗАЦІЇ. 
КОНКРЕТНІ ФАКТИ. 
 
У попередньому параграфі я вже навів приклад дематеріалізації. 
Тепер же ми систематично розглянемо низку прикладів 
матеріалізації та дематеріалізації та поговоримо про ці явища 
докладно. Хоча насправді протягом усієї книги ми якраз ці явища 
й обговорюємо. Справді, що таке воскресіння? Адже воскресіння і 
є одним із найяскравіших прикладів матеріалізації. 
 
З точки зору фізичного тіла, його наявності або відсутності, на 
тих, хто пішов, можна дивитися як на людей, що пройшли процес 
дематеріалізації. За допомогою зворотного процесу, матеріалізації 
їх можна знову повернути знову сюди. 
 
Фізичне тіло людини матеріалізується душею. Аналогічно і при 
матеріалізації будь-якого предмета. Ви своєю душею творите цей 
предмет. 
 
Згадаймо принцип (2.1): 
 
ЛЮДИНА Є ВІЧНОЮ СУБСТАНЦІЄЮ ЗА ПРИНЦИПОМ СВОЄЇ 
СТВОРЕННЯ. ТОМУ ВОСКРЕШЕННЯ ЗАСНОВАНО НА ВИявленні 
ВІЧНОГО У ЛЮДИНІ. Саме інформація про вічність будь-якого 
об'єкта забезпечує можливість його матеріалізації. 
 
Перейдемо тепер до конкретних фактів матеріалізації та 
дематеріалізації. Почати можна із заяви Глушка Світлани 
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Павлівни, оглядача газети "Мегаполіс Континент" (т. 2, арк. 426. 
У цій книзі Додаток І, стор 575). 
 
Світлана Павлівна виявляла інтерес до явища матеріалізації. Тому 
під час розмови зі мною 22 вересня 1994 року вона 
запропонувала мені матеріалізувати у її квартирі якісь предмети. 
Вона звернулася до мене з цією пропозицією ще й тому, що 
хотіла написати статтю на цю тему та навести якийсь конкретний 
живий приклад. 
 
Удома у Світлани Павлівни я ніколи не був. І вона спеціально 
навіть не повідомила мені свою адресу, щоб експеримент, як вона 
пише, був чистішим. 
 
Я виконав прохання Світлани Павлівни. Через вісім днів вона 
виявила у передпокої своєї квартири два предмети, яких там 
раніше ніколи не було. Ніхто із сторонніх за цей час до будинку 
не входив. Факт матеріалізації був очевидним. При цьому склад 
предметів був таким, що його створити фізичними методами було 
б неможливо. 
 
Під час проведення подібних експериментів дуже важливо 
забезпечити таке. Людина повинна заздалегідь знати, що 
відбудеться матеріалізація і хто саме її здійснюватиме. Це 
необхідно для того, щоб унеможливити виникнення стресів. У 
першому розділі я говорив про це. Якщо людина знає про все 
заздалегідь, то при сприйнятті результату матеріалізації у нього 
немає змін клітин. 
 
Наступний випадок - матеріалізація ключа. Представлений 
Бабаєвою Тетяною Павлівною 
 
Тетяна Павлівна зупинилася в тому самому готелі, що і я. І ось 
одного разу стався такий випадок: вона втратила ключ від свого 
номера. Перевірила всі кишені та сумку, але ключа не знайшла. 
Тоді для надійності Тетяна Павлівна витрусила все з сумки, щоб 
можна було краще розглянути все. Проте пошуки були марними. 
Ключа ніде не було. Вона дуже засмутилася. Ситуація була така, 
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що їй було вкрай потрібно терміново потрапити до свого номера. 
Вона вже вирішила звернутися до старшого чергового, коли в 
справу втрутився я. Сталося так, що в цей час я сидів у холі 
готелю і тому міг спостерігати все, що відбувалося. 
 
Я вирішив допомогти Тетяні Павлівні та матеріалізував ключ у її 
сумочці. Я порадив їй ще раз пошукати ключ у сумці. 
Послухавшись моєї поради, вона заглянула туди ще раз і на свій 
подив несподівано виявила ключ у сумці. Тетяна Павлівна чудово 
зрозуміла, що це була моя робота. 
 
Втрата ключів – вічна історія. Важко знайти людину, яка не 
стикалася б із цією проблемою. Однак у наступних випадках 
матеріалізація та дематеріалізація ключів були проведені в 
порядку експерименту. 
 
Перші два випадки представлені в заявах Лівадо Катерини 
Іванівни (т. 2, арк. 462 і 460. У цій книзі Додаток І, стор 578 і 
579). У першому випадку проводився експеримент з 
дематеріалізації ключа, у другому - з його матеріалізації. 
Було взято ключ вагою 10 г. Під час його дематеріалізації я був 
від нього на відстані 10 м. Процес дематеріалізації провів за 20 
хвилин. 
 
Коли дематеріалізацію ключа було зафіксовано, я приступив до 
його матеріалізації. Під час цього процесу я знаходився від 
ключа, що виникав, на відстані 3 м. Матеріалізація тривала 5 
хвилин. 
 
Цей експеримент має важливе значення. Справа, зрозуміло, не в 
ключі або в якомусь іншому конкретному предметі. Цей 
експеримент має важливе значення задля встановлення 
правильного погляду Світ. Він важливий розуміння 
фундаментальної картини Миру. 
 
Проведений досвід показав, що матеріалізація ключа займає 
менше часу, ніж його дематеріалізація, приблизно в чотири рази. 
Звідси випливає, що процес воскресіння може також тривати в 
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чотири рази менше, ніж процес переходу від клінічної смерті в 
стан біологічної смерті. Проте слід пам'ятати, що сьогодні говорю 
з погляду найближчих вищих рівнів стану свідомості стосовно 
повсякденному свідомості. При використанні дуже високих рівнів 
духовного розвитку воскресіння можна здійснювати миттєво. 
Опис ще двох експериментів дає у своїй заяві Лаврушкіна Надія 
Борисівна 
 
На цей раз спочатку проводилася не повна, а часткова 
дематеріалізація ключа. Потім здійснювалося його відновлення. 
Ключ вагою 10 г знаходився від мене на відстані 50 см. При 
цьому фізичного контакту із ключем не було. Весь експеримент 
тривав 5 хвилин. 
 
Під час експерименту було зроблено чотири фотографії. 
 
На першому знімку зображено ключ, з яким проводився досвід. 
На другому зафіксовано одержаний результат. Видно, що штанга, 
що з'єднує ручку та основу ключа, практично не проглядається 
(часткова дематеріалізація, дематеріалізація окремих частин 
предмета). 
 
Отже, на другій фотографії видно, що сполучна штанга відсутня. 
Вона дематеріалізована. Одна частина ключа є, а іншої вже 
немає. Постає питання, де ж знаходиться інформація про весь 
ключ, про його форму? Вона знаходиться всюди: і в частинах 
ключа, що залишилися, і в проміжку між ними, і поблизу 
колишньої повної форми. 
 
На четвертому знімку зображено результат першого кроку до 
повної дематеріалізації ключа. Ключ зникає, але інформація про 
нього, як і раніше, зберігається. Вона просто хіба що розсіюється, 
але завжди є, у ній зберігається образ предмета і цей предмет 
завжди можна відтворити. 
 
Сказане про ключі можна порівняти з дематеріалізацією 
фізичного тіла людини. Тіло людини може дематеріалізуватися і 
зникнути, але інформація про неї завжди зберігається в душі 
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людини. Тому будь-якої хвилини фізичне тіло може бути повністю 
відновлено. 
 
Так само і з будь-яким предметом. Насправді жоден предмет не є 
мертвим, ні про один предмет не можна сказати, що в ньому 
немає жодних елементів свідомості. Адже всі тіла створені з 
урахуванням колективного свідомості. Тож у кожному предметі є 
елементи свідомості. І тому з будь-яким предметом можна 
вступити у контакт. З ним можна домовитися, наприклад, про 
його дематеріалізацію. Можна вмовити його пройти цей процес. 
Однак після дематеріалізації у предмета, вірніше, у субстанції, яка 
його становила, залишається інформація про її минулу форму. 
Суть матеріалізації, що проводиться потім, полягає фактично в 
тому, щоб нагадати матерії про її минулу форму, - і предмет 
матеріалізується. 
 
Заява Сальникової Світлани Павлівни 
Світлана Павлівна готувала до друку книжку. У цій книзі 
розповідалося про мене. У процесі роботи вона виявила, що не 
вистачає документа про мою зустріч із філіппінським хілером Юко 
Лабо. Тим не менш, вона передала мені для перегляду вже 
підготовлений матеріал. Взявши рукопис до рук, я одразу 
зрозумів, що цей документ відсутній. Тому я матеріалізував його, 
тож він з'явився у Світлани Павлівни на столі. Причому цей 
матеріалізований документ за якістю був набагато кращим за 
копію. На це вказували чіткість букв, якість шрифту та деякі інші 
деталі. З погляду принципу повної відновлюваності матерії ця 
практика означає, що будь-який об'єкт можна відновити 
максимально хорошій формі. Воскресені, які пішли через хворобу, 
повертаються здоровими. 
 
Заява Бабаєва Віктора Багіровича та Бабаєвої Тетяни Павлівни, 
подружжя 
Подружжя Бабаєви разом зі мною вилітали у службове 
відрядження до Індії. Під час паспортної перевірки в аеропорту 
Ташкента з'ясувалося, що в моєму паспорті немає печатки, яка 
дозволяє виїзд із країни. Прикордонники дуже здивувалися тим, 
що таке взагалі могло статися. Однак ще більше було здивовано 
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подружжя Бабаєвих, тому що друк був поставлений у мій паспорт 
у них на очах і було підтверджено повне оформлення документів. 
 
Я вчинив так, щоб показати, що за бажання можна 
екстрасенсорним способом стерти друк із офіційного документа. І 
не лише друк, а взагалі будь-який знак чи якусь частину тексту. 
 
Я хочу тут звернути вашу увагу на етичний момент, пов'язаний із 
розглянутими явищами. При їх демонстрації в жодному разі не 
повинні торкатися нічиїх інтересів. Саме так і було, наприклад, 
при дематеріалізації печатки у моєму паспорті. Подібні факти 
показують, що за бажання воскрешеного запису про його 
звільнення можуть зникати. 
 
Бабаєва Тетяна Павлівна свідчить ще про один цікавий випадок, 
що стався з нею в Індії (т. 2, арк. 430. У цій книзі Додаток О, стор 
590, 591). 
 
Сталося так, що вона втратила свій авіаквиток. Усі пошуки його 
були марними. Я вирішив допомогти їй і запропонував пошукати 
квиток у господарській сумці, бо саме перед цим матеріалізував 
його саме там. 
 
Тетяна Павлівна раніше, звичайно, обшукала все, включаючи і 
сумку. Але на мою пораду заглянула в неї ще раз і на дні сумки 
дійсно виявила авіаквиток, пом'ятий і злегка забруднений соком 
від яблука, що там лежав. 
 
Я матеріалізував квиток спеціально у такому вигляді, щоб Тетяна 
Павлівна при погляді на нього не зазнала стресу. Так і сталося. 
Коли вона побачила квиток на дні сумки пом'ятим і забрудненим 
соком від яблука, то вона одразу заспокоїлася, бо нарешті 
знайшла квиток і тому, що його стан говорив про те, що він там і 
був. Це вже наступного моменту, згадавши, що й у сумці вона теж 
шукала, Тетяна Павлівна зрозуміла, що квиток був 
матеріалізований. Але на той час вона вже прийшла в спокійний 
стан. Тож належне розуміння ситуації сталося у потрібний 
момент. 
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Взагалі, при здійсненні матеріалізації потрібно завжди 
враховувати ступінь сприйнятливості людини. Головне, щоб 
зустріч із новим для нього явищем не викликала б у нього 
непотрібних стресів. Матеріалізацію в житті можна здійснювати 
тоді, коли це насправді є необхідним, як у наведеному випадку з 
авіаквитком. Аналогічно можна відновлювати паспорти 
воскрешеним, якщо немає бажання отримувати їх заново. 
 
Ще один випадок із втратою авіаквитка та його телепортацією 
представлений у заяві Балакірєвої Олени Дамірівни. 
Олена Дамірівна, яка проживає в Ташкенті, втратила свій річний 
авіаквиток дорогою додому з Москви. У зв'язку із цим вона 
звернулася до мене за допомогою. 
 
Я побачив, де знаходиться квиток, і виявив, що він механічно 
пошкоджений. Тому спочатку я відновив його, тобто провів 
часткову матеріалізацію, а потім телепортував його Олені 
Дамирівні. В результаті квиток був виявлений своєю господинею 
у тому місці, де раніше вона його не знаходила. 
 
Аналогічно можна чинити і за воскресіння. Якщо тканина 
повністю не розклалася, то не потрібно створювати її заново. 
Можна просто добудувати її, щоб отримати відновлений організм. 
Таким чином, і при воскресінні теж може йтися про часткову 
матеріалізацію. 
 
У двох заявах підтверджується випадок дематеріалізації мною 
статті. 
 
Гусарова Галина Олексіївна та Цвєткова Ганна Михайлівна. 
 
Обидві брали участь у експерименті. Була ще й донька Ганни 
Михайлівни. 
Статтю, про яку йдеться, було надруковано на звичайних десяти 
машинописних аркушах і перебувала у квартирі Ганни 
Михайлівни, у тумбочці. 
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Я провів дематеріалізацію цієї статті, і десять аркушів паперу 
безвісти зникли з тумбочки. 
 
Тут можна нагадати, що й сталося створення будь-якої 
інформації, вона вже існує скрізь і завжди. Тому, якщо написано 
статтю, то відповідна інформація існує вже незалежно від того, 
дематеріалізована стаття чи ні, і навіть взагалі незалежно від 
того, чи має вона якась матеріальна основа чи ні. Так само 
створена кимось книга вже завжди існує. 
 
Воскресена людина завжди передає інформацію про своє 
воскресіння. Ця інформація стає доступною завжди та скрізь. 
Публікація навіть про один випадок лікування від раку четвертої 
стадії або про одне єдине воскресіння вже говорить про те, що 
цей процес стає природним для всіх часів, стає вічним. 
 
Наступна заява говорить про те, що живий звук голосу можна 
відтворити на будь-якій відстані. 
Заява Чуткової Тетяни Іванівни. 
 
Тетяна Іванівна звернулася до мене щодо захворювання на її 
онука. Я сказав, що проведу заочний сеанс. Наталія Вадимівна, 
дочка Тетяни Іванівни, прийшла до своєї дитини до лікарні на 
початок сеансу. Сеанс я проводив дистанційно, на відстані. 
Чекаючи Наталя Вадимівна дивилася на годинник, хвилювалася. 
Вона не знала мого імені та по батькові. "Як же його звуть?" — 
питала вона себе. Щоб заспокоїти її, я вирішив відповісти на її 
запитання. Як написано в заяві, вона чітко почула: "Мене звуть 
Григорій Петрович. Я працюю з вашим сином. Не бійтеся, я йому 
допоможу". Наталія Вадимівна щиро подякувала мені. Вона чула 
саме фізичний звук мови, це підкреслено у заяві її мами, хоча 
поряд мене не було. 
 
Насправді ми бачимо ще один приклад матеріалізації, у разі 
матеріалізації звукових коливань. Причому голос людини в таких 
випадках зовсім нічим не відрізняється від того, якою можна було 
б чути, якби ця людина була поруч. І це, як будь-яке явище 
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матеріалізації, ще один приклад того, як можна керувати 
елементами фізичної реальності. 
 
Заява Шелехова Вадима Володимировича. 
У своїй заяві Вадим Володимирович розповідає, що під час 
зустрічі зі мною його вразив той факт, що я несподівано для 
нього опинився в машині, яка була закрита. 
Взагалі це могла б бути і не машина, а будь-яке інше місце, будь-
яка планета, будь-яка Галактика, будь-яка область Світу. У разі 
використовується принцип управління простором. За вашим 
бажанням ви можете опинитися в будь-якій точці простору часу. І 
якщо хочете, ви можете створити умови для життя. Отже, можна 
переміщатися в будь-яку область і можна створювати життя в 
будь-яких умовах. 
 
Отже, насправді тут йдеться про важливу та серйозну науку, про 
справжню науку. Спочатку, розсунувши середовище, ви можете 
опинитися в будь-якій точці простору часу, а потім поповнити 
освічений простір киснем та іншими необхідними життєвими 
умовами. На основі свідомості ви можете створювати Світи та 
виявлятися там реально. 
 
Передбачення майбутнього також можна зарахувати до явища 
матеріалізації, саме, до матеріалізації у реальному інформації 
майбутнього. 
 
Заяви Олехновича Лева Петровича, доктора хімічних наук, 
Соросовського професора, завідувача кафедри хімії природних і 
високомолекулярних сполук Ростовського Державного 
Університету, та Корнілова Валерія Івановича, кандидата хімічних 
наук, Соросівського доцента тієї ж кафедри, ФОХ РГУ. 
 
Двоє названих вчених запропонували мені визначити, який 
варіант проміжного стану є кращим у хімічному процесі, 
зображеному в Додатку на першій з двох зазначених сторінок. Це 
серйозне завдання. Її рішення можна отримати або теоретично на 
основі складних квантово-механічних розрахунків, або 
експериментально з використанням методів ядерного магнітного 
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резонансу. У момент постановки цього завдання я перебував у 
своєму офісі в Москві. Я одразу відповів на запитання та дав 
письмовий висновок на користь певної структури. Крім того, я 
додатково вказав ще й на те, що в магнітному полі можлива 
реалізація і третьої структури, чого самі автори не врахували. 
Вони нічого не сказали мені про те, що досліджують цей процес 
саме в магнітному полі. Я відразу побачив і те, що експеримент 
проводиться в магнітному полі, і те, як це поле здатне вплинути 
на характер проміжного стану. Мій прогноз повністю 
підтвердився. 
 
Друге питання, поставлене цими вченими, було пов'язане з 
хімічним процесом, зображеним у Додатку І на стор. 600. 
Потрібно було визначити порядок кількості міграцій для 
ацетильної групи у цьому процесі. І тут теж я дав відповідь 
практично миттєво, письмово. Я сказав, що міграцій буде 2030 за 
секунду, що повністю підтвердилося в наступних експериментах. 
 
Заяви Курбатова Сергія Васильовича, кандидата хімічних наук, 
доцента кафедри хімії природних та високомолекулярних сполук 
Ростовського Державного Університету, та Корнілова Валерія 
Івановича, кандидата хімічних наук, Соросівського доцента тієї ж 
кафедри, завідувача лабораторії НДІ ФО. 
 
У першому випадку треба було визначити кількість міграцій тієї ж 
групи, але вже в іншій реакції. Ця реакція наведена на сторінці 
601. Моя миттєва відповідь гласила: 106 за секунду (тобто один 
мільйон за секунду). Цей прогноз повністю підтвердився. 
 
Тут я хочу відзначити, що просто вгадати цю кількість було 
практично неможливо, як і в аналогічному прикладі в попередній 
заяві. Справа в тому, що кількість міграцій у сполуках такого типу 
може змінюватися в дуже широких межах, від 106 до 106 за 
секунду. Зазначені межі є числа, у тому числі одне більше іншого 
величезне число разів, і якщо точніше, то 1012 разів, тобто 
відношення меж виражається числом, у якому після одиниці 
стоять дванадцять нулів. Очевидно, що вгадати число при такому 
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широкому діапазоні можливостей неможливо. Відповідь треба 
знати. 
 
У другому завданні потрібно було оцінити швидкість 
перетворення однієї речовини на іншу. Обидві речовини наведені 
у тексті заяви. Я відразу відповів, що за заданих умов буде п'ять 
перетворень на секунду. Цей прогноз потім повністю 
підтвердився як за допомогою проведених згодом розрахунків, 
так і експериментально. Тут важливим є те, що на момент 
передачі мною інформації експерименти, що підтвердили її, і 
розрахунки ще не проводилися. 
 
Ми спостерігаємо тут здатність одразу бачити відповідь на будь-
яке запитання. Ця здатність виявилася в мене ще в дитинстві. І я 
широко користувався нею і у школі, і в університеті. Наприклад, в 
університеті під час контрольних робіт я в отриманих завданнях 
одразу ж писав відповіді на всі поставлені питання, не роблячи 
обчислень. Про це свідчить у своїй заяві Костянтин 
Олександрович, який навчався разом зі мною. 
 
У цій заяві він наводить конкретні факти ясновидіння, що мали 
місце у 198283 навчальному році. У цей навчальний рік я почав 
приходити на заняття у час, часто до кінця контрольної роботи. 
Навіть для того, щоб списати з дошки завдання контрольної, 
практично не вистачало часу. Встигав лише через ясновидіння 
записати відповіді на завдання. Університет вирізнявся 
демократичним ставленням до відвідувань занять. Головним було 
знати предмет під час складання заліку чи іспиту. Але феномен 
точних відповідей завдання без рішень став сильно привертати 
увагу викладачів. Спочатку деякі з них розмовляли зі мною, а 
потім куратор групи стала публічно оголошувати про мої здібності 
у присутності всієї групи. Надалі, щоб не привертати уваги, я 
знову, як у школі, почав виписувати до відповіді якісь проміжні 
дії. Здобувши диплом університету, у своїй практичній роботі за 
спеціальністю я давав точні відповіді через ясновидіння з повним 
правом дипломованого спеціаліста. Так само і ви можете, 
опанувавши цю книгу, посилатися на неї як на звичайний освітній 
курс. За своїми технологіями я затвердив у Міністерстві освіти 
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свою авторську програму з правом видачі державного диплома 
про другу вищу освіту. 
 
При застосуванні ясновидіння відповідь існує на будь-яку 
поставлену задачу. Бо саме таким був задум Бога, коли Він 
творив Світ. Світ був створений так, щоб ви завжди могли 
виконати будь-яке своє завдання у нескінченному просторі часу. І 
це ідеал розвитку людини та суспільства. Якщо ви хочете, 
скажімо, воскресити людину, то відповідь на те, як це зробити, 
наперед існує. І отримавши цю відповідь, ви можете воскресати. 
 
Чому ця тема – отримання відповідей – поміщена в цей розділ? А 
тому, що на таке отримання відповідей можна дивитися як на 
явище матеріалізації. Справді, адже якщо перед людиною 
поставлене конкретне питання, то на його вирішення звичайним 
шляхом, тобто без використання ясновидіння, може піти багато 
часу. Буває, що для вирішення проблеми потрібні роки. Тобто 
звичайним способом відповідь була б отримана тільки в 
майбутньому. Тому знання цієї відповіді вже зараз, у 
теперішньому, означає фактично матеріалізацію майбутнього. 
 
Багато принципів воскресіння, викладених у цій книзі, я отримав 
через своє ясновидіння з інформації про майбутнє. 
Матеріалізовані на сьогодні, вони дозволяють вже зараз 
проводити воскресіння фізично. 
Є ще один важливий момент, який я хотів би відзначити у зв'язку 
з розглянутими заявами. Наведені точні прогнози щодо міграції 
ацетильної групи говорять про те, що можливе передбачення 
процесів також і на молекулярному рівні. Мушу сказати, що 
безпосередньо бачу, як протікає хімічна реакція, як вступають 
між собою у взаємодію окремі мікрочастинки. Отже молекули, 
атоми, електрони та інші об'єкти мікрорівня можна побачити, 
хоча, звісно, не фізичним зором. 
 
Заяви Яківлової Ольги Миколаївни. 
У першій заяві Ольга Миколаївна свідчить про те, що 
екстрасенсорною дією я змінив зміст аудіокасети. На цій касеті 
був запис, зроблений під час розмови зі мною. Там були й 
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сторонні звуки. Усі сторонні звуки я прибрав. Крім того, також 
екстрасенсорною дією я додав на цю касету додатковий текст із 
моїм голосом. Після цього запис, що вже був раніше, 
порівнювалася з текстом, що виник на плівці під моїм впливом. 
Порівняння показало, що в обох записах звучить той самий голос, 
а саме — мій. 
 
Наведене свідоцтво підтверджує, що шляхом екстрасенсорного 
впливу можна на аудіоплівці матеріалізувати звуки. 
Узагальнюючи, можна сказати, що через структуризацію 
свідомості можна у потрібному місці створювати необхідні звукові 
форми на конкретних фізичних носіях. 
 
Матеріалізація звукових форм корисна під час воскресіння. 
Наприклад, створення відповідного звуку вітру сприяє швидше 
адаптації воскрешенного. 
 
У другій заяві Ольга Миколаївна розповідає про те, що я 
особливим чином стер з аудіокасети частину запису. Запис на 
плівці складався із трьох послідовних частин. Екстрасенсорним 
впливом я стер середню частину, але таким чином, що при 
наступному прослуховуванні після першої частини безпосередньо 
за нею одразу йшла третя. Жодних пауз не було. Тобто, на плівці 
не залишилося порожнього місця. І на місці стику, що вийшов, 
першої і третьої частин не було ніяких сторонніх шумів. 
 
Особливо я хочу звернути вашу увагу на те, що фізичні 
параметри магнітної стрічки залишилися колишніми. Її довжина 
не змінилася. В результаті вийшло, що за тієї ж довжини стрічки і 
за тієї ж швидкості її промотки інформації на стрічці виявилося 
набагато менше. Адже стертий запис був досить довгим, тож 
втрата інформації була значною. 
 
Отже, незважаючи на те, що зі стрічки була стерта частина 
запису, а фізична довжина стрічки залишилася незмінною, 
незважаючи на все це на стрічці не було порожніх місць. 
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Ця демонстрація показує, що ви можете розпоряджатися такою 
інформацією, як захочете. При цьому фізичні умови та фізичні 
параметри підпорядковуватимуться вашому управлінню. Тому, 
якщо потрібно, то за допомогою свідомості можна настільки 
збільшити Землю, наскільки це буде необхідним для всіх 
воскреслених. 
 
Заява Ладиченка Костянтина Володимировича. 
У своїй заяві Костянтин Володимирович повідомляє, що він був 
свідком того, як я дематеріалізував комп'ютерну дискету. Дискета 
містила інформацію обсягом 1,44 мегабайта. Місцезнаходження 
дискети мені спеціально не було вказано. 
 
Даний приклад показує, що, якщо потрібно, наприклад, 
виключити якусь додаткову інформацію, небажану з погляду, то з 
цією метою можна використовувати явище дематеріалізації, не 
завдаючи у своїй шкоди нікому і ніде. Це можна зробити 
елементом системи управління. 
 
Цей підхід можна поширити попри всі явища Миру. Так, принцип 
дематеріалізації можна відразу закласти у створення абсолютно 
нових машин. Це розроблена мною техніка нового покоління. 
Відмінною рисою її є те, що вона за жодних умов не зможе 
знищити людину. Це можна забезпечити тим, що при виникненні 
загрози людині з боку машини вона буде дематеріалізуватися, 
або телепортуватиметься на вільні місця найближчих стоянок. 
Заява Валітова Рафіка Тафіковича. 
 
Рафік Тафікович повідомляє про те, що був свідком наступної 
демонстрації можливостей екстрасенсорики. Мені було 
запропоновано двадцять дискет для діагностування їх на вірус. 
При цьому, зрозуміло, не використовували комп'ютерну техніку 
або спеціалізоване програмне забезпечення, призначене для 
виявлення вірусів. Вірус потрібно було визначити на основі 
візуального перегляду дискет, тобто просто на око. Я точно 
визначив усі п'ять заражених вірусом дискет. 
 



Г. Грабовой 

Воскресіння людей та вічне життя – відтепер наша реальність 

 

 

 

                sphere-academy.com | 287  

                                                                                                                

 

 

Після цього треба було екстрасенсорним шляхом видалити вірус. 
Зазвичай, якщо дискета заражена вірусом, при копіюванні з неї 
програмного файлу на вінчестер вірус зберігається і переходить 
на вінчестер. Однак під час перезапису файлу з дискети я знищив 
вірус і тому його не було занесено на вінчестер. Це підтвердила 
застосована потім комп'ютерна антивірусна програма. 
 
Крім того, я зробив так, що програмний файл був занесений на 
вінчестер в об'ємі, який був у 10 разів менший за оригінал. 
Продемонстроване усунення вірусу говорить про те, що за 
допомогою екстрасенсорного впливу можна вносити зміни до 
інформаційного потоку, змінюючи його на власний розсуд. 
 
Коли ми уявляємо якийсь предмет, то розумовому рівні бачимо 
якийсь образ. Перед нашим думкою постає певна картина. У 
цьому кожен елемент дійсності дає свою характерну картину. 
Вірус має абсолютно конкретне колірне тло. Вплив на цей фон, 
зміна його колірного спектру, його вирівнювання можна очистити 
файл. 
 
Коли ми подумки бачимо людину, яку треба воскресити, то вона 
тим самим уже виявляється воскресненою на рівні тієї реальності, 
яка відповідає мисленню. Залишається лише перевести їх у 
фізичну реальність, повернути знову сюди. 
При нормальному ході речей життя має бути вічним. Жодного 
відходу не повинно бути в принципі. З погляду викладеного 
можна сказати, що завдання зводиться до того, щоб очистити 
реальність від вірусу. Тобто фактично можна сказати, що 
біологічна смерть - це вірус, від якого потрібно очистити 
реальність, щоб привести її до норми. 
 
Отже, у наведеній демонстрації під час перезапису файлу вірус 
був усунений. У результаті вінчестері виявилося нормальне 
програмне забезпечення. Аналогічно, очистивши реальність від 
смерті, ми отримаємо саме ту реальність, яка має бути. 
 
Заява Бабаєвої Тетяни Павлівни. 
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У своїй заяві Тетяна Павлівна повідомляє, що вона з чоловіком 
неодноразово спостерігала, як я, не торкаючись кнопки ліфта, 
змушував його рухатися в заданому напрямку і зупинятися на 
потрібному поверсі. Ці демонстрації я проводив у квітні 1994 року. 
у готелі, де ми проживали під час перебування в Делі (Індія). 
 
У наведених випадках, не торкаючись кнопки, я екстрасенсорним 
впливом замикав електричний ланцюг і приводив ліфт у рух. 
 
Відразу разом із цим прикладом розберемо і ще один, у якому теж 
йдеться про замикання електричного ланцюга. 
У попередньому параграфі я розглядав заяву Кузіонова Сергія 
Петровича (т. 2, стор. 354 і зворотна сторона листа), фахівця в 
галузі дослідження аномальних явищ. У своїй заяві Сергій 
Петрович розповідає ще про продовження моєї екстрасенсорної 
дії після того, як для запобігання аварії я дематеріалізував шліци 
та частини болта в його автомобілі. Якось він вивернув пробки у 
своїй квартирі, але незважаючи на це в нього вдома горіло світло 
і працював факс-апарат, приймаючи повідомлення. Я реалізував 
цю ситуацію для того, щоб Сергій Петрович, серйозний дослідник, 
міг мати ще одну можливість особисто спостерігати цікаві для 
нього прояви роботи свідомості. 
Вивернуті пробки означають розрив електричного кола. Я 
показав, що через відстань можу замкнути розірваний ланцюг. До 
того ж тут я не використовував явище матеріалізації. Я 
використав інше явище. Насправді я просто змоделював у своїй 
свідомості відсутню ділянку провідника. Постає питання, як я це 
роблю? Я закладаю в потрібне місце інформацію про необхідність 
наявності безперервності електричного ланцюга. І образ, 
створений свідомості, функціонує як фізичний провідник. Цей 
приклад показує, що свідомість може виконувати будь-які функції. 
 
Даний експеримент говорить також про те, що на основі 
принципів функціонування свідомості можна створювати 
необхідні для вічного розвитку технології, не використовуючи 
ніяких ресурсів. Більше того, такі технології є абсолютно 
безпечними. Наприклад, коли я змоделював свідомістю відсутню 
ділянку провідника електричного струму, то струм з'явився, але з 
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принциповою перевагою в тому, що в місці відсутньої ділянки 
провідника не можна отримати удар електричним струмом. 
Виходячи з цього, на основі свідомості або технічно за допомогою 
оптичних систем, можна будувати безпечні і невидимі фізичним 
зором прилади просто в повітрі. 
 
В інших описаних мною випадках, випадках матеріалізації, образ, 
створений у свідомості, перетворюється на образ фізичний. У 
цьому вся суть процесу матеріалізації. 
 
Аналогічно ми діємо і за воскресіння. Ми створюємо у свідомості 
образ людини, яку хочемо воскресити. І цей образ, створений у 
нашій свідомості, ми переводимо в образ фізичний, що існує вже 
у звичайному тривимірному просторі. 
Це природний процес. І він підтверджує те, що життя збудовано 
на духовній основі. 
 
Тому, якщо зрозуміти, що людина була створена для вічного 
життя, що ніякого догляду і жодних пішов не повинно бути в 
принципі, якщо для кожного стане природним те, що життя має 
бути вічним, то саме таким воно і буде, саме таким і буде фізична 
реальність. Бо образ у свідомості визначає та формує образ 
фізичний. Саме так створюється фізична реальність. І саме так 
можна створити справді щасливе вічне життя. 
 
§6. ВИКОРИСТАННЯ ТЕХНІЧНИХ ПРИСТРІЙ ДЛЯ ВОСКРЕШЕННЯ 
ЛЮДЕЙ І ДЛЯ ВІДНОВЛЕННЯ ВТРАЧЕНИХ ОРГАНІВ. 
 
Насамперед, слід відразу сказати, що це технічні пристрої є 
допоміжними засобами. Вони призначені для використання їх 
тими людьми, які ще не повністю здійснили структуризацію 
свідомості у сфері відтворення здоров'я та у сфері відновлення 
органів та воскресіння. Фактично ці технічні пристрої покликані 
допомогти людям, які освоюють технологію структуризації 
свідомості, технологію розвитку душі, духу та творчих ідей у 
реальності вічного Світу. Будучи допоміжними, ці пристрої мають 
розвивати ті можливості, які повинен мати людина. 
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Я вже казав, що в людини спочатку, при її створенні, закладено 
всі знання з вічного життя, з воскресіння, відновлення органів, 
лікування від будь-яких хвороб. Однак не все ще прокинулися до 
усвідомлення цього та до вільного спілкування зі своєю душею. 
 
Із душею можна спілкуватися безпосередньо. І тут ми маємо 
приклад роботи безпосередньо з душею. Душа спочатку 
створюється Богом і не може бути доповнена будь-якими 
технічними пристроями. 
 
Технічні пристрої можна використовувати тоді, коли ми працюємо 
не з душею, а зі свідомістю. І тут ці пристрої хіба що доповнюють 
ті структури знань душі, які ще повністю переведені на свідомість. 
Тобто тим, хто ще здійснив належну структуризацію свідомості, ці 
технічні устрою доповнюють структури свідомості і таким чином 
працюють разом із свідомістю людини. 
 
Я вже створив цілу низку реально працюючих таких пристроїв. 
Вони збудовані на основі зробленого мною фундаментального 
відкриття. Це відкриття я виклав у захищеній мною дисертації на 
здобуття наукового ступеня доктора фізикоматематичних наук. 
 
Суть відкриття ось у чому. Усі явища дійсності усвідомлюються 
через сприйняття. Сприйняття може здійснюватися різними 
способами. Наприклад, з допомогою фізичного зору, чи відчуттів, 
чи подумки. Коли сприймається фіксуємо у свідомості, ми завжди 
можемо бачити якийсь світловий образ. Цей світловий образ 
видно духовним зором. Він може бути одразу виявлений і у 
свідомості. Користуючись науковою мовою, можна дещо умовно 
сказати, що в людини є система перетворення, яка її сприйняття 
може переводити у світлові образи. 
 
Ця властива нам система перетворення, оптична система 
використовується і при воскресенні. У цьому конкретному процесі 
управління Світом образ людини, яку треба воскресити, можна як 
оптичний сигнал. Цей сигнал у духовному просторі (образ 
воскрешаемого) відповідає сприйняттю даної людини у 
звичайному фізичному світі. З цієї точки зору воскресіння є 
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процес перетворення оптичного сигналу з духовного простору в 
тривимірне фізичне простір. 
 
Аналогічні оптичні системи перетворення можна створити 
технічно. Саме про такі технічні пристрої і йдеться в даному 
розділі. Ці пристрої доповнюють можливості людини у просторі 
управління. Тобто, всі допоміжні технічні засоби повинні 
працювати за принципом доповнення. 
 
Як приклад такого допоміжного засобу можу послатися 
розроблену мною програмну продукцію, основу якої лежить 
зроблене мною відкриття. Я створив модель архівації інформації в 
будь-якій точці простору часу (сертифікат ліцензія "Архівація 
інформації в будь-якій точці простору часу"). 
 
У будь-якій точці простору часу можна забезпечити відтворення 
матерії на основі інформації, заархівованої в цій точці. Причому 
ця точка може бути взята в будь-якій речовині, у повітрі або у 
вакуумі, тобто дійсно у довільному місці. 
 
Метод полягає у наступному. Простір сприймається як виявлена у 
сприйнятті структура часу. Час сприймається як функція 
простору. Відтворення матерії сприймається як наслідок реакції 
часу зміну простору. І тут можна розрахувати точки дотику 
простору з часом. Ці точки є точками архівації будь-якої 
інформації. 
 
Знання точок архівації інформації дозволяє створити технологічні 
системи на основі ЕОМ, які можуть архівувати необхідну 
інформацію в будь-якій точці часу. Ця обставина дозволяє 
створити форму розуму, який можна розглядати як розумну 
машину (machina sapiens - машина розумна, за аналогією з homo 
sapiens - людина розумна). 
 
Заархівована інформація минулого є статичною конструкцією цієї 
машини. Архівація майбутнього дає її динамічну конструкцію. 
Область сьогодення забезпечує керування цією розумною 
машиною. Таким чином можна створити необхідну форму розуму, 
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що повністю контролює розумну машину і управляє нею на основі 
свідомості людини. 
 
Така форма розуму не зруйнує творця чи інші об'єкти, оскільки у 
час вона виявляється лише як функцій творчого управління. Ми 
маємо приклад розумної машини, безпечної для людини, тварин 
та інших об'єктів інформації. 
 
Відмінною особливістю даного відкриття є те, що інформацію 
можна архівувати не лише на дискетах чи інших відомих зараз 
носіях, а й у вакуумі. І я це роблю через поодинокі імпульси 
спеціальної приставки до звичайного комп'ютера. 
 
Можна також архівувати інформацію в повітрі за допомогою 
відбитого від дискети імпульсу або будь-якої речовини 
безперервним записом. 
 
Заархівовану таким чином інформацію фізично можна помістити, 
наприклад, в область розміром із сірникову головку (діаметр не 
більше 3 мм). 
 
На основі такого методу архівації інформації можна створити 
новий вид комп'ютерної техніки. Її можна використовувати для 
створення необхідної форми розуму у вакуумі, повітрі чи будь-
якій речовині. 
 
Аналогічно можна зробити і пристрій зчитування заархівованої 
інформації. В результаті на практиці виходить розумна машина, 
що знаходиться в потрібній точці і не займає місця. Ця машина є 
керованою формою розуму. За бажанням її можна орієнтувати 
створення речовини, простору чи часу. 
 
В основі створення принципово нових видів комп'ютерної техніки 
лежить ще один мій метод (сертифікат ліцензія "Комп'ютерна 
технологія дистантного управління"). 
 
Мною розроблено технологію переведення інформації будь-якої 
події в геометричні форми. Спеціальна комп'ютерна програма 
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спочатку певна подія, що розглядається, переводить у відповідну 
йому геометричну форму. Далі ця первісна форма 
перетворюється на іншу, саме таку, що відповідає розвитку 
даного події у потрібному напрямі. Так здійснюється керування 
подіями. Причому керування може здійснюватися на будь-якій 
відстані. 
 
В окремому випадку комп'ютер може бути використаний для 
створення необхідної форми розуму у вибраній точці. Цей розум у 
вибраній точці виникає в результаті дії одиночних імпульсів, що 
управляють, від спеціальної приставки до комп'ютера. 
 
Мною збудовано кілька різних установок такого типу. Вони 
чудово працюють. У них використовується взаємодія простору та 
часу для створення речовини. Це ще один відкритий мною 
принцип, офіційно зареєстрований (сертифікат ліцензія "Час, це 
форма простору"). 
 
У цьому документі йдеться про те, що розроблені мною 
комп'ютерні технології дозволяють переводити час у будь-яку 
речовину. Тим самим відкриваються нові можливості для 
створення речовини. Ці комп'ютерні технології дозволяють 
забезпечити управління матерією, відновлення тканин організму, 
можливість практично миттєво отримувати необхідну форму 
матерії, будівництво будівель, створення механізмів та машин, 
здійснення контролю за машинами та багато іншого. 
 
На основі цих та інших створених мною технологій можна раз і 
назавжди забути про енергетичні кризи та проблему енергії. 
Енергію можна отримувати, наприклад, із часу минулих подій. Це 
джерело енергії необмежене. 
 
До сказаного вище є сенс, мабуть, зробити одне зауваження. 
Може виникнути питання про те, як це можна архівувати 
інформацію не на звичних носіях, скажімо, на дискетах, а взагалі 
без будь-яких носіїв у вакуумі. 
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Згадаймо ще раз, що простір та час є конструкціями свідомості. І 
оскільки простір і час є конструкціями свідомості, то інформацію 
можна закласти в будь-яку точку простору часу, у тому числі і у 
вакуум. Бо вакуум, так би мовити, порожній простір, також є 
конструкцією свідомості. Саме тому деякі вчені, з одного боку 
кажучи про вакуум як про середовище, що не містить матерії, з 
іншого боку виявляються вимушеними визнати, що з вакууму 
можна отримати все. А щоби якось виправдати таку позицію, 
вони почали називати вакуум фізичним. Вигадування назв часто є 
способом уникнення вирішення проблеми. Тут ніколи не вдасться 
звести кінці з кінцями, якщо продовжувати триматися за поняття, 
що не залежить від свідомості об'єктивної фізичної реальності. Бо 
такої реальності, як ми знаємо, не існує. 
 
Насправді суть питання проста. Вакуум - порожній простір - це 
така сама конструкція свідомості, як і решта. І оскільки вакуум є 
конструкцією свідомості, саме тому з нього можна отримати все. 
Тому що зі свідомості можна отримати все. Усі тіла створені з 
урахуванням свідомості. 
 
І тому немає нічого дивного в тому, що в будь-якій точці, зокрема 
й у вакуумі, можна архівувати будь-яку інформацію. І цим можна 
у вибраній точці створювати необхідну форму розуму. 
 
Отже, на основі викладених відкриттів створив спеціальну 
програмну продукцію. Це звичайна комп'ютерна програма, проте 
вона працює за принципом екстрасенсорної дії. Вона належним 
чином доповнює інформацію управління, у результаті виникає 
тканина, чи інакше, створюється тканина. І як наслідок цього 
відновлюються, наприклад, зруйновані клітки. 
 
При відновленні органів і взагалі фізичного тіла створюється 
тканина, яка обов'язково поєднана з душею людини. Тут слід 
мати на увазі, що один із проявів душі – це висококонцентрована 
інформація. За рахунок узгодження інформації та відбувається 
з'єднання створюваної тканини з душею. 
Між іншим, оскільки душа — це нескінченна за обсягом структура 
і оскільки один із проявів душі — це висококонцентрована 
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інформація, то тут є архівація інформації в усіх точках простору 
часу. Отже, принцип архівації інформації — один із 
фундаментальних принципів Світу. Тому його використання, про 
яке йшлося вище, є цілком природним. 
 
І тому є природною і можливість у будь-якій точці простору часу 
створити таку форму розуму, яка постійно відновлюватиме 
людину. І не лише відновлювати його органи чи воскрешати 
його, а й загалом забезпечувати постійний рівень нормального 
здоров'я. 
Ця робота буде здійснюватись, як я сказав, на основі принципу 
доповнення. Тобто технічні пристрої будуть здійснювати цю 
роботу в тому випадку, якщо свідомість людини відволікається на 
щось інше або якщо вона ще не провела структуризацію своєї 
свідомості в даній галузі. Саме так, за принципом доповнення, і 
працюють створені мною пристрої. 
 
При воскрешении і відновлення втрачених органів з допомогою 
технічних пристроїв з особливою гостротою постає питання 
ідентичності. Адже воскреслена людина має бути саме тим, ким 
вона була раніше. Він має бути тим самим. Те саме можна сказати 
і про його органи, про фізичну тканину. У випадку відтворюваний 
об'єкт може бути знову ідентично виявлено у фізичної реальності. 
 
Це завдання вирішується на основі мого відкриття (сертифікат - 
ліцензія "Відтворюючі саморозвиваються системи, що 
відображають зовнішні і внутрішні області різноманіття сфер, що 
створюють"). 
 
Суть справи ось у чому. Мною відкрита повна ідентичність будь-
яких об'єктів інформації стосовно створюючої області інформації, 
що дозволяє отримувати повну ідентичність об'єктів, що 
відновлюються, з їх оригіналами. Відкриття інформації, що 
створює області, я здійснив, застосовуючи свої знання про душу. 
Повна ідентичність, що реалізується у процесах відновлення, була 
продемонстрована на практиці. Протоколи цих результатів 
завірені нотаріально до ООН. 
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Мною запропоновані конкретні технології, які дозволяють 
використовувати область інформації, що створює, без її 
руйнування. Понад те, показано, як і забезпечити її саморозвиток. 
 
Викладено методику, на основі якої можна знаходити такі галузі 
інформації, що створюють. Ідея цієї процедури така. З минулих 
відомих об'єктів інформації ми маємо форму сфери. По суті, на 
внутрішній поверхні цієї сфери на основі принципу загальних 
зв'язків ми маємо відображення об'єктів поточного часу. Тепер 
виберіть об'єкт, який потрібно відновити. Знаходимо його 
відбиток на внутрішній поверхні сфери, тому що минуле нам 
відоме. Це буде область створення даного об'єкта. В результаті 
об'єкт може бути повністю відновлений. 
 
Саме за таким принципом працюють створені мною реальні 
технології. Вони відновлюють всю людину, або її окремі органи, 
або окремі клітини. Робота технічних пристроїв здійснюється на 
основі розроблених мною спеціальних комп'ютерних програм та 
оптичних систем. 
 
Наведені вище відкриття представлені в моїй праці “Прикладні 
структури інформації, що створює”. На основі викладених там 
принципів я зробив ще одну розробку, яка зареєстрована у 
вигляді мого патенту на винахід № 2148845 з назвою: "Спосіб 
запобігання катастроф і пристрій для його здійснення". 
 
Ми вже обговорювали цей пристрій, коли говорили про 
запобігання землетрусам. Але землетрус — це лише один із видів 
катастроф. Катастрофи бувають різні. Рак чи СНІД четвертої 
стадії — це теж катастрофи, але вже людського організму. Легші 
захворювання можна як катастрофи меншого масштабу. 
 
Оскільки даний прилад створений на основі справжньої науки, він 
має універсальну дію. І тому його з успіхом можна застосовувати і 
для запобігання та усунення катастроф організму, тобто для 
лікування. І для воскресіння також. 
Нагадаю, що цей прилад працює наступним чином. Спочатку він 
зменшує силу катастрофи, що насувається. Якщо його технічних 
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ресурсів достатньо, тоді він загрожує небезпеку просто ліквідує. 
Якщо ж для повного усунення катастрофи його технічних ресурсів 
недостатньо, то він максимально зменшує небезпеку, що 
насувається, відповідно до своїх можливостей, і потім повідомляє, 
коли і де дана катастрофа може статися. Тоді можна 
сконцентруватися на кристалах з думкою про запобігання 
катастрофі або виліковування і в цьому випадку ресурс приладу 
багаторазово зростає. 
Такий самий принцип дії закладений і в прилад, призначений для 
воскресіння та відновлення здоров'я. 
 
Цей прилад є оптичною системою, створеною на основі кристалів. 
Якщо в організмі людини щось не в порядку, то щоб відновити 
нормальне здоров'я, достатньо розташувати цей прилад біля 
людини або спрямувати на неї поверхню, що сприймає прилад. 
 
Якщо цей прилад направити на хворий орган або його 
рентгенівський знімок, то відбувається відновлення цього органу. 
Якщо цей кристалічний модуль направити на фотографію 
минулого, можна здійснити його воскресіння. 
 
Направивши модуль на схему проведення якогось заходу, ви 
можете нормалізувати всі пов'язані з ним події. 
Таким чином, цей технічний пристрій за своєю здатністю 
відновлювати нормальний стан є універсальним. Але як, 
питається, воно дізнається про норму, до якої слід привести, 
наприклад, стан організму? Чи якогось іншого об'єкта? Воно 
зчитує в просторі інформацію про гармонійну норму, тобто про ту 
норму, яка закладена Творцем для цього етапу розвитку. До цієї 
норми і наводить відповідну систему цей прилад. А інформація 
про потрібну норму існує у кожній точці простору. 
 
Повторю ще раз, що такі прилади, керовані свідомістю людини, 
працюють на практиці. За такими ж принципами 
створюватимуться і технічні пристрої майбутнього. 
Викладені принципи можна використовувати і під час створення 
пристроїв передачі інформації. Один із створених мною таких 
пристроїв вже успішно пройшов усі випробування. На нього я 
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отримав патент на винахід "Система передачі інформації" 
№2163419. 
 
Працює воно так. Ви подумки, про себе, вимовляєте якусь фразу. 
Цю фразу можна розглядати як повідомлення, яке ви бажаєте 
надіслати. Зрозуміло, якщо ви здійснили структуризацію 
свідомості, то ви й самі, без будь-яких приладів, можете це 
повідомлення передати телепатично. Але якщо ви ще не 
опанували подібні методи, то вам можуть допомогти спеціальні 
пристрої. 
 
Передавальний пристрій, побудований на основі розібраних вище 
принципів, передає вашу думку. А на іншому кінці інший 
кристалічний пристрій перетворює вашу думку на слова чи 
образи, залежно від вашого бажання. Фактично це новий вид 
зв'язку, побудований без використання електромагнітних хвиль. В 
одній із газетних публікацій мою розробку було названо 
телепатотроном. Замість оператора передачі відео або 
аудіоінформації можна використовувати лазерне випромінювання. 
Тоді можна передавати теле та радіопередачі, обмінюватися 
комп'ютерними даними тощо. 
 
Мною розроблена технологія, що дозволяє поєднати можливості 
нормуючого та передаючого кристалічних модулів. За цією 
технологією можна виготовити мініатюрну кристалічну систему, 
що вміщається на браслеті наручного годинника, яка 
відновлюватиме людину і до того ж ще передаватиме дані про її 
здоров'я на центральну кристалічну систему. І якщо отримані 
центральною системою дані інформують про те, що необхідно 
покращити стан організму, тоді здоров'я людини відновлюють 
великі центральні кристали. Такі технології відновлення можна 
поширити будь-які об'єкти інформації. 
 
Передача інформації здійснюється миттєво. Відстань не має 
значення. Ви можете передати вашу думку в будь-яку точку 
простору, будь-яку Галактику. І при цьому немає жодних 
областей, де можна було б цьому завадити. І крім того, посланий 
уявний сигнал завжди буде індивідуальним, оскільки він посланий 
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конкретною людиною. Індивідуальність думки, отже, і сигналу, 
завжди зберігається, за сукупністю ознак. Тому такі системи 
зв'язку є ідеальними з погляду завадостійкості. І при цьому над 
ними здійснюється повний контроль. Так само, як і вже створені 
пристрої для відновлення органів і для воскресіння, теж 
працюють при повному контролі за їх діями. 
 
§7. ЛІКУВАННЯ ВІД БУДЬ-ЯКИХ ХВОРОБ З ДОПОМОГЮ 
ЦИФРОВИХ РЯДІВ. 
 
З використанням числових послідовностей ми зустрічалися. 
Згадаймо одинадцятий метод воскресіння людей із третього 
розділу. Там для воскресіння використовувалися послідовності із 
семи цифр. Причому послідовності були різними для різних 
випадків концентрації. 
 
Можливість воскресіння людини за допомогою певних цифрових 
рядів говорить про те, що на основі цього методу можна 
виліковувати людей від будь-яких хвороб. Бо воскресіння людини 
можна розглядати як її лікування від дуже серйозної хвороби. 
Інші хвороби простіші. Отже, цей простий метод насправді є дуже 
ефективним. 
 
Оскільки простота методу є його великою гідністю, я поклав цей 
підхід в основу при написанні книги довідника з лікування будь-
яких хвороб. Цю книгу вже написано. Вона називається 
"Відновлення організму людини концентрацією на числах". У ній 
понад сто сторінок. Наводиться близько тисячі назв хвороб і для 
кожної подається відповідний числовий ряд із семи, восьми чи 
дев'яти цифр. Налаштовуючись на будь-який конкретний 
числовий ряд, ви лікуєте себе від відповідного захворювання. 
 
Постає питання: чому така проста процедура, як концентрація на 
послідовності певних чисел, виявляється настільки ефективною 
для лікування захворювань? У чому тут річ? 
 
Справа тут у наступному. Кожна хвороба є відхиленням від 
норми. Відхилення від норми у роботі окремих клітин, чи органів, 
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чи всього організму загалом. Лікування хвороби означає 
повернення до норми. Так ось цифрові ряди, що наводяться 
мною, якраз і забезпечують повернення до норми. 
Концентруючись на даній конкретній послідовності чисел, 
налаштовуючись на цей цифровий ряд, ви здійснюєте 
налаштування організму на стан, який є нормою. В результаті все 
це фіксується як лікування від хвороби. 
Для пояснення суті такого лікування слід сказати кілька слів про 
вібраційну структуру чисел. 
 
Наше життя пронизане ритмом. Планети здійснюють періодичне 
обертання навколо Сонця. Для Землі це означає періодичне 
чергування зими та літа. Земля обертається навколо своєї осі і у 
нас відбувається регулярна зміна дня та ночі. 
І на мікрорівні картина та сама. Електрони в атомі здійснюють 
регулярні рухи навколо ядра. 
 
Кожен із нас, прислухавшись, може почути регулярне биття свого 
серця. У нашому організмі свій ритм є у кожної клітини. І в 
сукупності клітин теж, хоча, звичайно, вже інший. І у великої 
їхньої сукупності, тобто вже на рівні органу, ще один. Є свій ритм 
і рівні зв'язку між органами. 
 
Щодо цього організм можна порівняти з оркестром. Оркестр у 
виконанні твори ні фальшивити. Ось і організм. Звучання 
організму має бути гармонійним. 
А якщо якийсь орган або якийсь зв'язок у своїй роботі 
відхиляється від норми, тобто починає фальшивити, то це якраз і 
означає настання хвороби. І тоді ви як диригент вашого оркестру 
повинні змахнути своєю паличкою і відновити його гармонійне 
звучання. 
 
Ритм можна знайти і там, де на перший погляд його начебто й 
немає. Подивимося на веселку, що іноді виникає на небі після 
дощу. Ми побачимо чудові фарби, яскраві яскраві кольори. Але 
що таке ці кольори з погляду науки? Сприйняття нами тієї чи 
іншої кольору відбувається під впливом електромагнітної хвилі 
певної частоти. Частота коливань у фіолетовій частині видимого 
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спектру приблизно вдвічі більша за частоту коливань у червоній 
області. Таким чином, за різницею у сприйнятті кольору стоїть 
різна частота вібрацій. 
 
При сприйнятті чисел, як і при сприйнятті кольору, відразу зовсім 
не очевидно, що за ними також стоїть вібраційна структура. Ми 
з'ясували, що кожному кольору відповідає певна частота 
коливань. Так само і тут. За кожним числом стоїть відповідна 
йому вібраційна структура. Те саме можна сказати і про 
послідовність чисел. 
 
До речі, на кожен цифровий ряд можна дивитися як на певне 
поєднання цифр. Якщо на хвилину знову повернутися до кольорів 
спектру, то можна згадати, що в науці та техніці є великий досвід 
використання їх поєднань. Візьміть кольорове телебачення. Всі ті 
різні прекрасні кольори, які ви бачите на екрані, насправді 
виходять змішанням лише трьох кольорів: червоного, зеленого та 
синього. Кожен із цих кольорів береться потрібної яскравості, 
виходячи з потрібного зображення. 
 
Оркестр звучить інакше, ніж один окремо взятий інструмент. 
Кожен набір кольорів спектра дає власний ефект. Аналогічно і з 
наборами чисел. 
 
Невдалий набір цифр у бортовому номері літака може призвести 
до небажаних вібрацій. І навпаки, вдалий чи краще сказати 
правильний набір цифр сприяє сприятливому розвитку подій, 
встановленню гармонії. Саме на цій властивості правильного 
поєднання цифр і ґрунтується даний метод лікування. 
 
Я вже сказав, що у разі будь-якого захворювання правильна 
послідовність чисел призводить до лікування, тобто приводить 
організм до норми. Однак тепер, коли ми дізналися, що за 
кожним числом і за кожною послідовністю цифр стоїть відповідна 
вібраційна структура, лікування при використанні даного методу 
можна описати інакше. Те, що правильно обрана послідовність 
цифр призводить організм до норми, відбувається тому, що з 
урахуванням вібраційної структури, що стоїть за нею, ця числова 
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послідовність сама і є норма. Вона є потрібне звучання, 
правильне звучання. А концентрація на цій послідовності цифр 
означає налаштування. Так само за звучанням камертону 
налаштовують музичні інструменти. 
 
Звернемося тепер до моєї книги довідника. Книга складається з 
27 розділів. У кожному розділі розглядається сукупність певних 
хвороб. У перших 25 розділах охоплено практично всі відомі 
захворювання. У 26-му розділі дані концентрації для лікування від 
невідомих хвороб і станів. 
 
Після назви кожного розділу, відразу за ним, йде цифровий ряд, 
що відновлює, який відноситься одночасно до всіх захворювань, 
поміщених в цей розділ. Їм завжди можна користуватися і 
особливо тоді, коли точний діагноз не відомий, а відомо лише те, 
що захворювання відноситься до цього розділу. Якщо ж діагноз 
відомий, то використовується цифровий ряд, що стоїть відразу за 
назвою цього конкретного захворювання. Можна додатково 
використовувати, як я сказав, і загальну низку розділу. Матеріал 
у книзі представлений таким чином, що відразу ж за назвою 
захворювання завжди стоїть цифровий ряд, який це 
захворювання виліковує. 
Як приклад наведу початок першого розділу. 
 
РОЗДІЛ 1. 
ПРИНЦИПИ ЛІКУВАННЯ КРИТИЧНИХ СТАН 1258912. 
 
Гостра дихальна недостатність 1257814 – 
патологічний стан організму, при якому підтримання нормального 
газового складу крові не забезпечується чи досягається за 
рахунок напруги компенсаторних механізмів зовнішнього дихання 
та характеризується: зниженням рО2 артеріальної крові (раО2) 
нижче 50 мм рт.ст. при диханні атмосферним повітрям; 
підвищенням рСО2 артеріальної крові (раСО2) вище за 50 мм 
рт.ст.; розладом механіки та ритміки дихання; зниженням рН 
(7,35). 
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Гостра серцево-судинна недостатність 1895678 втрачена 
здатність серця забезпечувати адекватне кровопостачання 
органів і систем, розрив можливостей серця та потреб тканин у 
кисні, характеризується низьким АТ, зниженням кровотоку в 
тканинах. 
 
Зупинка серця (клінічна смерть) 8915678 перехідний стан між 
життям і смертю це ще не смерть, але вже й не життя. 
Починається з припинення діяльності центральної нервової 
системи, кровообігу і дихання. 
 
ТРАВМАТИЧНИЙ ШОК, ШОКОВІ ТА ШОКОПІДНІ СТАНИ 1895132 
важкий стан, спричинений травмою, що супроводжується 
вираженими порушеннями функцій життєво важливих органів, 
насамперед кровообігу та дихання. 
 
Далі я наведу тут лише назви наступних розділів з відповідними 
цифровими рядами, що відновлюють. 
 
РОЗДІЛ 2. 
ПУХЛИНІ ЗАХВОРЮВАННЯ 8214351. 
 
РОЗДІЛ 3. СЕПСИС 58143212. 
 
ГЛАВА 4. СИНДРОМ ДИССЕМІНОВАНОГО Внутрішньосудинного 
згортання крові 5148142. 
 
ГЛАВА 5. ХВОРОБИ ОРГАНІВ КРОВООБІГУ 1289435. 
 
РОЗДІЛ 6. РЕВМАТИЧНІ ХВОРОБИ 8148888. 
 
ГЛАВА 7. ХВОРОБИ ОРГАНІВ ДИХАННЯ 5823214. 
 
ГЛАВА 8. ХВОРОБИ ОРГАНІВ ТРАВЛЕННЯ 5321482. 
 
ГЛАВА 9. ХВОРОБИ НИРОК І СЕЧОВИХ ШЛЯХІВ 8941254. 
 
РОЗДІЛ 10. ХВОРОБИ СИСТЕМ КРОВІ 1843214. 
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РОЗДІЛ 11. ЕНДОКРИННІ ТА ОБМІННІ ХВОРОБИ 1823451. 
 
ГЛАВА 12. ПРОФЕСІЙНІ ХВОРОБИ 4185481. 
 
ГЛАВА 13. ГОСТРІ ОТРАВЛЕННЯ 4185412. 
 
ГЛАВА 14. ІНФЕКЦІЙНІ ХВОРОБИ 5421427. 
 
ГЛАВА 15. ХВОРОБИ ВІТАМІННОЇ НЕДОСТАТНОСТІ 1234895. 
 
РОЗДІЛ 16. ДИТЯЧІ ХВОРОБИ 18543218. 
 
РОЗДІЛ 17. АКУШЕРСТВО, ЖІНОЧІ ХВОРОБИ 1489145. 
 
РОЗДІЛ 18. НЕРВНІ ХВОРОБИ 148543293. 
 
ГЛАВА 19. ПСИХІЧНІ ХВОРОБИ 8345444. 
 
РОЗДІЛ 20. СЕКСУАЛЬНІ РОЗЛАДИ 1456891. 
 
РОЗДІЛ 21. ШКІРНІ ТА ВЕНЕРИЧНІ ХВОРОБИ 18584321. 
 
РОЗДІЛ 22. ХІРУРГІЧНІ ХВОРОБИ 18574321. 
 
РОЗДІЛ 23. ХВОРОБИ ВУХА, ГОРЛА, НОСА 1851432. 
 
РОЗДІЛ 24. ОЧНІ ХВОРОБИ 1891014. 
 
РОЗДІЛ 25. ХВОРОБИ ЗУБІВ І ПОРОЖНИНИ РОТА 1488514. 
 
РОЗДІЛ 27. НОРМА ЛАБОРАТОРНИХ ПОКАЗНИКІВ 1489999. 
 
Може статися і так, що при якомусь нездужанні виявиться важким 
не тільки поставити діагноз, але навіть і визначити тип 
захворювання, тобто вказати конкретно главу, до якої це 
захворювання могло б належати. Для того, щоб можна було 
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впоратися з ситуацією і в цьому випадку, я помістив у книгу ще 
один розділ, 26: 
 
"НЕВІДОМІ ХВОРОБИ І СТАНУ 1884321". 
 
Суть методу у разі така. Тіло людини розглядається що 
складається із семи частин. Я їх зараз наведу, причому поряд з 
кожною частиною тіла поставлю відповідний цифровий ряд, що 
відновлює. 
 
1.  Глава 1819999. 
2.  Шия 18548321. 
3.  Права рука 1854322. 
4.  Ліва рука 4851384. 
5.  Тулуб 5185213. 
6.  Права нога 4812531. 
7.  Ліва нога 485148291. 
 
А тепер про те, як користуватись цими даними. Припустимо, що в 
людини захворіла голова. Тоді він може скористатися цифровим 
рядом, призначеним для голови. Якщо ж якісь болючі відчуття 
людина відчуває одразу у двох або більше частинах тіла, то треба 
послідовно концентруватися на рядах, що відповідають цим 
областям. 
 
Декілька слів про ряди з різною кількістю цифр. Порівняємо між 
собою послідовності, що складаються з 7, 8 та 9 чисел. 
Якщо послідовність складається з 9 чисел, то, як правило, вона 
забезпечує лікування від однієї двох певних хвороб. 
 
Якщо в цифровому ряду 8 цифр, він виліковує в середньому вже 
від п'яти хвороб. 
 
Якщо ж цифровий ряд складається з 7 цифр, він може 
виліковувати десять і більше різних захворювань. Тобто 
цифровий 
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ряд з 7 цифр має великі можливості, область його додатків 
значно ширша. Саме тому я використовував здебільшого такі 
цифрові ряди у книзі довідника. 
 
Про практичну роботу з числовими рядами я вже говорив у 
Розділі III, коли пояснював одинадцятий метод воскресіння 
людей. Можна проходити числову послідовність від початку 
остаточно. А можна почати з крайніх цифр та поступово прийти 
до центру. 
 
Працюючи з цифровими рядами можна діяти по-різному ще й у 
якому відношенні. Можна, переходячи від однієї числа до іншого, 
кожному числі концентруватися однаковий час. А можна на одних 
числах затримуватись на один час, а на інших – на інший. Можна 
навіть на кожному із семи чисел зосереджуватися різний час. 
 
Тут нам треба на хвилину повернутись до кольорового 
телебачення. Як я сказав, для побудови кольорового зображення 
використовуються лише три кольори: червоний, зелений, синій. 
Поєднання цих трьох елементів дає новий колір. Результуючий 
колір можна змінювати, змінюючи інтенсивність цих трьох 
складових. 
 
Змінюючи тривалість концентрації на якомусь числі, ми тим самим 
змінюємо інтенсивність дії цього числа. Отже, при зміні тривалості 
концентрації на окремих числах заданої послідовності виникає 
дещо інше її звучання і тому вона діє дещо інакше. При 
практичній роботі покладіться тут на свою інтуїцію, хоча 
відновлювальний ефект досягається за будь-яких тривалостей 
концентрацій. 
 
Звертаю вашу увагу на таке. Концентруючись на числах, ви 
повинні одночасно усвідомлювати себе, відчувати свій організм, 
внутрішньо бачити його, бачити його абсолютно здоровим. Це 
важливо задля швидкого відновлення нормального стану. 
Цим методом можна лікувати інших людей. 
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Сенс усієї книги довідника такий: на основі десяти цифр: 0, 1, 2, 
3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 потрібно вміти виліковувати будь-які хвороби і 
далі зберігати отриманий нормальний стан здоров'я. 
Для набуття нормального здоров'я часто використовують настрої, 
що відновлюють, тобто певні тексти, що складаються всього з 
декількох фраз. Правильно складені настрої мають велику 
ефективність. За формою це частково подібний метод. Бо в 
настроях використовується певна послідовність слів, а тому 
методі, який ми обговорюємо, використовується певна 
послідовність чисел. 
 
Слово також є символом. Дійсно, якщо взяти якийсь предмет, 
наприклад, стіл, то легко виявити, що у різних народів цей 
предмет, той самий, позначається зовсім різними словами. Тим не 
менш, хоча слово і є символом, всі добре знають, якою силою 
воно має. Пояснюється це тим, що за кожним словом стоїть 
відповідна духовно-енергетична вібраційна структура. 
 
Повернемося до числа. Якщо тепер висловитися на 
фундаментальному рівні, то треба сказати, що і за кожним 
числом, як і за кожним словом, також стоїть духовно-енергетична 
вібраційна структура. Саме це забезпечує їхню дієвість. 
 
На основі такого підходу можна було б проаналізувати різні 
явища нашого життя. Візьміть, наприклад, музику. 
Духовноенергетична вібраційна структура стоїть і за кожним 
звуком. Саме тому музика може надавати таку разючу дію на 
слухачів. 
 
Як ви розумієте, якщо існують цифрові ряди для лікування 
хвороб, то, природно, повинні існувати цифрові ряди і для 
вирішення інших життєвих проблем. І це справді так. 
 
У житті треба щокроку приймати рішення. Ну, наприклад, 
погодитись на запропоновану роботу чи ні; виявиться ця робота 
тією діяльністю, яка допоможе вашому розвитку, чи ні; чи 
сприятлива для якогось підприємства існуюча на даний момент 
ситуація чи ні; найкращий ви вибрали спосіб для вирішення 
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проблеми, що стоїть перед вами, чи ні; чи є відповідним партнер, 
що з'явився на вашому горизонті, чи ні; чи збігається ваше 
бажання з тим, що вам дійсно потрібно, чи ні, і так далі до 
нескінченності. Для будь-якого типу життєвої ситуації можна 
навести оптимізуючий цифровий ряд, який допоможе вам 
вирішити проблему, що стоїть перед вами. 
 
У цьому цифрові ряди виконують завдання структуризації 
свідомості керувати подіями. У цьому полягає їхня корисність. 
Цифрові ряди можуть допомогти вам краще справлятися з 
багатьма завданнями і взагалі краще орієнтуватися в виявленому 
світі. 
 
У Додатку Про кожного дня місяця наводяться дві числові 
послідовності. Одна із семи цифр, інша з дев'яти. Там можна 
концентруватися послідовно: спочатку однієї, потім інший. Або 
порізно, у різний час. 
Ці цифрові ряди, як і наведені мною для лікування хвороб, 
пов'язані з управлінням, що виходить з духовної сфери. І тому 
робота з ними сприяє розвитку духу. 
 
Виконуйте також дві інші вправи, зазначені в Додатку. Це 
допоможе вашому розвитку та встановленню гармонії з пульсом 
Всесвіту. 
 
§8. МЕТОДИ СТВОРЕННЯ БУДЬ-ЯКОЇ МАТЕРІЇ НА ОСНОВІ СВОЄЇ 
СВІДОМОСТІ. 
 
Ця тема – створення матерії – нам добре знайома. Ми займаємося 
нею протягом усієї книги. 
 
Зараз я дам вам методи структуризації свідомості, тобто методи 
побудови свідомості таким чином, щоб ви самі зі своєї свідомості 
могли б створювати будь-яку матерію. Освоєння цих методів дає 
розуміння того, як створював матерію сам Творець. Ці методи 
дають фактично технологію розвитку, яку закладав сам Бог. 
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Методи, що наводяться, дають точне розуміння того, як існує 
кожен елемент реальності і як він взаємодіє з іншими 
елементами. Вони дозволяють реально будувати матерію та 
реально керувати цим процесом. 
 
Розуміння взаємодії між елементами означає надзвичайно багато. 
Візьмемо, наприклад, воскресіння людей. Можу сказати, що тут 
достатньо навіть лише привести в норму один параметр, скажімо, 
з погляду мікроелемента людини, і вже тільки від цього людина 
виявляється воскресненою. Ось що дає розуміння нормальних 
зв'язків. 
 
Методи, що викладаються мною, є фундаментальними. Якщо ви 
правильно збудуєте, наприклад, один елемент мікрорівня, одну 
єдину клітину, то ви вже можете точно знати, що ви здатні 
воскресити і людину. Така практика дає реальні знання способи 
здійснення вічного життя. 
 
Отже, до методів, що викладаються тут, слід поставитися саме як 
до методів побудови будь-якої матерії на основі своєї свідомості. 
 
1.  ПОБУДУВАННЯ МІКРОМАТЕРІЇ. 
 
Для того, щоб побудувати мікроматерію, вам необхідно виділити 
у своїй свідомості віддалену ділянку. З цим поняттям ми вже 
зустрічалися на початку третього розділу. Ви повинні точно 
знати, що представляє для вас віддалену ділянку свідомості. 
 
Ви повинні налаштуватися на свою віддалену ділянку, виділити її 
для себе особисто, і ця віддалена ділянка і буде мікроматерією, з 
якою пов'язані всі інші елементи реальності. Чим саме може бути 
вам ця мікроматерія? Це залежить від вас. Це може бути, 
наприклад, молекула, тобто дрібна частка речовини. Але це може 
бути і елемент глибшого рівня, тобто будь-яка структура, що 
створює матерію. Ця структура глибшого рівня передбачає 
наявність у собі основи, де будується матерія. 
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Отже, перший спосіб побудови матерії у тому, що ви виділяєте 
віддалену частину своєї свідомості і призначаєте її мікроматерією, 
мікроелементом. Таких областей, і відповідно мікроелементів, ви 
можете виділити скільки завгодно, на власний розсуд. 
 
2.  Створення макроелементів з мікроелементів. 
 
За першим методом ви маєте цілий набір мікроелементів. Це, 
насправді, виділені ділянки вашої свідомості. Ви починаєте їх 
рухати у вашій свідомості, і при їхньому русі у вас 
вимальовуються певні символи, певні образи. Ці образи теж 
починають рухатися, і у вас вимальовуються вже їх об'єднання. 
Процес продовжується, і ось ви вже отримуєте в результаті 
об'єкт, наприклад, з'єднання молекул. 
 
Ви можете таким чином створювати тканину та відновлювати 
органи, воскресати людей, виліковувати хвороби, матеріалізувати 
будь-які предмети. Для цього, зрозуміло, вам потрібно буде 
спрямовувати описаний вище творчий процес. За цим методом ви 
взагалі можете будувати будь-яку реальність, фізичну чи духовну, 
взагалі будь-яку, якщо ви відносите її до макросвіту. 
 
У цьому методі ви переходите від мікроматерії до макроматерії. 
 
Повторю ще раз основні риси у перших двох методів. 
У першому методі ви виділяєте кілька віддалених ділянок 
свідомості, максимально віддалених. Ви відводите їм роль 
мікроелементів. Ви призначаєте їх мікроелементами. І при 
правильному розумінні нормальних зв'язків ви можете у такий 
спосіб отримати весь об'єкт. 
 
У другому методі ви спостерігаєте рух цих мікроелементів. Рух 
може бути хаотичним чи системним, це не має значення. 
Головне, щоб у результаті цього мікроелементи об'єднувалися, як 
би зліплювалися в єдине ціле, і в результаті відбувалося 
створення макроматерії. 
 
У першому методі ви призначаєте, а другому вже отримуєте. 
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3.  ПОБУДУВАННЯ РЕАЛЬНОСТІ З ДОПОМОГЮ МИСЛЕННЯ. 
 
Цей метод можна як наслідок перших двох. Ви берете виділену 
вами мікроматерію і побудовану у вашій свідомості макроматерію 
і миттєво, з дуже великою швидкістю, з'єднуєте ці області. 
Побудована таким чином область є виділеною частиною думки і є 
як би якоюсь платформою, спираючись на яку, ваше мислення 
здійснює побудову будь-якої матерії. У разі йдеться про побудову 
будь-якої матерії з погляду основ. 
 
Однак у цьому методі можна діяти інакше. Це інший підхід. Вам 
не обов'язково виділяти у свідомості мікрообласті та з їх 
допомогою будувати макрообласті. Ви можете створювати 
речовину просто на основі мислення. Тобто вам достатньо просто 
думати. Отже, при цьому підході ви виділяєте ту розумову 
компоненту, яка є керуючою, яка будує реальність. 
 
Ви можете так побудувати стіл, комп'ютер, рослину, людину, що 
завгодно. 
 
4.  ПОБУДУВАННЯ ЕЛЕМЕНТІВ ЗОВНІШНЬОЇ РЕАЛЬНОСТІ ЗА 
РАХУНОК ВІДЗНАЧЕННЯ НА ВНУТРІШНЬОМУ ЕЛЕМЕНТІ ВАШОЇ 
СВІДОМОСТІ. 
 
Ви фіксуєте якийсь внутрішній елемент вашої свідомості і 
дивіться, як до вас, а точніше, до цього внутрішнього елемента 
вашої свідомості наближається образ зовнішньої реальності. І ось 
при переході межі цього елемента сприйняття ви фіксуєте те, що 
бажаєте отримати. Простіше кажучи, ви вводите ваше бажання 
елемент сприйняття. І тоді виходить, що ви будуєте те, що вам 
потрібно там, де знаходиться ваше сприйняття. Сприйняття у разі 
перебуває у сфері управління. 
Отже, у цьому методі зона управління розташована в області, яка 
виділена вами, в якій знаходиться ваше сприйняття 
і в якій реалізується потрібна вам фізична чи духовна реальність. 
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5.  ПОБУДУВАННЯ ВНУТРІШНЬОГО ЗМІСТНОГО ВСІХ ОБРАЗІВ 
ЗОВНІШНЬОЇ РЕАЛЬНОСТІ. 
 
Ви можете сприймати предмети фізичним зором. Ви дивитеся, 
наприклад, на комп'ютер і бачите його зовнішній вигляд. Ви 
можете сприймати комп'ютер на розумовому рівні. Це вже інше 
сприйняття. Ваше завдання в даному методі використовувати ще 
один підхід. Ви повинні подумки побудувати внутрішній вміст 
об'єкта, скажімо, комп'ютера, таким чином, щоб ваша побудова 
відображала те, як це побудова здійснює сам Творець. 
 
Автор є у побудові кожного елемента дійсності, зокрема і у 
побудові кожного елемента комп'ютера. Діяти подібно до Творця 
означає у разі осмислити структуру комп'ютера, побачити у ньому 
внутрішні зв'язку, виділити в мікросистему і цим усвідомити, як, 
наприклад, кріпляться друг до друга молекули. 
 
Якщо ви можете миттєво усвідомити всі системи зв'язків, їхню 
взаємодію, то ви вже зрозуміли з цих зв'язків зміст цього 
пристрою. І ви можете створити його. Або, якщо воно вже 
створено, то у разі поломки ви завжди зможете його 
відремонтувати. Причому для цього вам зовсім не обов'язково 
розумітися на конкретному пристрої складових його фізичних 
елементів. Вам достатньо знати лише зв'язки між елементами 
інформації, які є вмістом цього об'єкта, скажімо, комп'ютера. Вам 
достатньо лише цього, лише знання зв'язків між елементами 
інформації, і ви завжди зможете відновити роботу об'єкта цілком. 
 
6.  ДИСКРЕТНЕ УПРАВЛІННЯ ЧЕРЕЗ НЕПРЕРИВНЕ МИСЛЕННЯ. 
 
У цьому вся методі необхідно взяти будь-який об'єкт і уявити його 
які з частин. Виняток становить людина. Людину завжди треба 
бачити цілою, її образ завжди має бути цілісним. Але інші об'єкти 
можна подумки ділити на частини. Візьмемо, наприклад, ложку. 
Ми можемо уявити її що складається з кількох частин. Для 
простоти, як я це робив у деяких випадках у третьому розділі, 
обмежимося трьома частинами. 
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Отже, ми уявляємо ложку що складається з трьох частин 
(дискретність!). Ми використовуємо ці елементи обраного нами 
предмета для створення бажаного об'єкта. Три частини ложки є 
обраними нами елементами реальності. Це – матеріальні об'єкти. 
У цьому методі ми починаємо відразу безпосередньо з матерії. 
Але кожен із цих вихідних елементів матерії має свою певну 
форму. Той предмет, який хочемо створити, має іншу форму. Він 
теж матеріал, але іншої форми. Значить, потрібно лише змінити 
форму. Зміною форми на інформаційному рівні можна один 
предмет, не змінюючи його, перекласти на інший. Сполучною 
безперервним елементом мислення є переведення однієї форми в 
іншу. 
 
Безперервність мислення у разі означає наявність однієї думки. 
Ця думка розвивається за тими самими законами, які 
використовувалися Богом для створення матеріальних об'єктів. 
Навчившись такому мисленню, ви з будь-якого предмета зможете 
будувати будь-який інший елемент реальності за збереження 
вихідного предмета. 
 
7.  ПОБУДУВАННЯ ПРОСТОРУ, ЩО МІСТЬ ВЕКТОРНИЙ ЕЛЕМЕНТ 
ЧАСУ. 
 
У цьому методі створення матерії слід спочатку побудувати 
простір. У цьому просторі потрібно побудувати вектор часу, який 
дасть вам можливість розмежовувати матерію та створювати її. 
 
Вектор часу – це технічний термін. Він не має прямого 
відношення до тих векторів, які ви знаєте з математики. Це 
умовне поняття. Я поясню, що це означає. 
 
Уявіть собі, що на ваш погляд відкрився якийсь пейзаж. Ви 
бачите, скажімо, дерева. Одне дерево колись почало рости в 
одному місці, а інше — в іншому місці та в інший час. Час можна 
уявити як систему, яка розпаковує простір. Або простіше кажучи, 
кожній частині простору надає своє значення. І кожна частина 
простору має свій час. І тут час грає своєрідну роль. Його можна 
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порівняти зі сценаристом, який координує те, що відбувається у 
просторі. 
 
І ось коли ви таким чином визначаєте простір і час, то створення 
вектора часу означає створення інстру 
менту, необхідного для управління. Коли я говорю про побудову 
вектора часу, то я говорю про те, що вектор часу повинен стати 
такою сутністю вашої свідомості, що в результаті у вас завжди 
будуть точні знання про місцезнаходження будь-якого предмета. 
При цьому вам зовсім необов'язково щось креслити або уявляти у 
вигляді якогось конкретного вектора. Тобто побудова вектора 
часу у своїй свідомості — це фактично усвідомлення того, що де 
знаходиться, і коли і як розвивається. Так ось, достатньо тільки 
усвідомлювати вектор часу так, як я сказав, і ви зможете 
створювати матерію. 
 
8.  ПОБУДУВАННЯ ІНФОРМАЦІЇ ТАКИМ ОБРАЗОМ, ЩОБ 
КОЖНИЙ ЕЛЕМЕНТ МОЄ ПОБУДУВАТИ БУДЬ-ЯКОЮ ІНШОЮ. 
МЕТОД ВЛОЖЕНЬ. 
 
Суть цього методу - побудова загальнозначущої та різноманітно 
розсіяної системи значень, побудова галузі інформації, кожен 
елемент якої може створити будь-який інший. У цьому методі ви 
берете два будь-які елементи інформації і за рахунок 
багаторазових уявних вкладень одного елемента в інший і зміни 
їх місцями ви можете отримати будь-який інший елемент. Тобто, 
це метод вкладень. 
 
Детальніша процедура виглядає наступним чином. Ви можете 
взяти будь-які предмети, наприклад, відеокасету та апельсин, або 
будь-які інші. Це не має значення. Вибрані два предмети ви 
уявляєте собі як би такими, що мають вигляд сфер. Берете 
подумки одну з цих сфер і вкладаєте її в іншу, потім міняєте їх 
місцями. Ви переміщаєте їх таким чином багато разів. Коли ви 
довго їх переміщаєте, то у вас у свідомості виникає певний 
коридор, яким відбуваються ці переміщення. З практикою 
створення цих коридорів стає звичним. Якщо подивитися, як вони 
виникають, то стає ясно, що вони є переміщенням думки. Так ось, 
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ці звичні шляхи переміщення думки це і є матерія. Ви подумки 
берете її і вставляєте в хворий орган, і в результаті цей орган 
стає здоровим. Або ви направляєте цю матерію у бік фотографії 
людини, що пішла, — і людина воскрешається. 
 
9.  ПОБУДУВАННЯ МАТЕРІЇ ЧЕРЕЗ БАГАТОМАНІТТЯ ЗОВНІШНІХ 
ФОРМ. 
 
Нехай ви сприймаєте будь-який предмет, наприклад, комп'ютер, 
дерево або ще щось. Предмет може бути обраний довільно. Далі 
ви уявляєте його собі, що складається з багатьох частин. 
Нагадаю, що так можна чинити з будь-яким об'єктом, окрім 
людини. Я вже говорив про це. Людину треба завжди сприймати 
цілісно. Це з пристроєм його свідомості. Можна помітити, що у 
принципі навіть інформація, відповідна хіба що свідомості 
комп'ютера, тобто області його реакції, сприймає людину цільно. 
 
Отже, ви берете якийсь предмет, наприклад, комп'ютер і 
уявляєте його, що складається з багатьох частин. Причому ці 
окремі його частини знаходяться у різних місцях. І кожна з них 
має свою форму. Перед вами, таким чином, різноманіття форм. 
Ви сприймаєте їх усі одночасно. Можна сказати, що ваше 
сприйняття складається з багатьох паралельних сприйняттів. 
Тобто ви одночасно сприймаєте багато елементів різних форм. 
 
Тепер вам потрібно у своїй свідомості знайти точку, в якій вся ця 
різноманітна інформація могла б бути миттєво зібрана. Це місце 
називається точкою збирання. У цій точці ви самі можете миттєво 
інформативно зібратись, це область вашого самовідтворення. 
 
Вибраний об'єкт ви подумки розібрали на частини в області 
вашого сприйняття. Ви берете тепер всі ці різноманітні елементи і 
відбиваєте їх від точки складання. Там, де вони зберуться після 
відображення, там і виявиться побудована вами матерія. 
Зрозуміло, що ви повинні керувати цим процесом. 
Отже, всі елементи різної форми ви відбиваєте від місця 
збирання. Далі ви збираєте їх у тому місці, де ви хочете створити 
матерію. Процес збирання багатьох елементів одному місці має 
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аналогію в оптиці. Саме так діє опукла лінза, тобто звичайне 
збільшувальне скло. За допомогою лінзи можна зібрати світлові 
промені в крапку. Ця аналогія може допомогти вам у практичній 
роботі. 
 
На основі цього методу ви можете побудувати будь-яку матерію. 
Будь-яку творчу матерію, зрозуміло. Однак ви можете будувати 
не лише фізичну матерію, таку, як, скажімо, комп'ютер. Ви 
можете збудувати будь-який елемент реальності. Ну, наприклад, 
якийсь елемент творчого розвитку суспільства. Або здобути 
конкретну технологію того, як, скажімо, розвивати суспільство. 
Або звідки брати інформацію. Якщо різноманітні елементи 
відобразити від точки складання і миттєво зібрати, виникає 
знання. Причому таке знання, яке сприяє особисто вашому і 
водночас загальному творчому розвитку. 
 
10.  САМОСТІЙНЕ СТВОРЕННЯ МАТЕРІЇ ТАМ, ДЕ ВОНА МАЛА Б 
ВИНИКНУТИ ЯК СЛІДСТВО РОБОТИ ВИБРАНОГО ЕЛЕМЕНТУ 
РЕАЛЬНОСТІ. 
 
Уявімо собі дерево. Ми можемо бачити безліч гілок, а на гілках 
зелені листочки. Ми подумки наголошуємо на цій ситуації, це в 
природі вже є. Ми знаємо також, що мине деякий час і на гілках 
з'являться нові листочки, поряд з тими, які вже є. Це станеться 
просто тому, що дерево живе та розвивається. Так ось, ви 
можете не чекати, коли на вибраній вами гілці з'явиться новий 
листочок, а створити його самі. 
 
У цьому методі ви дивитеся, які елементи з'являються як 
наслідок, у разі зростання дерева. І тоді ці елементи ви 
створюєте самі. Метод полягає в тому, щоб виділити вже 
побудовані на основі інформації ділянки у своєму сприйнятті і 
потім побудувати наступний елемент. 
 
Можна навести інший приклад. Подивіться, як ростуть корали. 
Або кристали. Можна навіть провести такий досвід. Налийте в 
тарілку або чашку води і розчиніть в ній деяку кількість кухонної 
(їдальні) солі. Кількість солі має бути такою, щоб розчин вийшов 
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насиченим. Коли розчин стане насиченим, то сіль вже не буде 
розчинятися в ньому. Тепер внесіть туди кристал солі. Його 
можна покласти на дно, а можна підвісити на ниточці, так щоб він 
не торкався дна. Ви побачите, що цей кристал почне рости і 
поступово ставатиме все більше і більше. Нові шари 
утворюватимуться на основі тих, які вже були. За допомогою 
вашої свідомості ви можете керувати цим процесом та будувати 
кристал самостійно. 
 
Отже, якщо вам потрібно побудувати якусь матерію, то ви 
дивіться, наслідком якогось процесу або наслідком роботи 
якогось елемента реальності могло б бути виникнення даної 
матерії. І тоді ви створюєте її самі зі своєї свідомості. Повторю ще 
раз: ви звідки нічого не берете. Все робить вашу свідомість. 
 
Такими є десять методів побудови будь-якої матерії на основі 
нашої свідомості, з якими я вирішив познайомити вас. Зрозуміло, 
є й інші методи. Але ці є найбільш адаптованими до свідомості. До 
того ж ви знайомилися з методами створення матерії в 
попередніх розділах. Якщо до принципів воскресіння та методів 
воскресіння, які ви вже знаєте з попередніх розділів, додати 
викладені зараз методики, то на основі вашої свідомості ви 
зможете створювати будь-яку матерію. Причому ви вже зможете 
це робити на науково-практичній основі, дотримуючись 
зазначених методів. При розумінні того, що викладено у цій книзі, 
створення матерії зі своєї свідомості стає стандартною 
процедурою. 
 
Ви зможете воскрешати людей, відновлювати втрачені органи, 
відновлювати здоров'я. Ви зможете керувати будь-якою 
ситуацією, будувати будь-яку потрібну елементну базу, 
наприклад, створити повітря там, де це буде необхідно, причому 
ви зможете створити повітря екологічно чисте. Ви зможете 
зробити так, щоб у критичній ситуації не впав літак, щоб не 
стався вибух атомної станції, щоб не було катастроф. Тобто, ви 
зможете досягти реального системного порятунку всіх людей. 
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Ви, звичайно, розумієте, що ці методи вимагають самостійного 
освоєння. І тому вирішальним чинником є практика. Намагайтеся 
застосовувати ці методи до побудови як фізичної матерії, а й 
духовної. Це вже інший рівень. Тут можна говорити, наприклад, 
про почуття: про кохання, про вірність, про надію, одним словом 
багато про що. Якщо говорити про любов як про початкову 
матерію, то за допомогою даних методів можна зробити так, щоб 
вона була сприйнята іншими людьми правильно. 
 
Все сказане стосується і побудови будь-якої інформації. На основі 
цих методів ви зможете будувати саму інформацію як таку. І 
виявляти вашу свідомість так, як ви хочете, щоб вона була 
творчо виявлена. Зокрема, наприклад, для створення будь-якої 
матерії, духовної чи фізичної. 
Ви зможете створювати будь-яку інформацію та будь-яку 
матерію, духовну чи фізичну, тому що у викладених методах дана 
технологія, яку використовує сам Творець. 
  
   
ВИСНОВОК 
 
Ця книга, як я сказав раніше, входить до серії книг, присвячених 
викладу справжньої картини Світу. Тому в ній, природно, мали 
знайти місце відповіді на питання щодо фундаментального 
устрою Миру. І в тому числі, зрозуміло, і відповідь на питання про 
те, що первинне, що лежить в основі всього. 
Ця книга дає ясну і однозначну відповідь на це питання. 
Первинним є Бог, Творець. Далі йдуть душа та дух. Потім 
свідомість. Причому свідомість виступає і самостійно, як така, і як 
сполучна ланка між духовним і фізичним, між духом і матерією. 
Фізична матерія є формою розвитку свідомості. Так улаштований 
Мир. Життя побудовано на духовній основі. Численні 
документальні факти це переконливо підтверджують. Лише у 
тритомнику "Практика управління. Шлях порятунку" таких фактів 
наведено кілька сотень. 
 
Воскресіння вже входить у наше повсякденне життя, стає одним 
із її явищ. Ті з людей, які мали можливість прочитати навіть лише 



Г. Грабовой 

Воскресіння людей та вічне життя – відтепер наша реальність 

 

 

 

                sphere-academy.com | 319  

                                                                                                                

 

 

частину цієї книги, здобули нове відчуття життя, і багато хто з 
них почав з успіхом воскресати сам. Воскреснених вже багато, і їх 
кількість безперервно зростає. 
Воскресіння всіх, хто пішов, і народження нових людей приведе 
до значного зростання населення Землі. Це ставить на порядок 
денний питання ресурсів. У силу обмеженості наявних 
матеріальних ресурсів основним способом їх отримання стане 
створення на основі свідомості. Саме тому вже в цій книзі цієї 
серії я дав методи отримання будь-якої матерії на основі своєї 
свідомості. Освоєння цих методів дозволить вирішити всі 
завдання, зокрема збільшення необхідного простору. 
 
Ці методи є яскравим прикладом управління, управління 
реальністю. Вони забезпечать подальший розвиток нашої 
цивілізації, забезпечать нескінченний розвиток нашого життя. 
Принципи воскресіння, методи створення матерії та методи 
вічного розвитку, всі вони виражають справжню сутність людини. 
 
Скажу ще кілька слів про створення матерії на основі нашої 
свідомості. Ми обговорювали це питання наприкінці четвертого 
розділу. Я хочу зараз ще раз пояснити, чому людина з успіхом 
може це робити, причому створення будь-якої матерії може стати 
для неї просто звичайною, стандартною процедурою. 
 
Справа в тому, що наша свідомість побудована Творцем за його 
власним образом та подобою. Отже наша свідомість побудована 
таким чином, що ми можемо створювати будь-які об'єкти 
реальності, які нам потрібні для виконання наших планів. Для 
цього потрібно, щоб будь-яку творчу ідею ми формували так, як її 
формує Творець. І тоді для нашої творчої творчості відкриваються 
безмежні перспективи. 
 
Під час однієї з демонстрацій я, наприклад, показав, що можна 
створювати матеріали, яких немає на Землі. Ми розглядали з 
вами випадок із матеріалізацією предмета у квартирі Глушка 
Світлани Павлівни. Зовні матеріал, з якого був створений мною 
цей предмет, був схожий на метал. Коли ж почали досліджувати 
його внутрішню будову, його хімічний склад, то з'ясувалося, що 
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цей матеріал має зовсім іншу природу, і що такі матеріали на 
Землі взагалі відсутні. Я спеціально створив предмет із такого 
незвичайного матеріалу. Цей матеріал є багатокомпонентною 
основою. Його можна як результат прояви загальних зв'язків у 
матерії. 
 
До речі, я можу показати, як від одного елемента таблиці 
Менделєєва можна перейти до іншого, тобто як на практиці один 
елемент перетворити на інший. Здійснюється це перетворення на 
духовній основі. 
 
З того, що ми обговорювали раніше, видно, що перетворення 
одного елемента на інший є приватним прикладом створення 
матерії. Насправді все, що у вас є творчого в думках, ви можете 
отримати насправді. 
 
Я даю нову технологію створення технічних пристроїв. Потрібні, 
скажімо, для техніки плати, які в даний час виходять на основі 
вилуговування, тобто на основі екологічно шкідливої технології, 
можна отримувати екологічно безпечно за допомогою 
матеріалізації. Цю технологію я описав у статті "Фундаментальні 
визначення оптичних систем в управлінні мікропроцесами". Цю 
статтю було опубліковано у журналі “Мікроелектроніка”, випуск 1 
(153) 1999 року. У разі використання матеріалізації відпадає 
відразу багато проміжних процесів, таких, наприклад, як паяння 
чи зварювання. Можна навіть не виготовляти окремі частини 
машини, а одночасно створювати всю машину цілком, у 
закінченому вигляді. Тоді вона взагалі не матиме жодних швів. 
 
Можна діяти інакше. Можна створювати машини, переводячи їх з 
майбутнього в сьогодення, тобто машини майбутнього 
матеріалізувати в сьогоденні. Я й так також роблю. 
Після оволодіння методами матеріалізації можна створювати нові 
матеріали, і машини, і взагалі все, що потрібно для повноцінної 
вічного життя. 
 
Я хочу сказати ще кілька слів щодо лікування хвороб за 
допомогою цифрових рядів. Я вже говорив про те, що цей підхід 
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спирається на те, що за всіма об'єктами стоїть вібраційна 
структура числа. Вібраційна структура числа є сукупністю всіх 
властивостей об'єкта. Саме тому правильна послідовність чисел 
відновлює норму. 
 
Отож, я хочу зробити тут одне зауваження. У тексті я пропоную 
використовувати різні цифрові лави для лікування різних хвороб. 
Насправді це зроблено простоти. Це зроблено для того, щоб 
допомогти людині максимально швидко увійти в курс справи та 
розпочати успішну практику. У цьому випадку можна одразу 
отримати хороші результати. Коли ж ви почнете отримувати 
позитивні результати, то ви побачите, що і за допомогою одного 
єдиного цифрового ряду того, який ви вже освоїли, ви можете 
виліковувати також і всі інші хвороби. 
 
Бо треба пам'ятати, що це хвороб багато, а здоров'я одне. І тому, 
якщо ви знайшли до нього доступ, воно вже завжди буде у ваших 
руках. 
 
Якщо ж подивитися на ці методи з більш глибокої точки зору, 
стане ясно, що вся справа тут у свідомості. Цифрові ряди, що 
наводяться, допомагають вам формувати потрібний імпульс 
свідомості, той самий, який призводить до лікування. І, між 
іншим, саме тому при виборі зупинився на семизначних цифрових 
рядах. Справа в тому, що використання послідовності із семи 
цифр допомагає людині швидше здійснити перехід до 
одноімпульсного впливу. В результаті ви набуваєте здатності 
відновлювати здоров'я за допомогою одного єдиного імпульсу 
свідомості. 
 
Можна зробити, мабуть, ще одне зауваження. Досі ми говорили 
про послідовності чисел, слів та звуків. Однак можна говорити і 
про послідовність взагалі будь-яких символів. Важливо лише, щоб 
вона була правильною, правильною з погляду досягнення 
поставленої мети. Наприклад, обрана послідовність може чинити 
відновлюючу дію. Можна взяти, скажімо, аркуш паперу та 
нанести на нього певну послідовність потрібних символів. Тоді, 
якщо цей лист покласти поруч із рослиною або з каменем, то 
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рослина почне відновлюватися, а камінь не тріскатиметься. Це 
станеться рахунок сприйняття ними інформації, переданої 
послідовністю символів. 
 
На основі принципів та методів, викладених у цій книзі, можна 
повністю перетворити наше життя. Я вже говорив про можливість 
повного усунення землетрусів та інших катастроф, створення 
абсолютно нових космічних кораблів, створення технічних 
пристроїв для воскресіння і відновлення втрачених органів. Як я 
зазначав, є вже й запатентовані мною прилади, які керуються 
думкою. 
 
Мною запропоновано також нові джерела енергії. В результаті 
можна повністю відмовитись від усіх атомних електростанцій і раз 
і назавжди вирішити енергетичну проблему. Причому нові 
джерела енергії дають змогу отримувати її екологічно чистим 
способом. Я вже згадував про можливість отримання енергії, 
наприклад з часу минулих подій. 
 
Додам ще один приклад із галузі створення нової техніки. На 
основі розроблених мною принципів можна створити 
суперкомп'ютер, в якому обробка інформації відбуватиметься з 
нескінченною швидкістю і який матиме нескінченну пам'ять. 
Можна подумати, що для цього доведеться суттєво збільшити 
розміри приладу та ускладнити його конструкцію. Однак, це не 
так. На основі моїх розробок в один фізичний елемент можна 
розмістити нескінченну кількість інформації. І тому нескінченну 
швидкодію та необмежену пам'ять можна реалізувати на основі 
одного невеликого мікропроцесора. 
 
Я вже говорив про створення мною приладу для запобігання 
землетрусу. Про те, наскільки серйозне явище є землетрусом, 
крім супутніх йому руйнувань, говорять наступні факти. 
 
Поблизу Землі відбувається значна зміна напруженості 
електричного поля. Зазвичай, напруженість електричного поля 
поблизу поверхні Землі знаходиться в межах 120150 В/м. Перед 
сильним землетрусом за добу і під час землетрусу в зоні 
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епіцентру і недалеко від неї напруженість електричного поля 
зростає в тисячу разів! 
Наслідки такої аномалії можуть бути різними. Так, наприклад, за 
добу до Карпатського руйнівного землетрусу 1986 року в 
Бухаресті, що знаходився на відстані 200 кілометрів від 
майбутнього епіцентру, вийшли з ладу всі ЕОМ міста. Крім того, 
вночі спостерігалося світіння навколо різних предметів. 
 
Світлові явища досить часто супроводжують і віщують сильні 
землетруси. Може спостерігатися свічення неба, ґрунту, вершин 
гір та гострих виступів скель, ліній електропередач, вершин 
дерев, антен. Можна спостерігати світіння і навколо людей та 
тварин. 
 
У досить великій зоні не лише прилади з електронною 
апаратурою виходять із ладу. Люди (пілоти, оператори, 
керівники), які перебувають у цій зоні, не можуть приймати в цей 
час чітких рішень. Відмова приладів та неможливість прийняття 
людьми точних рішень створює аварійну ситуацію. 
Звідси видно, наскільки важливу роль відіграє створений мною 
прилад для запобігання землетрусам і катастрофам. Цей прилад, 
як я казав, створили на основі нової науки. 
Велику небезпеку для нашої цивілізації становлять ядерна зброя 
та ядерна енергетика. Ситуація, що існує нині, надзвичайно 
серйозна. І не лише через наявність величезних запасів ядерної 
зброї. Робота атомних електростанцій теж приховує смертельну 
загрозу. Наведу конкретний факт, коли мені довелося рятувати 
Землю від її знищення. 
 
Йдеться про запобігання мною аварії на Козлодуйській атомній 
станції в Болгарії. Про це повідомлялося в заснованій урядом Росії 
"Російській газеті" № 18 (1878) за 30 січня 1998 року. Під 
рубрикою “Тиха сенсація” у цій газеті було надруковано статтю 
“Катастрофи на завтра скасовуються”. У статті розповідалося про 
те, що я запобіг аварії на Козлодуйській АЕС. Ця аварія могла 
призвести до катастрофи такого масштабу, яка б принципово 
відрізнялася від Чорнобильської. 
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Справа в тому, що під Козлодуйською АЕС знаходяться підземні 
шари з підвищеною електропровідністю. У разі вибуху це 
призвело б до виникнення вакуумного стоку, який би почав 
втягувати атмосферу Землі. Зупинити цей стік існуючими 
технічними засобами було б неможливо, і, за розрахунками 
фізиків, до 2000 року цей процес перетворив би нашу планету на 
пилову хмару. 
 
Виявлення мною дефектів та відповідні дії на АЕС засвідчені на 
найвищому державному рівні. Мої дії дозволили запобігти аварії. 
В результаті Земля була врятована. 
 
У наш час, коли світові загрожує небезпека повного знищення, 
наука має знайти методи запобігання цьому. І наукою в такій 
ситуації називається саме та система знань та дій, яка має 
реальні, я наголошую, реальні методи порятунку від глобальної 
катастрофи. 
 
У своїй практиці я використовую ясновидіння. Це ірраціональна 
розробка. За допомогою ясновидіння я вже запобіг багато 
катастроф глобального характеру. Ці катастрофи не можна було 
запобігти жодними іншими способами, їх не можна було запобігти 
методам і засобам ортодоксальної науки. Отже, як свідчать 
факти, істинно науковими є саме ірраціональні технології, такі як 
ясновидіння, матеріалізація та дематеріалізація, телепортація та 
інші, але перш за все, звичайно, це воскресіння. Воскресіння 
людей та взагалі відновлення будь-яких об'єктів. Саме ці 
технології є справді науковими. Такою є реальність. 
 
Тут слід зазначити, що я використовую термін “ірраціональні 
технології” у його існуючому сьогодні значенні. Однак треба 
добре розуміти, що ірраціональними ці технології видаються лише 
з погляду повсякденного свідомості. Через неможливість для 
звичайного пильної свідомості ясно бачити і усвідомлювати 
перелічені вище процеси, саме через цю неможливість дані 
технології і вважаються ірраціональними. У той самий час для 
вищого стану свідомості ці явища цілком природні. Власне, вони є 
науку вищого рівня, справжню науку. 
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Ця справжня наука ґрунтується на знанні того, як насправді 
влаштований світ. І саме тому перелічені технології мають таку 
приголомшливу ефективність. 
У своїй практиці я можу використовувати поєднання свого 
ясновидіння, нової науки та ортодоксальної. Це видно з розгляду 
моїх винаходів, створених мною технічних пристроїв та 
захищених докторських дисертацій. Це підтверджує й обрання 
мене академіком багатьох академій світу. (Додаток Е стор. 
641660). Цього ж підходу я дотримуюсь і при читанні лекцій, що 
включають ортодоксальні методи. Я читаю лекції в Агентстві з 
моніторингу та прогнозування надзвичайних ситуацій МНС РФ та 
в Російській академії державної служби при Президентові РФ. 
(Тематика представлена у додатку Е, стор. 661). Йдеться про 
сучасні технології попередження та ліквідацію надзвичайних 
ситуацій. 
 
Наведу назви курсів, які читаю за тематикою “Методи 
дистанційної профілактики катастроф”: 
1) Математичне моделювання профілактики катастроф. 
2) Практика ірраціонального управління профілактикою 
катастроф. 
3) Спеціальні методи профілактики глобальних катастрофічних 
процесів, що становлять загрозу усьому світу. 
4) Узагальнений аналіз традиційних та нетрадиційних підходів 
для профілактики надзвичайних ситуацій. 
 
ВЧЕННЯ ГРИГОРІЯ ГРАБОВОГО 
  
I 
Усі ортодоксальні та відомі напрямки науки у викладі Григорія Г 
рабового 
 
Оскільки ми говорили про викладання, то відзначу один 
важливий момент, який, на мій погляд, повинен мати місце в 
будь-якій системі освіти. Мова йде про навчання методів прямого 
управління подіями зі своєї свідомості. Освіта має починатися ще 
до народження людини. У моїй системі воно починається в 
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нескінченному минулому і продовжується і в нескінченному 
майбутньому. Можна виділити такі його етапи. Перший етап 
починається у нескінченному минулому і закінчується за три роки 
до народження людини. У цей час батьки та інші особи за 
допомогою спеціальних концентрацій формують майбутні події 
дитини. При цьому використовують масив інформації минулого за 
цей період. Після цього розпочинається другий етап, який 
закінчується за рік до народження. Далі йде третій етап, що 
закінчується народженням людини. Після цього вже кожен день 
життя протягом першого місяця є окремим етапом. Потім етапи 
подовжуються до місяця і далі циклічно збільшуються при 
розвитку у нескінченне майбутнє. 
 
Навчатися можна у будь-якому віці. Дорослій людині потрібно 
просто подумки перенестися в більш ранній вік і пройти курс 
концентрацій, що відповідають цьому ранньому віку. У цьому 
треба пам'ятати, що з такому методі за день можна освоїти 
матеріал багатьох місяців. Понад те, подумки перенісши себе у 
майбутнє, можна навчитися майбутнім знанням і цим вміти 
приймати правильні рішення у теперішньому. 
 
Для запобігання катастрофам у масштабах нашої планети та для 
підтримки сталого творчого розвитку я запропонував побудувати 
спеціальний технічний пристрій. Це буде конструкція у вигляді 
стріли, яка йде в небо. На вершині її буде кристал. Він буде 
працювати за тією технологією, яка викладена в моєму патенті 
“Спосіб запобігання катастрофам та пристрій для його 
здійснення”. Цей патент ми вже з вами обговорювали. 
 
Пропонований пристрій буде працювати наступним чином. 
Інформація від кристала по оптоволоконним кабелям 
передаватиметься до підніжжя конструкції. На землі навколо вежі 
буде окреслено коло. Основа вежі буде розташована в центрі 
цього кола. Одна половина кола міститиме карту Земної кулі 
приблизно таку, яку можна купити в магазині. 
 
Якщо тільки в якійсь частині Землі назріватиме небезпека, 
наприклад, землетрус чи ураган, то у відповідному місці на карті 
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загорятиметься вогник. Це сигнал небезпеки. Далі кристал на 
вершині башти почне зменшувати силу потенційної катастрофи. 
Якщо технічних ресурсів цієї конструкції виявиться достатньо, то 
небезпека буде повністю ліквідована. Якщо ж наявних ресурсів не 
вистачить, то сигнал тут карти запросить додаткову підтримку. І 
тоді небезпеку буде ліквідовано за допомогою додаткових коштів. 
 
Тепер про другу половину кола. На цій половині кола буде 
зображена карта зоряного неба, точніше її фрагмент, який 
відображатиме весь можливий розвиток Всесвіту на всі часи. І 
тоді можна буде запобігати можливим катастрофам у космосі. 
 
Зображення карти біля підніжжя вежі можна по телебаченню та 
Інтернету передавати у всі точки Земної кулі. Можна навіть 
відвести для цього спеціальний канал. Тоді будь-яка людина 
зможе включити в себе вдома телевізор та подивитися, яка 
ситуація на карті, а по суті у світі. І якщо в цей час в якомусь 
місці буде сигнал, що попереджає про небезпеку, то будь-яка 
людина зможе включитися в процес порятунку і направити свою 
творчу думку на відновлення рівноваги. Отже, кожен буде в курсі 
подій і при необхідності зможе взяти участь у програмі порятунку. 
Як зауваження можу сказати, що коло, так само як і біля підніжжя 
вежі, із зображенням карти Землі та фрагмента зоряного неба, 
присутнє на моєму друку. Тієї самої, яку ставлять на документи. 
 
Моя пропозиція про спорудження вежі з кристалом нагорі 
знайшла позитивний відгук. 
 
Як соціальна структура, що дозволяє об'єднуватися у справі 
порятунку та гармонійного розвитку, я створив іменний фонд з 
поширення свого Вчення. 
 
Фонд є керуючою структурою міжнародного об'єднання "Союз з 
розповсюдження Учення Григорія Грабового "Про порятунок і 
гармонійний розвиток". До цього об'єднання може увійти будь-яка 
людина, будь-яка організація, будь-яка держава і т. д. Поряд з 
розвитком об'єднання, я впроваджую також систему безпечного 
розвитку, засновану на цільових договорах від спеціально 
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створеної держави. Я вважаю, що я вважаю, що світу про 
системний безпечний розвиток. 
 
Є ще одне важливе питання, на якому потрібно зупинитися хоча б 
коротко. Це питання про юридичний статус воскресіння. Справа в 
тому, що воскресіння поступово входить у наше життя. Цей 
процес набирає сили. І тому питання про юридичний статус 
воскресіння стає актуальним. 
Необхідно створити юридичну основу для воскресіння. Для цього 
з погляду держави і права має бути затверджено принцип 
нескінченного життя. Цей принцип має бути офіційно 
оформлений та включений до системи державного устрою. На 
воскресіння слід дивитися як на гармонійний акт розвитку будь-
якої держави та державності. Воскресіння має стати принципом 
будь-якої держави, будь-якої людини, будь-якого середовища. 
 
Завданням структур воскресіння є воскресіння всіх. Йдеться про 
всі країни, про всі області Земної кулі. У тому числі і про різні 
тимчасові пласти. Тобто воскресити треба і тих, хто жив у інших 
століттях, за іншого суспільного устрою. Тому будь-який регіон 
буде мати багатошарову, пористу структуру. Поряд із сучасними 
людьми там одночасно будуть також і люди, які жили і за 
первіснообщинного ладу, і за рабовласницького, і за 
феодального. 
 
Однак це не становитиме особливих проблем. Якщо пройтися 
різними галузями світу, то й зараз на Землі поряд з технологічно 
розвиненими суспільствами можна виявити острівці зовсім іншого 
життя. Багато племен демонструють той спосіб життя, який був 
багато століть тому. Але поступово цивілізація проникає й туди. 
Тому після загального воскресіння відбуватиметься поступове 
вирівнювання життя у різних місцях. 
 
Подальший розвиток воскресіння здійснюватиметься в рамках 
загального світотворення. 
В основу роботи над оформленням юридичного статусу 
воскреслених має бути покладено принцип Божественності (1.7). 
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Сформулюю його ще раз: 
 
ПРИНЦИП БОЖЕЗНОСТІ: Прагнення до нетлінності ТІЛА, ДО 
ВІЧНОГО ЖИТТЯ І ДО РОЗВИТКУ ІСТИННОЇ СВІДОМОСТІ — ЦЕ 
ПРАКТИКА НАВИВИШ ШЕЕО РОЗЦВЕТУ ЛЮДСЬКОГО БИТТЯ. 
 
У першому розділі, присвяченій викладу конкретних фактів 
воскресіння, під час розгляду другий випадок говорив про якісь 
сутності, керуючих воскрешением. У їхніх руках перебуває й 
реєстрація воскреслених. Я зараз скажу про них додатково кілька 
слів. 
 
Ці одухотворені сутності створені безпосередньо Богом і 
перебувають під Його прямим контролем. Вони є ланкою у 
розвитку Світу. Ці сутності мають здатність приймати будь-який 
зовнішній вигляд. Вони можуть прийняти, наприклад, образ 
людини. А можуть прийняти і вигляд будівлі. І вони можуть 
прийняти одночасно і вигляд будівлі, і образ людини, яка 
знаходиться в ній, яка зустрічає воскреслених і реєструє їх. 
Ці сутності керують усім, що стосується воскресіння. У їхніх руках 
перебуває вся інформація, вони контролюють ситуацію. Вони є 
острівцями у фізичній реальності, які функціонують у вигляді 
автономних блоків. 
 
Воскресіння йде під безпосереднім контролем Бога, воскресіння 
невпинно проходить через Бога. 
Варто зауважити, що сили руйнування не можуть воскресати. 
Воскресіння є привілеєм сил творення. 
 
У другому розділі я говорив про різницю між воскрешеними і не 
вмирали. Так от, тепер я можу сказати вам, що після воскресіння 
всіх відмінностей між воскресінням і тими, хто не вмирав, вже не 
буде. Усі будуть у однаковому становищі. 
  
 
Ця книга допомагає звільнитися від однієї з найбільших помилок, 
від однієї з найбільших міфів нашої історії. Я маю на увазі міф про 
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існування об'єктивної фізичної реальності, яка не залежить від 
свідомості людини. 
 
Подібне уявлення ставить під питання справжнє походження 
людини, позбавляє людину її справжньої величі, заперечує її 
Боговизначеність. 
 
Існує ще поки що й низка інших міфів, інших помилок, які 
заважають людям жити повноцінним життям. Візьміть, наприклад, 
проблему страждання. Відомо твердження, що страждання є 
невід'ємним елементом нашого життя. Це твердження є 
абсолютно абсурдним. Воно помилкове, тому що страждання в 
цьому Світі не має ніякого справжнього фундаменту, немає 
жодної підстави. Подібні уявлення пов'язані з нерозумінням того, 
як насправді влаштований світ. 
 
Справді, візьмемо одну з найсерйозніших причин страждання — 
смерть родичів та близьких людей. Це, безперечно, серйозна 
причина. Однак ми вже знаємо, як можна воскрешати людей, ми 
знаємо, що смерть взагалі не повинна мати місця у нашому житті. 
Вона поки що існує просто через непорозуміння. Незабаром це 
явище назавжди піде з нашого життя. 
 
Так само і з іншими хибними причинами страждання. Разом з 
ними піде і безглузда ідея про те, ніби багато речей можна 
отримати лише через страждання. А зараз, через загрозу 
ядерного знищення, ця ідея про необхідність страждання може 
навіть призвести до глобальної катастрофи. Думка про те, ніби 
багато речей можна отримати лише через страждання, вбивали 
людям у голови протягом століть. Але настав, нарешті, час 
звільнитися від таких забобонів. Насправді, як я сказав, для 
страждання та інших негативних емоцій нема справжньої бази. І 
тим більше зараз, коли з початком практики воскресіння вони 
почали розсіюватися. Тому основним правилом, що дозволяє 
контролювати точність здійснюваного процесу воскресіння, є те, 
що протягом цього процесу навіть у того, хто займається 
воскресінням, і в оточуючих його, все має розвиватися на краще. 
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В основу побудови Світу Творець поклав творчі емоції і 
насамперед радість, світло та любов. Саме радість, світло та 
любов є насамперед основою побудови Світу. І саме вони разом 
із належним розумінням Миру забезпечать повноцінне щасливе 
вічне життя. 
 
Надзвичайно важливим для цього є підвищення рівня стану 
свідомості. Бо перехід до більш вищих станів свідомості, як ми 
знаємо, і є шлях до Бога. 
Усі великі релігії світу виникли з урахуванням особистого досвіду 
їхніх засновників. Тобто в основі кожної релігії лежить 
одкровення. У чому суть цього одкровення? При виході за рамки 
повсякденного спати свідомості, у вищих станах свідомості, 
людині відкривається фундаментальна реальність цього Світу. І 
тоді той, хто пізнав цю реальність, говорить про неї. Тому 
технології підвищення рівня свідомості підтримуються всіма 
фундаментальними та творчими релігіями світу. 
 
Але тільки не намагайтеся зрозуміти ці речі логічним шляхом, бо 
вони лежать поза звичайною логікою. Там справедлива логіка 
зовсім іншого рівня, яка з погляду повсякденного спати свідомості 
нічого спільного з логікою взагалі не має. 
 
Підвищення рівня своєї свідомості — єдиний реальний шлях до 
Бога і розуміння світу. Бо лише у вищих станах свідомості перед 
людиною відкривається Істина. 
 
Ця книга написана всім людям. Вона звернена до кожного. Але 
вона написана не лише для людей. Бо наше завдання полягає і в 
тому, щоб не тільки люди, а й тварини, і рослини, і каміння і 
взагалі все, що існує, почало б працювати за системою 
порятунку. Це можливо. І це потрібно. І ця книга вказує шлях. І 
вона також показує, як поширити його на всі елементи 
реальності, на всі явища світу. А це призведе до встановлення 
справжньої гармонії у Світі. Тож це книга для всього Світу та на 
всі часи. 
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Вічне життя дає виконання всіх бажань. Коли ми говоримо про те, 
чого хочемо, ми повинні знати, що частково це зумовлено 
Всевишнім. І якщо ви бачите вічне життя на відстані, то знайте, 
що в той же час воно і наближене до вас. Навчіться бачити 
явища такими, якими вони є, а вони є такими, які вони вам 
потрібні. Коли ви дивитеся на реальність і вас що-небудь не 
влаштовує, як, наприклад, біологічна смерть, то, значить, цього 
не повинно бути в цьому Світі, тому що вас має влаштовувати 
все. 
 
Коли ви воскрешаєте та матеріалізуєте об'єкти, то кожен об'єкт 
повинен бути створений за образом і подобою вашою. Ви можете 
передати знання, отримані від цієї книги, будь-якому об'єкту і він 
нестиме ці знання. 
 
У цій книзі практика пізнання дається через воскресіння. Це 
дозволяє зрозуміти, що свідомість ґрунтується на принципах 
Вічності. 
 
У моїй релігії управління дається нескінченного розвитку, вічного 
життя. У моїх принципах Світу Вічність є однією єдиною 
Вічностью, створеною Творцем для загального благоденства та 
розвитку. 
 
Виходячи з цих принципових положень мого Вчення, беріть цю 
книгу і несіть її як світло, як світло життя, як світло, що висвітлює 
вам шлях. Ця книга несе справжнє щастя для всіх. Вона дає той 
розвиток, який ви матимете завжди і який ви маєте зараз. Ви 
можете цією книгою перетворити світ навколо себе та в собі. Бо 
ця книга є реальним інструментом мого Вчення. У неї закладено 
принцип дії, принцип творчої дії. Вона сама – реальна дія. Ця 
книга - це Шлях. 
 
Коли я говорю про цю книгу, я говорю про реальне життя, яке 
відтворило цю книгу. Я висловив цю реальність словами, і ці 
слова несуть вам світло життя, вічне світло, невичерпне ніколи. 
Ви завжди матимете це світло, лише торкнувшись цієї книги, або 
тільки подумавши про неї, або прочитавши її перші сторінки. 
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Ця книга вчить тому, як побудувати довкола себе потрібну 
реальність. Вивчивши її, ви зможете керувати скрізь, завжди і 
завжди. І вічне управління відобразиться у вашій душі так, що ці 
знання перейдуть усім. І вийде загальне благоденство, прагнення 
єдності, єднання і загальному творчому розвитку. 
 
І коли ви зіткнетеся з Богом у Його вищому почутті до вас, у Його 
нескінченній любові до вас, ви зрозумієте, що ви є Божим 
створінням, зобов'язаним і належним творити, і ви будете 
творити за образом і подобою. Ви створюватимете так, як 
створює Творець. І ви будете нести світло Його свідомості туди, 
де ви бачите найкраще, а також туди, де ви бачите те, що 
потрібно змінити. Ви нестимете світло Його свідомості туди, куди 
вам вкаже ваша душа, і ваша свідомість, і ваш розум, і ваш 
інтелект. Туди, де цього потребуватимуть люди, звірі, рослини, 
весь існуючий Світ. Бо ви є світлом Світу, і це дано вам раз і 
назавжди і на віки віків. 
 
 
 
Феномен Воскресіння 
 
Воскресіння як явище було відомо завжди. Свідчення цього 
проходять через історію. Можна згадати знамениті Містерії 
стародавньої Греції. У персів з цього приводу існували цілком 
певні уявлення. Говорилося про те, що настане час, коли 
найвище Божество воскресить усіх мертвих, причому в їхніх 
колишніх тілах. 
 
Це перегукується з християнським уявленням у тому, що 
відбудеться воскресіння всіх мертвих під час другого пришестя 
Христа. Причому йдеться також про воскресіння саме у фізичному 
тілі. 
 
Ці питання та пов'язані з ними проблеми займали уми багатьох 
мислителів, з найдавніших часів до наших днів. 
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Класичним текстом, у якому йдеться про воскресіння, є Біблія. 
Біблія є письмовим свідченням, яке підтверджує факти 
воскресень, здійснених Ісусом Христом. Христос, як ми знаємо, 
виліковував і від невиліковних хвороб. 
 
Можна навести приклади воскресіння з історії православної 
церкви. Згадаймо, наприклад, воскресіння, здійснені такими 
святими, як Варлаам Хутинський, Сергій Радонезький, Іоанн 
Кронштадтський. 
 
В наші дні в Індії живе святий Бхагаван Шрі Сатья Саї Баба. 
Існують дані, що підтверджують проведене ним воскресіння. 
 
Отже, факти воскресіння мали місце історія. Однак, досі це були 
окремі ізольовані випадки. Тепер настає етап масового 
воскресіння, воскресіння всіх. Воскресіння має механізм 
наростання типу ланцюгової реакції. При цьому спрацьовують 
навіть часткові знання про методи та принципи воскресіння. 
Наприклад, коли ця книга ще не була повністю дописана мною, я 
передав рукопис Зінов'євій Наталі Пилипівні. Вона працювала за 
рукописом «Воскресіння людей та вічне життя — відтепер наша 
реальність!» з метою воскресіння чоловіка та у грудні 2000 року 
зустрілася з ним воскрешеним. А з воскрешеним братом 
зустрілася у січні 2001 року, хоча, як вона мені розповіла, 
працювала лише для воскресіння чоловіка. 
 
Виходячи з моєї практики, такий процес, на кшталт ланцюгової 
реакції, коли одне, як би саме по собі, тягне за собою інше, є 
типовим. Мені показували дані про випадки, коли після одного 
воскресіння, яке я провів у сім'ях, відбувалися масові воскресіння. 
Творець дає людям незрівнянно більше, ніж можуть очікувати. У 
цьому виявляється любов Бога до кожного. А в любові Творця — 
загальний порятунок та вічне життя всіх. 
 
Про те, що настане час загального воскресіння та вічного життя у 
фізичному тілі, було відомо давно. Наведу кілька цитат із Біблії. 
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«Оживуть мерці Твої, повстануть мертві тіла» (Книга пророка Ісаї, 
26, 19). 
 
«Істинно, істинно кажу вам: настає час, і настав уже, коли мертві 
почують голос Сина Божого і, почувши, оживуть» (Євангеліє від 
Івана, 5, 25). 
 
У наведеному нижче висловлюванні апостола Павла 
зазначається, що воскресіння буде саме всіх, і праведних, і 
неправедних. 
«Я дійсно служу Богові батьків моїх, віруючи всьому, написаному 
в законі та пророках, маючи надію на Бога, що буде воскресіння 
мертвих, праведних і неправедних, чого й самі вони очікують» 
(Дії Апостолів, 24, 15). 
 
У багатьох місцях Біблії йдеться про те, що відбудеться якісне 
перетворення людини та її тіла. Про Ісуса Христа говориться, що 
Він «принижене тіло наше перетворить так, що воно буде 
відповідно до славного тіла Його, силою, якою Він діє і підкорює 
Собі все» (Послання до Пилипян, 3, 21). 
 
«Так і при воскресінні мертвих: сіється в тлінні, повстає в 
нетлінні; сіється в приниженні, повстає у славі; сіється в немочі, 
повстає в силі» (Перше послання до Коринтян, 15, 4243). 
 
У деяких місцях йдеться про те, як відбувається процес 
воскресіння. Наприклад, «Так говорить Господь Бог цим кісткам: 
Ось, Я введу дух у вас, і оживете. І обкладу вас жилами, і вирощу 
на вас тіло, і покрию вас шкірою, і введу в вас дух, і оживете, і 
пізнаєте, що Я Господь» (Книга пророка Єзекіїля, 37, 56). 
 
І там же: «І дам вам нове серце, і новий дух дам вам; і візьму з 
вашого тіла серце кам'яне, і дам вам серце плотяне. Вкладу 
всередину вас мій дух» (36, 2627). 
 
В результаті відбудеться перетворення людини. Воно 
порівнюється з перетворенням бездумного немовляти в зрілого і 
мудрого чоловіка. І те, що зараз людина бачить ніби крізь 
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каламутне скло, дуже нечітко, швидше за все, після свого 
перетворення він побачить ясно і чітко, прямо, віч-на-віч: «Коли 
я був немовлям, то по-дитячому говорив, по-дитячому мислив, 
по-дитячому міркував; а як став чоловіком, то залишив дитину. 
Тепер ми бачимо ніби крізь тьмяне скло, вороже, тоді ж віч-на-
віч; тепер я знаю частково, а тоді пізнаю» (Перше послання до 
Коринтян, 13, 1112). 
 
Про це йдеться і в інших місцях, наприклад: «Улюблені! ми тепер 
діти Божі; але ще відкрилося, що будемо. Знаємо тільки, що, коли 
відкриється, будемо подібні до Нього, тому що побачимо Його, як 
Він є» (Перше послання Івана, 3, 2). 
 
У наступному висловлюванні апостола Павла йдеться про те, що 
тіло воскресших буде перетворено на нетлінне, що не підлягає 
руйнуванню, і смерть взагалі перестане існувати: 
«Кажу вам таємницю: не всі ми помремо, але все змінимося 
раптом, миттєво, при останній трубі; бо засурмить, і мертві 
воскреснуть нетлінними, а ми змінимося. Бо тлінному цьому 
належить вдягнутися в нетління, і смертному цьому вдягнутися в 
безсмертя. Коли ж тлінне це зодягнеться в нетління і смертне це 
зодягнеться в безсмертя, тоді збудеться слово написане: 
поглинута смерть перемогою». (Перше послання до Коринтян, 15, 
5154). 
  
Щоб воскресіння змогло набути масового характеру, необхідне 
відповідне розуміння. У цій книзі я вперше в історії виклав основні 
принципи та методи воскресіння. Воскресіння вперше 
представлене як наука. І тому не випадковий той факт, що багато 
хто з тих, хто прочитав лише частину цієї книги, вже самостійно 
успішно воскрешають. 
 
Як я вже казав, нині проблема воскресіння набула абсолютно 
особливого характеру. Оскільки сучасний світ підійшов впритул 
до загрози самознищення, то за цих умов воскресіння постає як 
істинний шлях порятунку. І оскільки воскресіння ґрунтується на 
дусі, то це вже реальний порятунок без повернення. 
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З початком загального воскресіння починається новий етап у 
розвитку нашої цивілізації. Відтепер нашою реальністю стає вічне 
життя. 
 
Як приклад швидкого освоєння знань про воскресіння, я наводжу 
в цьому додатку конкретний факт передачі цих знань. 
  
 
ПІСЛЯМОВА 
 
Врятуйте себе і ви врятуєте інших. Врятуйте інших і ви врятуєте 
себе. Рух до Світу – це істина Світу. А рух до свідомості це істина 
усвідомлення. Місія ваша загальна. Ви повинні прагнути того 
шляху, який вам визначено. Ваш шлях – це шлях у Вічності. Ваше 
життя – це творення. Ваш образ – це образ Бога. Ваша свідомість 
– це образ розуму. Ваше творення – це образ істини. Ви є 
творцем, як і Бог є Творцем. Ви є істиною, бо істина є Богом. Коли 
ви дивитеся на світ ясними і розкритими широко очима, ці очі 
відбивають реальність, що вас створив Бог. Коли ви дивитеся на 
Бога, ці очі відбивають істину світу. 
 
Ваші очі створені Творцем і ви можете дивитися так, як він 
створював, ви дивитеся та створюєте. Ваші очі – це ваша 
свідомість, ваша душа – це все, що ви творите. Ваше тіло – це 
ваша свідомість. Ваші руки – це ваша свідомість. Ви дивитеся на 
себе і створюєте себе. Ви дивитеся на людей, і ви створюєте 
людей. Ви дивитеся на Світ і ви створюєте Світ. Ви сприймаєте 
Світ та Світ створює вас. Ви сприймаєте Світ та Світ створює себе. 
Ви дивитеся на реальність, і реальність бачить вас. Ви бачите 
реальність так, як ви бачите всіх навколо. Коли ви йдете на 
вершину світу, 
 
Світ знаходиться біля вас. Коли ви йдете до нього, світ 
знаходиться на вершині. Якщо ви бачите його, ви бачите своє 
кохання. Ваша любов — це ваше створення, послане Богом і 
створене ним раз і назавжди. І так само як любов, створена 
Богом, яка існувала завжди, скрізь і всюди, так само я передаю 
вам цю книгу на всі часи життя вашого і всі часи життя всього. ви 
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будете мати це раз і назавжди, і ви матимете це остільки, 
оскільки ви є завжди. Коли ви є завжди, ви рухаєтеся вгору і 
шлях перед вами вистелений квітами. Коли ви є скрізь, ви 
рухаєтеся всюди і шлях перед вами вистелений простором та 
світами. Коли ви скрізь, шлях перед вами складається з квітів. 
 
Візьміть ці квіти та поширіть, кожному подаруйте квітку цього 
вічного життя. Вкажіть шлях, зробіть шлях миттєвим та рівним 
для всіх. Кожен повинен мати життя вічне і кожному має бути 
посланий шлях. Кожен його має у своїй душі. Відкрийте свою 
душу та покажіть квітку своєї радості всім оточуючим. Впізнайте 
цю реальність у тому дусі, у якому ви її вже пізнали. Прийдіть до 
того, що ви вже знаєте. Будьте тим, ким ви вже є. Врятуйте себе і 
врятуйте інших, і ваш розум буде миттєвим у Вічності і Вічність 
буде уособленням вашого розуму. 
 
І коли ви в мить свого розуму побачите себе, це буде воскресіння 
всіх і вся. І кожен, хто присутній, повинен бути воскресений, і 
кожен, хто відсутній, повинен бути воскресений, і кожен, хто 
живе, не повинен ніколи вмирати, і на основі принципу 
загального невмирання зробіть загальне воскресіння, бо сучасне 
знання, знання спасіння та справжнє спасіння базуються на тому, 
що вам має знати. Пришестя Спасителя полягає в тому, що ви 
усвідомлюєте, що ви вже знаєте, і ви знаєте ці знання. У цьому є 
пришестя Спасителя до кожного. 
 
Ви можете мати ці знання і ви повинні цими знаннями 
врятуватися. І всієї спасіння досягне всіх. Бо ми можемо бути 
врятовані, коли кожен порятується окремо, бо ми можемо бути 
врятовані, коли всі врятуються разом. Ми рухаємось туди, де 
порятунок є завжди. У будь-якому випадку ми врятуємось. Ваше 
завдання – наблизити порятунок до рівня справи і справа має 
стати спасінням у вічному житті. Бо тільки вічне життя є 
справжнім спасінням, бо тільки справжнє спасіння є вічним 
життям. 
 
 
Григорій Грабовой 


