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Jlekuia 5

A HacTynHa BXxe n'aTa 3apa3 nekuis
3apa3 YTOYHIOETbCS N'aTa Nnekuis

A1 PO3MOBIM NPO Te 9K Te, WO He CKa3aHo
nanpuknaa Y BUIMIAAI NOCNIAOBHUX BMpa3iB

Y YETBEPTIN nanpuknan NIEKLIT Ta y nonepeaHix
MOXXHa OTpuMaTn y NoTpibHOMY BaM CTaTyCi

sraunts 3aPA3 MU BXKE MOYMHAEMO MN'ATY NeKuito

sHaunts TEXHOONIS N'ATOI NIEKUIT NONSrae B TOMy

LLIO SIKLLIO BWM XO4ETE NOB'A3aTK ABa MNOHATTS

J1S1 IKOrOCb MOHATTS

He3pOo3yMino Ans Bac, 3BiAKM BOHO BUMILLIO Tak ckaxemo OPraHi3yBasiocs
i 5K BOHO OpraHi3yBasocs

TO6TO. B MPUHLMMNI MOXHA CTaBUTU Byab-5Ki MUTAHHS osHavae

TO BY MOBUHHI BUXOAUTYU 3 TOrO
L0 BM MO-NEPLLE K S BXXE CKa3aB OpraHi3aTop NOAil oswauae

sHauns, LLLOO OpraHi3yBaTh NOriYHUIA 3B'A30K
BM MOBWHHI BU3HAUMTUCS 3 NAATHOPMOLO
MOHSATINHOW nnaTdopMoto

TOOTO Ha OCHOBI IKMX MOHATb BU AiSTUMETE.
o6 3po3yMiTn
AK OOWH eNeMeHT nekuii BUMLOB 3 iHLLIOro

abo Hanpuknazg NpocTo B3ATK sKicb noaii y CBiTi
HaBiTb 6yab-SIKi CTaHW OAHIEI KNITUHM 3 iHLWOI
HanpwukKnaa, TaM O4HOro opraHy 3 iHWnM

snaunts B OyZlYETE CTATUYHY MOHATIVHY nnaTdopmMy
TaK OCb METOAMN ozHauae YCTAHOBKU

MeTOoAM BCTAHOBJIEHHS Ui€l nnaTgopmm
BOHU MNOAAralTb Y TOMY




LLIO BN Hacamnepea

opmMyeTe cBoto CBiAOMICTb TaKMM YMHOM
o6 Bawa CeiaoMicTb BU3Ha4ana

GinbLue sk MiHIMyM N'ATAECAT BiACOTKIB
sHaunts LLIET NNATgopMK

Ta pewTa 060B'SI3KOBO osnavac KOHTPOJIHOBANACh
yepes iMnynbC came [yl Bxe

TO6TO. KON OCb Lie BK 3pobute

BU OTPUMYETE

WO usa nnatgopma novYnHae KepysaTu
6yab-IKUMK NepexigHUMn piBHSAMM

To6TO. HaNpuKNaga Big cfoBa A0 CNPAaBU Tak

HanpuKnaa, B1 Xo4eTe 3annaHyBaTh Noaito
3HauNTb «MNOTPIGHO TaM Nepeg HOBUM poKOM
3i6paTy , Hanpuknag, XOPOLUWIA CTin»

TaM oCb (hpa3a 03Ha4aE

Hy IOCUTb SICHO LLO L€ BCIM s 61

LLO Le 3anexunTb HauyebTo Bia 6aXkaHb

ane panToM BM XO4eTe SKUACb OTPUMATK NPOAYKT
SIKMIA BaM Zy»ke noTpibeH

X04a S roBOpo NPO LinKoM NobyToBy cUTyauito
ane ue Ayxe BaX/MBO

TOMY LLO S CaMe NPOCTO Ha NobyToBil cuTyauii
SKMACb AY>XE TaM CMaYHUM YHiKabHWUIA

MO>XXe HaBiTb BW He NnaHyBaiu MOro0 cxasatw

ane panToM BaM NpuiLwna Taka AyMka

Moro opraHisyBaTu

ToAi 34aBanocs 6 Le ay)e He 30BCiM of1pa3y SICHO
LLIO 3@ TaKUM NPOAYKT AyXe
SIKMIA BCiX 3AMBYE ab0o BacC y TOMY Ymcri

3HauMTb Tpeba A0 UbOro cnosa nNiaBoaAnTU
MaTepianbHy CybCTaHLiO Tak

OCb BY TOZAi Ha piBHI ynpasniHHa Adywi
BXOAMUTE Y MOAito

i uen npoaykT cobi cTaBuTE Ha CTiNn
MOX/IMBO Lie byae SKUNCb eneMeHT

MPOCTO 3arasibHOro NpoAyKTy
ane CMaKOBUI €NeMeHT Tak




TO6TO. BM OTpUManu pe3ynbtaTt

a [ani Konn Bu OTpPUMYETE pesynbTaT
BM 0Apa3y MaETe noaMBUTUCS Ha cTaTyc Adyui
aKk [ywa sigTBOpuna Lo Noaito

po3yMieTe

i TOAi BU NepenaeTe
[0 CTaTyCy BiATBOpeHHs Big Ayui
[ie BaM BCe 3p03yMino

TO6TO. LSl TeXHoNoris akTUYHO NPU3BOAUTL A0 TOro
LLIO B/ AMBUTECS Ha CBOIO AyLly
Qi€ € BCi 3HaHHA 6yab-gKi NpM4oMy

i Ui 3HAHHSA KONW BXe 3BepTacTech A0 Ayui
BOHW CTBOPIOKOTb CaMe BigvyTTs pO3yMiHHSA

TO6TO. KONMM [lyx CTUKAETbCA 3 [yLieto
y cdepi CKOEHMX MO3UTUBHMX MOAIN
ue BigyyTTa PO3YMIHHS osHauae

TOMY LLO MOAil, AKi BUMararoTb KOpeKLii
BOHW MOTpedyroTL Ail

po3yMieTe

BOHW NOTPebYIOTb NPOAOBXEHHS

TO6TO. NOHATTS «HEeraTUBHOI NOAI» He NOBUHHO 6yTK
Ma€ 6yTu nuie HanpsiMoOK
B YNpaBniHHI cuTyauil Ha KpaLle

3HAYNUTb KONN, HANPWUKNAA, Hy tam 1 PATYIO
AnepHi CTaHUii saKicb 06'ekTn

B3arani y CBiTi icCHye

Tinbkn HanpsM CnaciHHA

po3yMieTe

i Bif, UbOro BiAXUNATUCS HE MOXHa

TaM Yy AiarHo3ax Yy JlikyBaHHS

Aae 6 ue He 6yno

TaK (POPMYIOTb PSATYBANIbHUKN

oTXe us nekuis nobyaosaHa ayxe ANCKPETHO
3i cneuianbHUMM
ANCKPETHMMU efnieMeHTaMu [lyXoBHOIro njaaHy




TO6TO, AesiKi pedi BU MOXETE 3pO3yMiTMH.

AK EMHOCTI [lyxoBHOro goaaTtky

po3yMieTe

He Ti/IbKW C/IOBECHO-IHTENEKTYyaIbHOro

a caMe [lyxoBHOro

y NNaHi NeKUiNHOro MaTepiany ue ay>e BaX/IMBO

Aani ue 6yae 3po3yMmino
KO/ BXE NPaKTUKY TaM NEBHY BU NPONAETE sHaunts

i cnia ckasaTtu wo 6araTto NoHsATb, SKi 9 Aato
BOHW Ay>Ke NPOCTi Y PO3YyMiHHi

TOMY LLIO BOHM

Yy CBOEMY C/0Bi

i Y CBOEMY KOHTEKCTi pO3TallyBaHHA CNiB
MICTATb YXKe 3HaHHSA

AKMM BXXe JOCTaTHbO HaBITb MPOCYyXOBYBAHHS

TO6TO. BM NpY LbOMY MaEeTe po3yMiTu

LLLO 3HAHHS OTPUMYETE Y Byab-SKOMY BUMNAAKY
K 61 BK iX HE po3yMinu

Le TaKoX K 3aKOH nepefadi 3HaHb

3a cucrtemoro CnaciHHS

TO6TO. TaM HEMAE MOHATTA

«MOBHMX bap'epiB» «po3yMHUX Hap'epiB»

BM 3aBXAW pO3yMieTe, Kk NOTpibHO Ans CnaciHHSA
TaM cebe um BCix

po3yMieTe

3HauUUTb TOMY BaM Tpeba cnyxaTu Ayxe BneBHEHO
TaKku Ui nekuir

BukopuCTaHHS N'aTtu nekuin

3HaunTb Aani Wo 9 Xo4y cKas3aTtu
Lle MeToaosoril Bxe
Le 5 3aKiH4MB N'ATYy NeKuito

BMKOPUCTAHHS N'ATU NeKUin

MeToA0Noril

Y 3aKOHOAAB4YOMY PiBHI NoNsAraTb y TOMY
LLIO BW MOBWHHI BMIiTW OTpUMYyBaTu

3 KOXHOI fieKuii

KOXHY




a ANs UbOro MaETe, Hanpukiaz, TPETIO NeKuito
[AeCb Yy CepeauHi tak ckaxemo TaM TPUKYTHUKA

Yy BepLwuHi NpnbnmsHo

i B cepeauHi

a pewTa 03Havae
nepLa apyra 3nisa
yeTBepTa N'sATa 3HU3Yy

i po3TaLlyBann rnpocTo

Ui eneMeHTH iHopmauii

i B3/IM 3aKpyrnuam

T06TO. OTpMManu niscepy

HaBIiTb HaNiB-TaM CEKTOp Kona
NPOVLLANCA BNPaBO-/1iBOPYY Ta YHidikyBanu

T06TO. BCA iHdOpMaUis ana Bac Ma€ 6yTn ogHieo
TO6TO. BM OTpUManu ik 61 HEMTpanbHICTb Y 6yab-aKil iHpopMauii

i bepeTe CnokiNHWMI BMICT nekujii
nepeksiagaere

OCb TyT Tpeba Bxe AMBUTUCS

S BaM SIK CKaXxy TaK i Tpeba nepeknagatu

TPEeTIO MNOKNaAiTh y Apyry
ApYry Cno4vaTKy B nepuuy
a repLuy noknagite y TpeTio

N'ATY osHauae Hy IK O cdhepy NpaKTUYHO

TaM HaBiTb He cdepa

a nnowwuHy Ha cdepi bepeTte

Moxke 6yTun [0 peuvi y BUrNsaAi napanenenineais ny
MOXeTe AMBUTUCS

i B napanenenineaax 6e3 pisHuui

MOXHa y niBcepax

ane kpaule MabyTb y napaneneninegax MoXxHa

6epeTe no uin aysi knagete

n'aTy NeKkuito A0 YeTBepToi

yeTBepTY 3HOBY NepeMillacTe A0 TPeTLOI
TPEeTIO Ha3aj A0 YeTBepToil

TO6TO. KON BY Le 3pobuTte
BV OTpUManu
CTPYKTYpY 3arafnibHoro po3sutky CBiTy




3BEpXY AMBUTUCH

ue SK Bif UeHTpY BUXiAHI TaM YOTUPW NPOMEHI
i N'ATMIN CTOITb BHM3 TaM MO BEPTUKani

i OCb KONW BM MAETE Y BEPTUKASb
BCE
BU OTPUMYETE MOBHUI PO3BUTOK [yxa

BW NOTPannseTe

y [lyxoBHy BnacHy cgepy

A€ BiH NOBHICTIO PO3BUHEHNI

i BXXE€ MOBHICTIO rapMOHi30BaHuI i3 [lylueto

TaM BM NOTPan/siETe BXe BiflbHO BUXoauTe
Ao Ayuwi

BCE

BM 3400yNN OCBITY snaunts

i TYT Y)X€ eNeMEHTU pO3BUTKY HeCKiHYeHHi
BOHW Biapa3y CTalOTb BUAHI

BCi LUNAXM BIOKPUTI
Aani TiNbKW 3aBAaHHA AOKAanu
Le BXe He npobnema

3Ha4YNTb TakMM YNHOM
OCb TEXHOJOTii BUKOPUCTAHHS LMX M'STU NeKLin
A pO3MnoBiB

€ Llle oaHa

TexHosorig po3sMBatoya
JlyxoBHMI CcTaTyC

no BiaHoWweHHO A0 CBiAOMOCTI

e npocnyxaTu Tpeba TpeTio NeKuito nepiuy Ta apyry
a NoTiM yxe N'aTy YeTBepTy Ta Apyry

OCb LLie 0Ha TexXHOonorig

a Aani BU NoamBITLCS

KOMBIHALIED LUMX ANCKPETHUX NEKLIN

BN MOXXETe po3BMBATW B MPUHLMNI Pi3HI HAaNPSMKK
UM PO3YMITHU LWOCb A0AATKOBO TOLLO.

Hy BCE€ MOKU
BCe




