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Привіт ще раз 
тема сьогоднішнього семінару 
це моє Вчення про тіло людини 
 
коли ми говоримо про тіло людини 
то в першу чергу маємо на увазі 
загалом зрозуміле явище для всіх 
як з погляду оточення 
тобто. саме як явище 
явище тіла людини 
це знайомий досить процес для людей 
 
при цьому коли ми розглядаємо 
тіло діюче 
тобто. створене як Богом 
так і діюче наприклад та самостійно 
то ми розглядаємо явище себе 
 
тобто. ось як тільки ми вводимо 
власну дію 
то ми на рівні психології Сприйняття 
на рівні Свідомості 
наближеної саме до Душі людини 
розглядаємо явище себе в цей світ 
тобто. наші дії це наше явище 
 
і при цьому 
структура тіла людини 
розглядається насамперед 
як структура спочатку дана Богом 
для взаємодії людини зі Світом 
 
при цьому ми розглядаємо 
дана взаємодія 
як взаємодія саме спочатку спрямована 
на рішення означає завдань особистості 
 
при цьому завдання розглядаються 
як завдання все-таки комплексні 
і як завдання Миру 
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як завдання Бога 
так і завдання дій людини 
 
і в цьому випадку поняття тіла людини 
це абсолютно прагматична структура 
для реалізації виходить 
як завдань Бога 
також завдань Миру 
і в першу чергу логічно слід 
що і завдань Бога у Його Вічному розвитку 
 
тому перш за все 
у тілі людини треба розглянути 
саме Божественні зв'язки 
тобто. те, що пов'язано з Богом 
те, що пов'язує з Богом 
 
спочатку процес народження 
та процес наприклад розвитку життя людини 
він такий 
що ви стикаючись наприклад з навколишнім світом 
якщо є тим паче якісь проблеми 
завжди розглядаєте свій рух 
як рух загалом усередині тіла 
Душі людини 
 
тобто. людина бачить Душу 
якщо він сприймає Душу здоровою 
те тіло стає здоровим 
 
ось Сприйняття здорової Душі 
це те, що спрямовує тіло 
на Вічний розвиток 
при здоровій душі 
 
ось тут у формулюваннях будьте уважні 
тому що тут одна випливає з іншої 
і це може бути колосальний відновний ефект 
наприклад тіла людини 
якщо у формулюванні наприклад мати 
багаторівневе сприйняття 
 
і так само і тіло це багаторівнева система 
коли кожна дія спрямована 
на реалізацію 
здавалося б загалом простий може бути системи 
якоїсь елементарної дії 



Г. Грабовой Вчення про тіло людини 

 

 

 

 sphere-academy.com | 3  

 

наприклад випити склянку води 
при цьому ми використовуємо вестибулярний апарат 
наприклад саме тіло 
і при цьому бере участь 
ще такий зовнішній атрибут 
як склянка води 
 
якщо ми починаємо думати про те 
а як ось з погляду абсолютної будови Миру 
склянка води існує 
у плані взаємодії з тілом людини 
 

ну припустимо додамо склянку води 
одухотворена властивість 
і будемо рахувати 
що склянка води це діюча система 
по відношенню до тіла людини 
 
то вийде тіло людини 
як активна система 
бере так наприклад правою рукою 
склянка води 
і тоді вода сама по собі 
сприймає тіло як зовнішню структуру 
що саме тут припустимо такий термін 
що «бере тіло людини» 
 
тіло людини бере загалом воду 
але вода знаходиться у склянці 
склянку створила людина 
 
тут ось починається структура по суті вищого Розуму 
де дія людини 
це є дія вищої інтелектуальної системи 
 
ось поняття вищого Розуму 
в даному випадку це Розум зв'язуючий 
ну як би понад тобто. на вищому рівні управління 
різні системи 
у плані їхньої взаємодії 
з погляду Бога саме 
 
ось у це поняття я вкладаю структуру 
саме як би керуючої системи 
 
і при цьому Бог це є 
спочатку вищий природний рівень 
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де поняття «вищий Розум»   
це загалом таке ж слідство 
як і поняття наприклад «тіла людини» 
 
отже тіло людини 
як реалізація і структури вищого Розуму 
говорить про те 
що вода у склянці сприймає 
ну якщо можна таке слово допустити так 
 
до поняття води 
людини як зовнішню структуру 
тобто. одухотворення 
або там припустимо якийсь елемент дії 
з погляду води 
у людині настає лише тоді 
коли тіло починає діяти 
 
ось чому Бог створив саме тіла людей 
щоб вони були виявлені і вони діяли 
тоді настає рівень одухотворення 
тобто. присутність Бога у цій дії 
 
інший елемент інформації 
може сприймати будь-який інший 
якщо є певна дія 
ну хоча б статично лежачий просто камінь 
що здавалося б ніяк не діє 
він лежить в одному місці 
але це виражене в цьому і при лежанні каменю 
дія 
 
тому виходячи з цього 
ми можемо сказати, що функції тіла людини 
це функції поширення знань 
як знання самого тіла 
так і знань щодо інших 
 
і ця концентрація в тілі людини 
вона насправді дуже багатовимірна 
дуже щільно як би зав'язана 
з метою тіла 
дуже чітко реалізована 
у плані досягнення цілей 
саме Бога насамперед 
 
тобто. тіло людини 
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це структура багатоланкових систем зв'язку 
де зв'язок існує 
як взаємодія тіла із зовнішнім середовищем 
як і зовнішнє середовище 
певним чином реагує 
на тіло людини 
і всі процеси вирішуються всередині тіла 
 
отже тіло 
це досить серйозний механізм так скажемо  
з погляду там і природи 
щодо обміну інформацією 
 
тобто. це взагалі-то 
та центр управління 
та джерело інформації 
і одночасно це рівень, який реалізовує 
багатокомплектні 
завдання Бога 
людини 
Миру 
і взагалі кажучи в ньому зосереджені 
всі системи по суті управління 
 
отже тіло людини 
логічно вже можна назвати як керуючий центр 
всіма зовнішніми та внутрішніми процесами 
 
звідси виходить що елемент Свідомості 
який взагалі-то Безкінечний 
або там елемент Духа 
Душі людини 
міститься 
у плані управління у тому числі й у тілі 
 
чому «у тому числі» 
тому що ми ж прийшли до того 
що це керуючий центр логічно 
 
але якщо означає 

Душа 
Дух 
і Свідомість 
взагалі різні системи особистісних проявів 
логічно містяться в тілі 
то виходить що тіло 
досить керована система 
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раз логіка призводить до тіла 
Дух 
Душу 
Свідомість 
і взагалі кажучи весь світ зовнішній Світ 
тобто. керування всією системою зовнішньої Реальності 
 
виходить що логіка 
яка як би проникає так  
у фізичне тіло людини 
за рахунок Мислення людини 
будує людину такою 
що в тілі починають реалізовуватися 
процеси по суті світобудови 
 
і звідси ми можемо сказати 
що якщо ми хочемо пізнати 
що є Дух там каменю так  
що є Дух рослини 
то достатньо лише логічно залучити 
цей Дух усередину тіла 
 
і ось система обробки тілом 
цієї інформації 
дасть вам пряме знання 
але знання вже Душі людини 
 
і коли ви починаєте йти далі 
як би підніматися за рівнем усвідомлення тіла 
значить Духа 
Душі у дії 
то приходьте до того 
що будь-яка елементарна дія 
спочатку народжене в тілі 
у майбутньому перетворюється 
у структуру розвитку саме Божественної думки 
 
тобто. Божественної дії 
де кожна дія це то 
що ми сприймаємо 
як тіло, що рухається 
тіло, що розвивається 
і тіло, що переходить у зовнішнє тіло 
 
тобто. елемент переходу тіла людини 
у зовнішнє середовище 
тобто. наприклад, є якась метагалактика так 
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і людина сприймає тіло своє 
Духовним чином 
він на певному рівні 
перестає відчувати де знаходиться його тіло 
а де знаходиться 
наприклад структура метагалактичного 
якогось там ну припустимо боліда так 
або якогось величезного 
наприклад фізичного тіла припустимо метеорита 
при якому цей метеорит 
може мати тенденцію 
наприклад, руху у бік тіла тобто. наприклад, там на Землю 
 
виходить 
що тільки-но людина перестає диференціювати 
цю структуру 
він починає керувати метеоритом 
 
тобто. по суті він може досягти того 
за рахунок такого рівня стану тіла 
що метеорит на Землю не прилетить 
ну скажімо так великий що небезпечний 
і він за допомогою свого тіла 
може змінити його траєкторію 
 
для цього просто на все потрібно вийти 
на Духовному рівні 
у структуру нерозривності 
тіла людини та зовнішньої системи 
 
те саме застосовується по відношенню до того 
щоб не було ядерного вибуху 
 
тобто. коли тіло людини 
починає взаємодіяти 
зі структурою припустимо просто ядра наприклад так  
якогось елемента 
або припустимо ядерної реакції 
то відділення тіла людини 
від структури наприклад будь-якої ядерної реакції 
відбувається насамперед тому 
що людина розділена 
за Образом і Подібністю Божою 
 
тобто. він у принципі розділений 
від структури припустимо реакції 
 



Г. Грабовой Вчення про тіло людини 

 

 

 

 sphere-academy.com | 8  

 

 
якщо тут сама реакція ядерна 
вона відбувається ну припустимо в якомусь реакторі 
або може статися під час вибуху ядерної бомби 
то достатньо тут використати 
в принципі інший принцип 
принцип поділу тіла людини 
та зовнішньої припустимо негативної системи 
 
а для цього загалом використовується 
досить простий рівень управління 
пов'язаний з тим 
що якщо у разі означає протидії 
тіла людини 
значить по відношенню до макротіла так  
до якогось боліда величезного що може 
або кометі яка може 
летіти у бік Землі 
або у бік просто фізичного тіла людини 
 
ми використовуємо рівень нерозривності 
 
тобто. здавалося б далекі процеси 
проте ми використовуємо 
рівень нерозривності 
так влаштований Світ саме за принципом 
акумуляції і зовнішньої енергії 
 
то тут у разі екранізації від ядерного вибуху 
ми навпаки використовуємо принцип 
відриву тіла від негативного джерела 
 
так само можна використовувати цю технологію 
при лікуванні захворювань 
коли екранізація 
тобто. відрив там де немає захворювання 
тіло там де немає захворювання 
і ми тоді стаємо здоровими 
 
тобто. тут принцип заснований 
на істинному статусі людини 
де людина створена в унікальному рівні 
спочатку Богом 
 
отже, у Бога є місце 
де людина перебуває в безпеці 
у будь-якому місці 
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тобто. це місце у Бога 
 
і коли ви це усвідомлюєте 
то ваше тіло потрапляє до структури безпеки 
і далі ви починаєте працювати 
вже у бік Вічного розвитку 
 
але саме поняття тіло 
природно у Вічній конструкції 
набуває саме рівня одухотвореності 
загалом у тому числі зовнішніми структурами взаємодії 
з матеріальним Духовним світом 
 
тобто. якщо ви знаходите 
цю область у Бога 
де ваше тіло в безпеці 
ви маєте відразу ж шанси 
означає пізнати Вічний розвиток практично відразу 
 
тобто. там загалом відразу видно цей горизонт 
що є Вічний розвиток для тіла людини 
 
це абсолютно конкретна інформація 
вона знаходиться на віддаленому горизонті 
і нагадує той рівень 
коли ви людина дивиться на наприклад віддалений горизонт 
він сприймає якусь нескінченну масу інформації 
 
вона загалом досить проста 
людина розуміє що там Нескінченний обрій 
 
те ж саме 
перебуваючи у структурі Бога 
дає конкретно певне місце 
тілу людини 
ви можете сприйняти всю інформацію 
про Вічний розвиток відразу 
 
тоді виходить що одухотворення 
це є загалом необхідний фактор 
у тілі людини 
 
тобто. Дух присутній у тілі людини тому 
що тіло може розвиватися Нескінченно 
 
і виходить що коли ви це розумієте 
то бачите Дух не тільки як Дух наприклад особистісний так 
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ну наприклад ваш 
або Дух даний Богом спочатку 
як би з первинної точки 
передачі і духовної складової 
як би Дух, що йде від Бога просто 
 
але ви бачите що Дух це є загалом слідство 
у тому числі і Вічного розвитку 
 
для тіла людини 
Дух це наслідок Нескінченного майбутнього розвитку 
як усього людства 
так і взагалі кажучи людину однієї 
 
тому виходить що коли ми 
наприклад, хочемо зрозуміти і розібратися 
у складній системі зв'язку фізичних тіл 
ну припустимо там у реінкарнаційній природі 
у спадковій системі 
припустимо в системі означає родинних зв'язків 
то ми отримуємо 
що ваше особисте тіло вже містить усі відомості 
як ближнього рівня 
 
але в принципі ваше тіло містить 
всю інформацію 
про будь-яку людину 
про всі зв'язки цієї людини 
з усім зовнішнім Світом 
 
по суті це виходить тому 
що Бог дав ці знання спочатку кожному 
для того, щоб людина орієнтувалася в цьому Світі 
з погляду всього попереднього досвіду 
будь-якої людини 
 
і в цьому випадку виходить 
що будь-яка людина цілком зрозуміла 
будь-якій іншій людині 
з погляду Нескінченних зв'язків 
 
і тут певне значення має форма людини 
тобто. щоб визначити 
найближчі родинні зв'язки людини 
достатньо розглянути форму 
 
логічно справді так 
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там родичі схожі 
 
але ми можемо тут сказати 
що якщо ми хочемо розглядати 
як би абсолютну картину Світу 
то тут йдеться про те 
що форма людини 
закладена в нього ніби управляючі системи 
говорить про те 
що формою можна практично відразу 
визначити там припустимо там родинний рівень 
можна визначити яким чином 
людина розуміє там якусь систему тощо. 
 
і виходить що ось на мою 
Вчення про тіло людини 
поширення знань про Спасіння 
відбувається вже тому 
що є уніфіковані форми 
що говорять що людина живе в даний момент 
 
тобто. у принципі там усі люди 
все одно влаштовані по суті однаково 
принаймні за зовнішніми формами 
 
і тому раз на даний момент 
людина живе і наприклад здорова 
тобто він може жити Безкінечно 
 
ось ці знання вони дані тілу 
як система безумовних дій 
тобто. людина не звертає увагу на те, що робить 
ну це для нього природно 
 
зверніть увагу, що я вивів для тіла 
як саме природне знання 
 
і коли ви починаєте користуватися 
наприклад, структурою саме природних знань 
то ви отримуєте що тіло людини 
це є особистісний фактор певний 
у структурі вашого як би внутрішнього розвитку 
 
тобто. для особистості 
тіло це є 
і основний елемент так 
як би несуча платформа 



Г. Грабовой Вчення про тіло людини 

 

 

 

 sphere-academy.com | 12  

 

але водночас і це є фактором самоусвідомлення 
 
як інакше людина може себе усвідомити 
якщо він , наприклад, не має так фізичного тіла 
 
так щоб ми могли абсолютно спокійно говорити 
наприклад про технології воскресіння 
повного відновлення будь-якої матерії тощо. 
ось у плані саме Вічного розвитку 
то елемент саме усвідомлення означає самого себе 
це є елемент виходить воскресіння взагалі кажучи іншого 
насамперед 
 
ну справа в тому, що поняття ось «технології воскресіння до себе» 
коли людина не вмирала 
вони можуть тільки бути спрямовані 
на систему відновлення 
ну за типом там припустимо і відновлювальних комплексів 
 
тому говорити про реальне воскресіння 
можна по відношенню тільки до іншої людини 
 
і коли ви розглядаєте цю систему 
то досить відновити тільки 
структуру самоусвідомлення тіла 
 
і як тільки ви цю структуру 
у Свідомості відновлюєте 
людина взагалі кажучи тоді починає 
тіло збирати 
за формою своєї Свідомості 
 
отже 
розглядаючи наприклад 

тіло як форму Свідомості у цьому випадку 
ви бачите що незнищеність Свідомості 
як структури зовнішнього світу 
призводить до Вічності тіла 
 
тобто. зовнішня Свідомість 
весь зовнішній Світ 
він же завжди існує 
 
отже якщо вийти 
через наприклад серцевий рівень Духовного пізнання 
на цю інформацію 
ви розумієте що зовнішній Нескінченний Світ 
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це є ваша Безкінечність 
вона нерозривно пов'язана 
як у структурі 
ось наприклад запобігання там падіння 
якоїсь комети так чи боліда величезного 
 
ось і коли ви , наприклад, це розумієте 
то структура вашого розвитку 
стає спокійною та стійкою 
тобто. тіло починає функціонувати 
вже за Законами розумного рівня 
в якому в цьому понятті розумного рівня 
міститься розум вашої дії 
і розум зовнішнього світу 
 
і ви починаєте розуміти 
що зовнішній Світ 
він по суті має як  
такий самий рівень розумності розвитку 
за завданням Бога 
тобто. перед кожним елементом Світу 
стоїть той самий рівень Вічного розвитку 
 
тому механізм загалом взаємодії 
досить простий 
якщо ви хочете щоб ну там ареал проживання диких тварин 
не був знищений чи там розвивався 
і кожна тварина жила у своєму якомусь природному середовищі 
і при цьому осягало б рівень розумності 
у плані наприклад взаємодії і з тілом людини 
 
то ви повинні в даному випадку 
просто зробити аналогічний рівень такий самий 
як ви робите коли наприклад зупиняєте 
якесь зовнішнє явище ну несприятливе для вас 
 
ви повинні передати цю інформацію 
тварині 
наприклад ну там на хребет та якщо це ссавець 
 
якщо це плазуне 
десь це вже ближче до кінцівок ссавця 
 
і коли ви ніби дивіться 
саме ось наприклад розібрати все-таки тваринний світ 
 
якщо ви хочете передати знання 
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наприклад щодо збільшення розумності 
ви тоді робите просте світлове керування 
у бік тіла там припустимо тварину 
спрямовуючи світловий потік 
на рівень хребта для ссавця 
 
і при цьому йде світловий потік 
назад як у зовнішнє середовище 
рівень розумності збільшується 
і ви можете тим самим лікувати до речі тварин 
 
тобто. спрямовуючи світло зі свого тіла 
просто в потрібну частину тіла тварини 
ви лікуєте тварину 
 
і для плазуна 
там ну як би для холоднокровних тварин 
ви направляєте через кінцівки 
але загалом за аналогією як це робиться 
для ссавця все одно 
тобто. те, що до вас ближче 
 
тобто. наприклад форма вона така сама 
як для хребта ссавця 
а ось напрямок може бути на кінцівці 
 
і по суті, коли ви цей елемент пізнаєте 
ви бачите що вам взагалі без різниці 
куди спрямовувати первинний рівень 
з погляду підвищення розумності тіла 
зовнішнього ну наприклад тварини 
 
чому я говорю про тварину 
і розібрав два конкретні наприклад випадки 
це ссавець або там плазун 
 
то ви бачите різницю в тому 
що первинні дії начебто різні 
а наступні дії вони взагалі кажуть без різниці 
 
далі на другому вже дії 
вам абсолютно без різниці 
куди направляти управління 
 
ви можете направити свій промінь 
на будь-яку поверхню тіла 
все-таки тіла саме 
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а не біля цієї тварини 
 
та відбитий сигнал у зовнішнє середовище 
підвищує рівень розумності 
тобто. людина починає розуміти тварину 
і вже в телепатії входити 
загалом у структуру такого ж контакту 
як із людиною у словесному плані 
 
ось зверніть увагу 
рівень телепатії 
рівень Мислення 
зрівнює будь-яку структуру інформації 
 
це, до речі, дуже сильна система розвитку 
телепатичних здібностей людини 
вміння перевести систему 
будь-який об'єкт інформації 
на рівень прагнення до контакту з людиною 
і при цьому даний рівень він такий 
що ви починаєте загалом розуміти будь-яку систему 
 
тобто. тіло починає правильно сприймати інформацію 
будь-якої системи 
від столу там неба наприклад та будь-якої іншої Реальності 
і ви можете входити в телепатичний контакт 
у такій же як з людиною 
словами 
 
тобто. телепатія тіла людини 
це є слово для людини 
у перекладі ну формула дуже проста 
 
як тільки ви цю формулу починаєте розуміти 
ви бачите що слово означає для людини 
але для людини спочатку створено 
і зовнішній світ 
так само як і для інших систем 
 
то для тіла людини 
слово означає конкретну дію 
спрямоване наприклад там звукові рецептори 
тобто. у людини є системи Сприйняття слова 
там звукових наприклад коливань 
 
і коли ви вже починаєте аналізувати 
чому слово наприклад так  
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не діє однозначно  
там на диких тварин 
ну наприклад слово може діяти 
на там собак та кішок припустимо  
рідше на котів 
 
то тут ви бачите 
що рівень взагалі розумності так скажімо так тіла 
з погляду тіла людини 
він різний 
тому що чим ближче тварина до людини 
тим більше розумно з погляду людини 
 
але розглядаючи людину як керуючу систему 
для інертних систем і зовнішньої Реальності 
ми можемо сказати 
що означає наближені до людини 
вони загалом починають розвиватися так 
що навіть починають розуміти слова 
ну припустимо собака розуміє команди 
 
якщо ви починаєте аналізувати 
цю структуру 
то тут виходить наступне 
чому ось не можна наприклад руйнувати 
просто дику та скажемо природу 
тому що якщо залишити структуру 
тільки як би культивованого розвитку 
ну як би розвитку пов'язаного 
з невільним станом тварин 
там дресировані собаки та кішки тощо. 
 
то ми отримуємо 
що наближення до тіла 
відбувається шляхом вольової участі людини 
 
а от якщо ми маємо просто дику природу 
де йде наближення до тіла людини 
на основі вибору вільного вибору тварин 
хоча це логічно може бути не зовсім зрозуміло 
як тварина може робити вибір 
 
але ж з погляду Творця 
тварина ж робить якийсь вибір 
воно якось там мешкає у своєму ареалі проживання 
 
те тіло тварини 
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це є форма несуча як би структуру вибору 
 
якщо ми розглянемо всі позиції у світобудові 
то ми побачимо, що дика природа 
це та інформація 
яка взагалі кажучи стримує 
своєю нейтральністю так 
неучастью там припустимо у соціальних процесах людства 
стримує можливість наприклад там ядерної війни 
чи там бактеріологічної війни 
 
бактеріологічної дуже просто 
якщо , наприклад, використовується бактеріологічна зброя 
якщо там є багато тварин диких 
то в принципі може бути така думка 
що не треба використовувати та в цьому місці 
 
тобто. достатньо рахувати 
що одне тіло тварини чи там багато тіл 
можуть затримати 
використання бактеріологічної зброї 
значить тварини впливають 
своєю нейтральністю 
тобто. як би неучастю 
у соціальних системах людини 
 
я спеціально так тут підібрав 
таке складне поняття 
взаємодія 
тіла наприклад там тварини 
тіла каменю так 
тіла людини 
щоб відобразити статус що тіло людини 
це є передавач знань по суті 
 
тобто. знання, що йдуть від тіла людини 
вони абсолютно рівнозначні 
що йдуть від людини до собаки, яка приручена так 
що йдуть від людини до дикого світу 
 
і коли ми починаємо це розуміти 
то ми бачимо що різниця всього лише на тому 
з погляду Бога 
що собака зробив вибір бути біля людини 
це її особистий вибір 
а дика тварина зробила вибір 
перебувати там в ареалі проживання 
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отже вся зовнішня система 
вся зовнішня система 
це система також вибору вільного вибору 
як би по відношенню до тіла людини 
 
коли ми говоримо про те 
що ось би нам зблизитися 
з якоюсь там розвиненою цивілізацією 
взагалі хоч якоюсь та формою життя 
на якійсь великій відстані 
то ми перш за все повинні тоді зрозуміти 
систему зближення 
 
тобто. не в плані там прилетіли звідкись припустимо прибульці 
і там все гаразд та зближення сталося 
але з погляду управління 
через тіло людини 
це має бути ресурс самого тіла 
якщо ми хочемо щось пізнати 
структурою взаємодії 
тіла 
і тіла 
 
телепатично чи там ясновидінням 
можна дивитися куди завгодно 
і бачити загалом будь-яку конструкцію 
яка реально існує причому 
на будь-якій відстані 
 
але коли ви хочете переконатися 
ви повинні ж тілом наблизитися і щось доторкнутися 
там відщипнути шматочок породи 
або його подивитися через мікроскоп 
 
отже 
критерієм точності в управлінні 
є все-таки тіло людини 
 
і тоді елемент наближення 
це є елемент допуску 
 
ось чому собака вирішила жити біля людини 
ну ось вона якось вирішила жити 
вона і живе 
з погляду Бога 
адже Бог регулює все 
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на принципах свободи волі спочатку 
 
якщо ми , наприклад, починаємо досліджувати цей процес 
з погляду управління через тіло людини 
то ми починаємо пізнавати Світ так 
що Світ стає пізнаваним 
тому що там є тіло людини 
 
тобто. тому Світ абсолютно пізнаємо 
для тіла людини 
 
коли ми цю конструкцію вже маємо 
то взагалі кажучи лікування від будь-якого захворювання 
або там Вічне життя 
у здоровому тілі людини 
це є структура лише на всього 
розуміння зв'язків зовнішнього Світу 
і тіла людини 
 
тобто. як тільки ви цей зв'язок розумієте 
з погляду наближеної доброзичливої взаємодії 
з тілом людини 
тіло починає розвиватися Вічно 
причому починає розвиватися 
в такому самостійному рівні 
тобто. не потрібно тоді докладати зусиль 
наприклад, через спеціальні концентрації Свідомості 
 
тобто. для цього достатньо лише 
визначити зв'язки зовнішнього рівня 
тобто. зовнішнього світу 
та фізичного тіла 
але визначити правильно 
 
а правильне визначення 
це є виконання завдань Бога 
кожним елементом інформації 
тобто. кожним тілом 
 
і тут ось виникає 
основна концентрація для дії 
тобто. основна система і завдання управління 
 
адже кожен елемент 
між фізичним тілом людини 
та будь-яким іншим тілом 
це самостійний елемент 
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тобто. будь-який елемент повітря 
будь-який елемент 
здавалося б штучно відтвореної системи 
 
і ми приходимо до того 
що для того, щоб здійснити взаємодію 
нам потрібно практично домовитися 
з абсолютно вільними системами 
які оточують фізичне тіло людини 
 
та ці вільні системи 
спочатку свобода в тому 
що їх вільними створив Бог Єдиний 
починають взаємодіяти також вільно 
з будь-якою іншою системою 
 
тобто. виникає система 
ну як би фактично Нескінченних ступенів свободи 
у кожній локальній системі 
у кожній точці навіть 
 
і ось цей рівень Нескінченних ступенів свободи 
це і є Бог присутній 
у тому числі і в тілі людини, що діє 
за завданням Бога 
 
коли ви цю структуру розумієте 
ви бачите, що ваше тіло Вічно 
тому що воно бачить Бога 
у всьому прояві 
 
ось тілом людини своїм власним тілом 
можна бачити 
абсолютно повний вияв Бога 
для вас особисто 
і взагалі кажучи для всіх 
ось у цьому є унікальна здатність тіла 
тому що це як своєрідна система фокусування 
туди приходять усі знання 
 
і коли ви , наприклад, цю структуру розумієте 
то ви бачите що ваше завдання 
визначена вами самими самостійно самостійно 
в той момент, коли ви тіло отримали 
ну в момент зачаття подальшого розвитку 
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отже ваш вільний вибір 
це є тіло людини ваше та тіло 
 
коли ви цю структуру розумієте 
питання управління стають дуже зрозумілими 
з погляду передачі знань 
 
тобто. ви знаєте що потрібно зробити 
щоб знання взагалі передати 
тобто. яка дія зробити там рукою 
яке слово сказати 
тобто. ось тіло починає гармонійно функціонувати 
у плані ось завдань Бога 
 
коли ця гармонія понад вам видно 
будь-які процеси, які перед вами виникають 
складні процеси та якісь там потребують управління 
можливо негативні там якісь пертурбації 
десь на інформації так  
 
ви дуже спокійно це все берете під систему керування 
лише на всього як би виставивши тіло 
на інформаційний потік 
що йде від Бога 
де ви дієте за завданням Бога 
 
коли ви внутрішньо це розумієте 
коли ви це знаєте тілом 
будь-які проблеми перед вами вирішуються 
 
причому ваша практика показує 
що вони можуть вирішуватися Нескінченний час 
все залежить тільки від того 
що ви на інформації 
тіло виводьте в контакт із Богом 
тут у принципі ви це робите 
у процес свого Мислення 
 
отже виходить 
що якщо Мислення 
відіграє для тіла таку істотну роль 
то тут можна розглянути 
Мислення як структуру керування тілом 
але відтворену самим тілом 
 
тобто. тіло є і кероване середовище 
і тіло є також і керуючий центр 
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коли ви приходите до такого розуміння 
ви розумієте як потрійно 
Тіло Фізичне Єдиного Бога 
 
там виходить що кожен елемент 
за аналогією з тим, що Нескінченний ступінь свободи 
це є Фізичне Тіло Бога 
що знаходиться наприклад біля фізичного тіла людини 
то ми розглядаємо в даному випадку 
структуру та зовнішнього Світу та внутрішнього 
 
коли ми тут розглядаємо 
систему розвитку причому таку 
що ви хочете 
ну через наприклад пізнання фізичного тіла людини 
зробити конкретне управління 
то тут виникає багато методологічних систем 
дуже простих які вам доступні спочатку 
вже тому, що ви тілом своїм володієте 
ви ж переміщаєтеся робите дії тощо. 
 
і ось прості технічно прості системи управління 
полягають у тому 
що через певні концентрації на тілі 
на тілі своєму так 
в принципі на тілі будь-якої людини 
можна виробити структуру регенерації тіла 
тобто. відновлення тіла у процесі діяльності 
а також відновлення тіла 
наприклад там у профілюючій ситуації 
тобто. підготувати тіло до якихось ситуацій 
 
для цього потрібно розглядати простий принцип 
про яке зараз я сказав 
у плані організації наприклад саме того Сприйняття 
коли ви бачите Бога біля тіла 
тобто. саме бачите Бога всім тілом 
 
техніка тут наступна 
ви повинні за допомогою наприклад там правої руки так 
 
розглянути рух подій по лівій руці 
 
дуже просто 
наприклад, ліва рука 
ви можете лівою рукою там взяти припустимо щось 
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я можу взяти припустимо якийсь предмет 
і цей предмет там рухати лівою рукою 
але при цьому дія управління 
я можу закласти через праву руку свідомо 
 
тобто. якщо основна кількість дій 
людина робить тому що вона просто робить 
і це так 
і йому не треба над цим замислюватися 
 
то як тільки ви починаєте замислюватися 
ви бачите систему перетікання 
зі структури управління 
з однієї частини тіла до іншої 
 
і ось коли ви таку дію зробили 
ви відчуваєте тіло здоровим 
і воно стає здоровим 
тому що ви ж зробили управління 
по відношенню до тіла 
 
тобто. будь-яке управління по відношенню до тіла 
це є здоров'я тіла 
та управління за рахунок структури Свідомості 
за рахунок структури Мислення 
 
тут ви починаєте бачити 
що ваша Душа 
це структура, що формує тіло 
у тому числі формуюча 
 
коли ви переходите 
означає цю саме структуру 
ви розумієте 
що Душа насамперед вимагає реалізації 
часто цілком конкретного завдання 
 
тобто. ось конкретні завдання стоять 
у цілком здавалося б приватних якихось діях тіла 
там налити чашку чаю 
це може бути завдання Душі 
 
досить серйозна в плані тому 
що якщо ви наливаєте чай за секунду 
то принаймні планета не знищена 
ви ж десь наливаєте 
на планеті ви стоїте 
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отже ось елементарна дія тіла 
для Душі часто це Макрозадача 
 
і виходить що ви з погляду 
дії від Душі 
часто дієте так 
що максимальна концентрація дії Душі 
це є елементарне або там складне так  
взагалі будь-яка дія тіла 
 
тіло це максимальна концентрація 
у дії Душі 
завжди 
 
тобто. для Душі це загалом виходить 
досить концентрована 
ну загалом максимально концентрована система 
у структурі самої Душі 
 
і виходить що коли ви починаєте 
діяти означає від тіла 
ви розумієте яке навантаження має ваша Душа 
коли реалізовує завдання тіла 
 
коли ви дивитеся на значить Душу 
через своє тіло 
усім тілом 
то ви дивіться так само 
як ви дивитесь на Бога 
 
тобто. ви дивитеся ваші рухи 
ось Духовні рухи 
проходять через ваше тіло 
точно таке як ви сприймаєте 
всім тілом Бога 
 
і тут ви бачите дуже чітко 
що Дух, що організується 
є також Дух, що йде від тіла 
 
тобто. одухотвореність пов'язана з тілом 
 
чому наприклад багато практик 
ну як би культивують 
структуру розвитку тіла 
ось наприклад святі 
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або якщо припустимо розглянути процес 
саме розвитку тіла за Духовною ознакою 
те тіло починає фактично випромінювати 
в діапазоні керування 
 
тобто. у діапазоні саме того світла 
який є світлом управління 
 
саме тіло 
 
тобто. тіло яке розвинене 
за Законами Вічного розвитку 
або розвивається 
воно саме починає випромінювати 
ось це ось загалом благодатна дія 
на зовнішній світ 
та зовнішній Світ відповідно 
синхронно починає розвиватися 
у бік кращого там розвитку 
 
коли ви наприклад розглядаєте цю техніку 
як систему деяких дій фізичних 
це загалом добре 
тому що Дух так він бере участь 
в управлінні фізичними процесами 
 
але коли ви розглядаєте дію це 
як структуру розвитку Свідомості 
як структуру управління через Свідомість 
то ви бачите що Вічний розвиток 
це часто дія тіла з усвідомлення фактично 
як би рівня своєї власної Свідомості 
 
тобто. тіло як зовнішнє джерело 
як інструмент вивчення Свідомості 
 
тут ось виникає дещо парадоксальна ситуація 
в плані того, що Свідомість здавалося б так  
це все-таки часто сприймається 
як зовнішня величина 
через яку вивчається припустимо тіло 
або яка інша величина 
 
але ось з погляду мого Вчення про Тіло людини 
тіло це є незалежна система управління 
у Сприйнятті 
і тілом можна вивчати Свідомість власну 
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і коли ви починаєте ставити питання 
а як же вивчити власну Свідомість 
на користь для себе 
як застосувати 
 
досить тут просто вийти 
на рівень абстрагування 
тобто. ви вводите тіло 
у структуру Дії Бога 
логічним рівнем Свідомості 
 
але в дії Бога 
і тіло і Свідомість організовуються одночасно 
там де є Справжня Дія Бога 
між тілом і Свідомістю немає відмінності 
у часі організації 
 
і коли ви цей елемент знаходите логічно 
ви чітко дуже бачите 
де тіло 
де Свідомість 
 
і тоді шляхом уже Духовної дії 
ви можете з'єднати тіло і Свідомість 
а виходить 
адже Свідомість це Вічна конструкція 
тому що вона більша 
як інформаційна система управління 
 
раз вона Вічна конструкція 
і ви стискаючи Свідомість із тілом 
надаєте тілу фактично статусу Вічного розвитку 
за аналогією як робить Бог 
і робите Вічні конструкції 
Душою 
 
Душа не тільки Вічна але й Нескінченна система 
створена спочатку Богом 
 
то виходить ваше тіло природно Вічно 
навіть воно багаторезервне Вічне 
 
тобто. у вас є рівні управління 
які ви маєте через фізичне тіло людини 
і які показують 
що ваше фізичне тіло Вічне 



Г. Грабовой Вчення про тіло людини 

 

 

 

 sphere-academy.com | 27  

 

 
рівні управління 
знаходиться всього на все 
у вашому власному фізичному тілі 
 
якщо ми починаємо шукати такі системи 
у вигляді конкретних точок 
чи якихось конкретних там чакр там чи такого типу понять 
то тоді ми завжди переходимо 
до як би логічним 
тобто. до акцепторних конкретних точок 
які мають загалом обмежену систему 
для якоїсь дії 
 

ну наприклад, сто років 
якщо сконцентруватися на одній точці 
інформація однієї точки може розвиватися сто років так 
і може в принципі цілком сприятлива 
 

ну а якщо Вічний розвиток 
тоді виходить що інформація повинна постійно 
ініціюватися тілом 
 
тобто. навпаки виходити з тіла 
тобто. тіло генератор енергії 
генератор інформації 
генератор взагалі Світу так скажемо так  
 
і тоді ми приходимо до аналогії 
до Фізичного Тіла Єдиного Бога 
де Він теж все створив відразу 
і виходить в реальному часі також і створює так 
як звичайна людина бере участь у процесі створення 
всіх елементів Реальності 
 
і тут виходить що ось зворотна дія 
по відношенню до людини 
тобто. якщо ми хочемо 
розглянути прагматичний зміст 
припустимо там лікування від конкретних захворювань 
 
тут виходить що ми повинні 
бачити тіло людини 
як тіло, що йде до Бога 
що йде саме дорогою Вічності 
тобто. що йде у Вічність 
у плані Вічного існування самого тіла 
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тоді виходить що тут ми знаходимо 
що тіло може розвиватися 
тільки у присутності Свідомості 
тільки у присутності Душі 
Духа 
і взагалі кажучи всіх характеристик особистості 
саме тієї особистості 
яка розсудлива особистість 
у плані соціальних аспектів 
 
тобто. є аспекти «не вбив» 
є аспекти Вічного там, наприклад, гармонійного розвитку і т.д. 
 
і видно що всі ці аспекти 
це є потреба 
і взагалі кажучи структура життя тіла 
спрямована на 
ну на розвиток там культури цивілізації 
де тіло це може бути і втілення культури 
наприклад там живопис заснований на контурах тіла 
заснована на тілі 
це часто Вічна структура в Сприйнятті 
 
тобто. такі картини деякі портрети існують Вічно 
і навіть у плані Сприйняття 
до них інтерес збільшується 
 
тобто. відображення тіла 
дає постійне прагнення інших людей 
подивитися 
хоча здавалося б це просто ж намальоване тіло 
проте тут існує 
якийсь внутрішній зміст тіла 
через яке видно Бога 
тобто. тіло уособлене Богом так 
 
і коли ви починаєте 
бачити цю структуру самостійно 
у будь-якій людині 
ви починаєте його оздоровлювати 
тобто. створювати йому сприятливі події 
 
коли ви бачите початковий зміст 
створення тіла Богом 
ви бачите що тіло створено для того 
щоб ви мали Вічний розвиток для самого себе 
ось у тілі 
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ясно що йдеться про вас 
 
коли мова ми говоримо про тіло 
йдеться про вас 
про ваше тіло 
тут немає інших думок так  
цілком очевидні структури 
 
Бог створив для вас зовнішню реальність 
для вашого тіла 
зокрема звичайно 
але ж спочатку за особистісним фактором 
Він же робив це вам і робив вас 
 
ось тут коли ви починаєте ці системи порівнювати 
то ви отримуєте 
досить конкретний рівень управління 
 
заснований на тому 
що Бог створюючи вас 
одночасно закладав структуру розвитку тіла 
та Фізичного Тіла Бога 
тіла та Свідомості 
як структуру загального розвитку 
тобто. ці явища повинні бути зовсім насправді 
зрозумілі всім 
 
і коли ви починаєте дивитися 
а де ж ці поняття 
тобто. де поняття пов'язане з тим 
як , наприклад, нормалізувати 
там якусь функцію організму 
як зробити так, щоб тіло розвивалося Вічно 
і мало ну нормальний розвиток 
 
то тут виникає перший принцип Душі людини 
ось тобто. Душа як доцільність розвитку 
фізичного тіла людини 
 
і коли ви починаєте бачити 
що завдання Душі 
це є розвиток тіла людини у тому числі 
 
то вам стає зрозуміло 
щоб розвинути зовнішній світ 
до рівня означає гармонії 
з фізичним тілом людини 
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вам треба зробити так 
щоб проекція фактично вашої Душі 
на структуру зовнішнього світу 
розвивала б зовнішній світ 
до рівня там сприятливої взаємодії 
 
тобто. дикі звірі б перестали та там кусатися 
вони б розвивалися у своєму ареалі і нікому не заважали 
 
і тут виникає структура 
так званих м'яких чи багатозначних світів 
 
тобто. згодом також як тіло людини 
як би розвиваючись так  
ладу там означає систему розвитку 
через структуру розвитку Душі 
тобто. з'являються міста деякі ареали проживання 
 
також у дикої природи ареали проживання 
можуть виникати шляхом як би виділення 
саме їх фрагментів у структурі Свідомості 
 
тобто. людина бачачи цю структуру 
починає сприймати їх Свідомість 
як Свідомість не агресивна 
 
як тільки людина це починає розуміти 
тобто. знаходить ознаку доброти фактично так  
у звірі в дикому там чи будь-якій системі 
то ця система до нього стає також доброю 
тобто. вона не може його знищити 
 
ось початкова Любов Бога 
і Добро Бога 
по відношенню до всіх людей 
призводить навіть до того 
що людина не може знищити Бога 
 
тому що Він перебуває в тій системі 
що взаємодія з Ним 
йде по лінії Любові та Добра тільки 
а там немає системи руйнування 
 
і коли ви за аналогією з цим 
від свого тіла 
зробите таку саму дію 
ви побачите, що так можна зупинити 
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агресію там зграї собак так 
 
можна зробити так, щоб якесь фізичне тіло так  
вас не досягло і т.д. 
тобто. захиститися від зовнішніх елементів 
захиститися від якихось внутрішніх там проблем 
інформаційної якості в тому числі 
 
тому що коли ви сприймаєте інформацію 
ви часто сприймаєте її 
як би всередині тіла людини 
або принаймні вихідного зсередини 
 
і коли ви бачите ці системи досить прозоро 
тобто. ви наприклад бачите як взаємодіє 
інформація 
з тілом 
в якій точці 
де відбувається взаємодія 
наприклад керуючої інформації, тобто. управління майбутнім 
та інформації минулого 
де для минулого означає система управління 
з тіла людини так 
 
наприклад, задаєте такі питання і знаходите 
ви дуже чітко можете розкласти 
припустимо за часом 
структуру взагалі кажучи будь-якого захворювання 
 
звідки воно сталося 
як його вилікувати 
як вирішити подію і т.д. 
 
механізмом управління у цьому випадку 
як проекційний і механізм 
є тіло людини 
 
тобто. якщо перекладати 
на систему внутрішньої проекції 
це є розуміння 
ось внутрішня проекція з тіла людини 
це є розуміння 
 
якщо зовнішня проекція 
це власне кажучи як система управління Світлом 
тим, хто йде від тіла 
Світло від тіла, що йде 
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від створення тіла людини Богом 
це є загальний керуючий Світло 
 
здавалося б та чого простіше 
достатньо вийти 
на Справжнє початкове випромінювання від Бога 
і все 
будь-які проблеми відразу вирішуються 
як тільки вони до вас потрапляють у цю точку 
 
тільки треба через тіло дивитися саме так 
не просто тіло 
а ось там 
де спочатку всі тіла створені Богом 
з початкової точки 
 
тоді це Світло він вирішує всі ваші проблеми 
шляхом саме Божественного Світла 
що йде від вас 
 
 
 
на цьому я закінчую сьогоднішній семінар 
 
 
дякую за увагу 
 
 
 


