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Ще раз привітайте 
темою сьогоднішнього семінару є 
моє Вчення про життя 
  
відповідно до Вчення 
наприклад Про Порятунок та гармонійний розвиток 
або там взяти якщо у відповідність Вчення наприклад про Бога 
то тут простежується наступна лінія 
саме в Ученні про життя 
що ми перш за все виділяємо саме життя як таке 
 
тобто. наприклад, у Вченні про Бога ми розглядаємо 
та взаємодія 
і одночасно 
Дія первинна Бога 
 
а в Ученні, наприклад, Про Порятунок і гармонійний розвиток 
цільовим рівнем є 
досягнення Порятунку та одночасно гармонії 
 
то в Ученні про життя насамперед 
тут слід розглядати 
саме параметр слова «життя» 
що є життя 
тобто. виділення життя 
і рух ось в управлінні 
і загалом рух як би по річці життя 
 
тобто. діяти так що ви завжди живете 
 
коли ви розглядаєте це Вчення 
з погляду ну моїх наприклад там попередніх технологій 
то тут можна виділити таке 
що сама структура життя 
визначено насамперед у вас самих 
 
тобто. ви вмієте наприклад діяти таким чином 
що живете ну одночасно 
як би спонтанно тобто. живете і все так   
ось це ось перша лінія первинного фактора життя 
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і є ще наступна лінія 
де ви підтримуєте життєдіяльність 
як би логічним рівнем 
і цей логічний рівень він такий 
що ви просто на все 
ну там наприклад п'єте їсте 
якісь заходи вживаєте 
 
але далі вже виникає 
Духовний аспект життя 
тобто. якщо поставити запитання 
ось наприклад навіщо людина мислить 
тобто. де його життя наприклад у момент Мислення 
 
ясно що він мислить так  
але якщо ми візьмемо 
структуру розвитку Бога 
тобто. спочатку як Бог мислив 
то в Нього ж Життя було до Його народження 
 
тобто. ось Він жив, тому що Він знав 
що Він житиме 
і Він у момент самовідтворення 
вже знав явище життя як таке 
 
тобто. ось є така універсальна скажімо середовище 
де життя фактично як таке існує завжди 
 
і коли ми, наприклад , до такого рівня розуміння 
приходимо 
то тут виходить що ми можемо життя розглянути 
як первинний аспект на базі якого 
створюється взагалі кажучи реакція 
на будь-яке інше явище 
 
наприклад, якщо ми розглянемо 
рівень ну там каменю 
те, що стосується 
як би до природи статичних чи систем Світу 
то тут виходить 
що життя це те, що є рух 
біля цього каменю так 
що загалом теж є форма життя 
але це більш статична форма так 
форма прояву життя 
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виходить статичні речі 
це прояви життя 
 
а динамічні речі 
це загалом саме життя 
 
якщо ми розглянемо 
ну навіть принцип ДНК так 
швидко розвивається 
то тут видно 
що в момент зростання ДНК наприклад у немовляти 
ми бачимо конфігурацію наступну 
що немовля сприймає Світ як би всередині ще 
 

наприклад, у внутрішньоутробному розвитку 
він сприймає Світ 
як Світ, що йде 
до нього 
і з нього 
де він це зростаюче тіло 
 
а якщо ми розглянемо дорослого 
коли ну наприклад, навіть коли вже людина народилася 
зростаюче тіло є звичайно 
але вже виникає ніби рівень проміжних систем 
у яких є місце 
там лікуванню 
є місце словам там  
або місце якоїсь зовнішньої інформації 
 
ось цей проміжний рівень 
це є там 
де життя ваше 
контактує з Богом 
з Життям Бога 
 
і коли ви починаєте 
у цей рівень входити 
ну наприклад там прослухавши 
моє Вчення 
про Кохання 
Про Духа 
й загалом наприклад  
взявши якнайбільше структур Вчення 
 
тут можна побачити, що характеристика життя 
це те, що фактично групує 
навіть ось різні структури мого Вчення 
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у напрямку розвитку життя 
 
тобто. я ж так і говорю 
що нам потрібно, щоб люди жили Вічно 
 
тобто. логічна фаза дії 
ну наприклад там структура мого Вчення 
значить вона спрямовує на життя 
 
але так само влаштована і людина 
адже людина він як би себе 
завжди самонаправляє життя 
 
і коли ми розглядаємо наприклад наступний статус 
ось як сприймає все-таки доросла людина 
весь Світ 
 
то тут виходить 
що там уже починається система стиснення 
життя як би тисне 
ось система опорного рівня так  
 
тобто. якщо порівняти з дитиною зростаючою 
це є Світ, що йде як би всередину 
життя Миру 
втілена всередину 
і йде ніби світлом від його тіла 
у зовнішню систему 
 
тобто. він загалом більш рухливий 
адже діти вони більше бігають так  
вони як би більш рухливі більш мобільні 
 
а дорослий він уже сприймає 
ну як зростання атмосферного тиску 
як уже те, що він знаходиться 
у певній проекції саме життя 
ось ну як титани там тримали на собі там  
якісь там як би високо-важкі системи так 
у колективному розумінні 
 
так само і ось ця ось проекція зовнішнього життя 
наприклад зовнішніх світів так 
вона починає ніби тиснути на людину 
тобто. формувати його форму загалом  
 
і по суті виходить 



Г. Грабовой Вчення про життя 

 

 sphere-academy.com | 5  

 

що ж ізень формує форму 
кожного явища 
саме тому, що явище існує 
від Творця за Волею Його Духа 
тут ось таке формулювання реалізовано 
 
тобто. адже у Творця 
можливо 
і Воля Духа як у Особи 
та Воля Свідомості 
та Воля логіки і т.д. 
 
тут ось виходить що коли ми розглядаємо 
Духовну Волю Творця 
 
а Духовна воля людини 
якщо ось порівняти за аналогією 
адже вона досить часто визначена станом 
там наприклад емоційним станом 
 
то для Бога цей стан 
це є сама Реальність 
ну наприклад Земля каміння рослини 
 
і ось тут ось виділяється 
саме статус людини 
що якщо ми візьмемо мікромолекулу 
той стан Духа наприклад Бога 
у явищі саме про життя 
 
і в моїй структурі Вчення про життя 
це є там виявлена частина 
ми можемо побачити там у мікроскоп 
або там вирахувати так з математики 
 
то людина це рівень 
який Бог відтворив для того 
щоб не відрізнятися від Самого Себе 
у житті тобто. 
 
і коли ми, наприклад , до такого статусу приходимо 
то виходить що людина тоді 
він взагалі кажучи і не повинен вмирати 
він же в даному випадку взагалі не відрізняється від Бога 
ось принаймні за критерієм самого життя ось 
 
чому я відразу виділив окремо життя 
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ось же мука перед нами 
це ну абсолютно явна інформація 
вона має таку швидкоплинну змінну форму 
світлу дуже динамічну 
і ми в ній знаходимося 
фактично ми в ній знаходимося 
 
ми бачимо лише один сегмент 
цієї інформації 
перед собою 
 
але якщо ми подивимося навколо 
то ясно за таким самим статусом 
що дитина 
дитині легше фактично 
 
дорослому як би ну складніше 
в плані ось цього рівня фокусування так  
цієї оптики життя 
і коли 
 
але це і є саме життя 
тобто. поняття складності 
тут не укладено наприклад у те 
що це складно долати 
 
так ось проблеми які людина собі народжує 
і наприклад ну там не робить так 
як от наприклад однозначно вказує 
саме Єдиний Бог 
 
тут вони зв'язуються саме часто з тим 
що він ну як би не диференціює 
сигнал, що йде 
ось від Бога так 
і сигнал що йде 
від все-таки похідного рівня 
причому такого, що Бог сприймав його 
як попередній 
рівнем самоусвідомлення 
саме рівні життя 
 
це дуже в принципі складне поняття 
і тому воно таке стійке 
 
тобто. коли Бог розглядав 
наприклад рівень життя 
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ну саме той рівень 
який ніби поширюється в Нескінченне майбутнє 
то Він розглядав 
передусім рух загалом кожної людини 
тобто. його бажання мрії його дії 
 
і Бог приділяв свою увагу 
але по по як би різним причин 
люди поводилися так чи інакше 
але з погляду життя 
будь-яка поведінка людини вона нейтральна 
 
тобто. ось для життя 
коли людина живе 
будь-яка поведінка нейтрально 
 
так само як для Бога 
будь-яка людина дорівнює 
 
тобто. адже в природі життя 
є саме життя 
як би він себе не поводив 
тобто. він може бути там наприклад поганим 
ну з погляду оточуючих 
або там хорошим так чи якийсь він інший 
 
але якщо він ну живий наприклад так  
і при цьому маємо скажемо 
певний стереотип Мислення 
пов'язаний із реалізацією якихось проблем 
 
то для самого життя 
немає взагалі ніякого ось скажемо інтересу 
ось для цієї інформації 
 
ну наприклад станемо на інформацію життя 
і постараємося її осмислити 
який інтерес 
 
якщо людина живе 
який би сенс у тому 
значить, слід аналізувати 
якесь мислення людини так 
з погляду інформації життя 
тут виходить що сенсу в принципі немає 
 
тобто. для життя 
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кожна людина 
це є нейтральна система і до того ж така 
яка дуже органічно поєднується 
з самою людиною 
як би із зовнішнім Світом 
де життя виявлено 
і де життя є як таке 
 
те що я говорю зараз я говорю про те 
що мені потрібно, щоб ви розглянули 
саме процес життя як такий 
 
тобто. навіть не в плані там 
Сприйняття через свідомість 
а перебувати в житті 
 

ну наприклад, можна думати про те 
що «та дуже гарне море і в ньому можна викупатися» 
але можна в морі купатися 
 
це ось дві в принципі різні речі 
 
і коли ми розглядаємо 
явище саме життя пов'язане з тим 
що ми реалізуємось за задумом Бога 
ну в плані бажань 
наприклад там людина йде купатися 
 
то тут виходить 
що з погляду життя 
коли процес мислення людини 
не має в принципі жодного значення 
а навколо відбуваються події 
 
ось тут ось відкривається 
саме структура прямого бачення 
тобто. наприклад ясновидіння 
 
адже ясновидіння тобто. бачення інших подій 
це бачення 
проявів знову життя 
або самого життя так 
 
і коли ви переходите на цей процес 
то як тільки ви як би зі-налаштовуєтеся 
з цією динамічною системою 
ну яка називається життя 
в інформації 
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або взагалі напевно 
або саме ви так сприймаєте 
 
то ви цілком можете бачити 
що структура вашого Духа вона так виявлена 
що Дух існує 
як би ну дороговказ нитка скажемо самого життя 
 
тобто. є якщо вертикальні структури 
які ми сприймаємо 
як структури життя 
і якщо наприклад ну розглянути 
як поверхня якогось 
навіть не кокона а як лінії 
можна і як такого розсіяного кокона 
 
тобто. ось є лінії навколо 
якоїсь події навіть 
і є центральна лінія 
 
тобто. центральна лінія 
це є вияв Життя Бога єдиного 
а зовнішня лінія це життя тих , як ну систем 
які беруть участь у події 
 
тобто. дуже просто в моєму Вченні про життя 
визначити де є Бог 
дуже просто 
у плані роботи на інформації правда 
 
тобто. тут ми бачимо Життя Бога 
а Його Образ це ж вже наступний рівень 
 
тобто. наприклад ну можна сказати 
що клітина людини живе так  
десь там локально на шматочку шкіри 
здорова нормальна клітина 
але образ людини він інший 
він не клітина 
 
тут те саме 
коли ми бачимо Життя Бога 
то ми бачимо Його в основному якусь частину 
тобто. якийсь прояв 
 
тобто. у чому різниця 
для Бога 
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Життя і прояв це одне й те саме 
 
а для наприклад людини 
для будь-якої іншої системи 
значить є виявлена система 
а є саме життя 
 
тобто. тут дуже однозначно 
людина завжди знаходиться у самому житті 
ну в принципі тому він і живе 
 
а наприклад прояв наприклад   
це те, що я сказав 
якісь статичні системи 
 
тобто. ось якщо замислитись 
то стосовно чого б 
виявлялося життя 
тобто. як життя взагалі зафіксувати 
 
треба створити статичні системи 
там ліси 
теж до речі форма життя та все одно 
моря ну як правило це ось грунт каміння 
камінь як найбільш зосереджена за часом система 
тобто. концентрація часу у камені дуже висока 
 
якщо ми з погляду життя наприклад  
розглянемо такий процес 
що ми припустимо маємо 
динаміку руху та людини 
 
тобто. людина довільна робити там 
абсолютно різні рухи 
тобто. цілком довільно рухатися 
як хоче він може поводитися 
 
камінь він більш статичний 
якісь зовнішні макросистеми на нього впливають 
ну там Дія Бога там мільярди років 
може вплинути 
там на рух якогось каменю локально 
 
тобто. лінія життя там дуже сконцентрована 
лінія те, що відповідає 
як би більше у розумінні людини тому 
що рух це життя 
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ну там людина рухається так 
тварина рухається 
листок рухається 
рослина може рости 
 
і коли ми за аналогією 
на логіці приходимо до того 
що в камені теж життя 
але вона просто більш сконцентрована та статична 
ми знаходимо життя тоді скрізь 
 
так і зробив Бог 
Він фактично вдихнув у життя 
після елемента ну власної самореалізації 
в ідеї Життя 
у тому що Життя є все 
 
і коли ви приходите до цього розуміння 
то цілком елементарно можуть виліковуватися 
там злоякісні 
причому можуть виліковуватися злоякісні 
у тому числі швидко в останній стадії 
 
коли людина ну там налаштовуючись на камінь 
і виявляючи як би спресовану структуру життя 
яка в принципі як би з погляду людини 
не змінюється 
він входить ну самоналаштовується 
на систему припустимо Норми так 
яка існує загалом у явищах природи 
і при цьому відновлюється 
 
є така поширена практика 
деякі люди можуть відновлюватись 
біля там каміння 
 
те саме стосується статичних явищ 
таким як дерева, які можуть рости там по 300 років 
і взагалі будь-які системи, які довго розвиваються 
 
найпростіший рівень управління 
у цьому випадку 
це концентрація 
тобто. на просто Синє небо 
простір де загалом навіть 
по можливості не так багато хмар 
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але щоб вони краще були так як би різноманітність 
 
тому що полум'я життя 
так само як і полум'я дії людини 
воно вимагає не лише статичного фону 
 
тоді ви можете відновлюватися просто тому 
що ви дивитеся на прозоре Синє небо 
 
так от виходить 
що людина може відновлюватись 
від будь-якого статичного образу 
 
але тоді виходить наприклад  
ну там очі по відношенню до грудей так 
до якоїсь сусідньої ділянки тіла 
вони на одному місці 
або там клітина по відношенню до клітини 
теж на одному місці 
завжди майже 
тим більше клітини так 
 
то виходить що 
ну якщо ви палець натискаєте 
тоді виходить що вони як би можуть зрушуватись десь 
 
але це не важливо 
є ніби Норма від Бога закладена 
ви можете стиснути палець 
тримати ручку 
при цьому є місце, де клітина знаходилася 
навіть якщо ви стискаєте пальці 
 
і виходить дуже багато жорстких систем 
що жорстко зав'язані системи 
статичні динамічні 
 
динамічний може бути статичним 
в даний момент ніби йде взаємо-зміна явищ 
 
і якщо ви наприклад міркуєте так 
то ви можете подивитися 
наприклад , наступну картину 
 
чому якийсь там камінь, що лежить десь на дні 
припустимо там якісь печери чи там грота 
він не видозмінився так  
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а чому людина старіє 
ну просто поставити таке питання 
у чому взагалі принципова різниця 
якщо ви розумієте структуру світу 
 
і коли ми наприклад ну там ставимо питання 
про Нескінченне Життя 
то ось явище самого Життя 
як одномоментне чи поточне явище 
яке завжди з вами 
воно має важливе значення 
тому що при Безкінечному Житті 
це явище завжди з вами 
 
і тому вивчаючи це структуру 
саме як явище 
ось я якраз у своєму Вченні про життя показую 
що ми можемо поширити миттєво 
знання з життя Вічного 
вловивши просто одномоментно 
структуру цього Світу 
 
тобто. у плані саме технологій тобто. Вічного розвитку 
ну наприклад, поставивши запитання 
 
питання 
і починаючи його аналізувати, міркувати 
входити до структури речі 
значить і намагаючись перейняти наприклад якось інформацію 
у плані статичності 
 
тому при омолоджуванні 
у структурах саме ось означає  
ну постійного Вічного Життя 
момент виділення 
фази динамічної фази поточного життя 
це дуже важливий момент 
і він дуже до речі чітко проявляється 
наприклад там у молитвах 
коли йде ось цей ось вібраційний рух 
таке м'яке 
 
саме виявляються 
структури ніби локони самого життя 
вони ось виглядають саме як інформація 
як локонів деяких 
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і причому таких м'яких 
що якщо ви проводите тут рукою ось так цей локон 
то рука відновлюється 
і причому у цьому місці конкретно 
 
тобто. тому тут є дуже простий 
елемент відновлення 
виділивши систему 
і ніби увійшовши до неї 
як на структуру заповнення і життям 
ви наповнюєтеся життям 
 
звідси йде відновлення 
це дуже проста техніка 
питання тільки в тому 
що ось ну там висять грона винограду там ліани деякі так 
треба їх знайти просто в інформації 
 
і виходить 
їх можна знайти 
як міркуванням 
ось я сказав що якщо ми зрозуміємо 
чому камінь не реструктурувався 
там взагалі не видозмінився 
 
з якого дива людина повинна змінюватися 
у чому принципова різниця 
 
ну і концентрація часу та інша 
ну давайте тоді як би зафіксуємо 
ну як би робиться заземлення так  
як би зафіксуємось на його щільну структуру часу 
і все 
і людина тоді виходить живе знову 
ну там принаймні він може на 10 років продовжити життя 
за рахунок там хвилинного правильного включення 
 
тобто. тут ситуація загалом полягає в тому 
що ось ці ось охоплюють як би  
лінії або смуги життя ось ці ось рухи 
вони призводять до того 
що при питаннях воскресіння 
виникає питання, наприклад, наступне 
 
що воскресений він часто просто на все 
як би вихоплює в інформації 
цю смугу 
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і стає живим 
 
тобто. ось перехід він дуже простий 
що ну там припустимо їсти пісок так  
є сухий пісок і є приплив 
 
і як тільки пройшла притока 
він стає вологим 
там де є життя води так  
тобто. там є життя 
 
це так само природно, бо є приплив 
так само діє і життя 
життя просто входить 
ну як би м'яко там скажемо 
але завжди помітно 
ось у чому різниця 
життя завжди входить помітно 
 
якщо ви прислухаєтеся наприклад до себе 
то ви мабуть згадайте що ви ну щось помічали 
у ранньому віці ну можливо навіть там 
у внутрішньоутробному розвитку 
тобто. якісь ось білі помітні системи 
 
і коли ви радієте 
життя стає помітним 
 
тобто. радість це те 
що ви помічаєте життя 
або в інших там або у своїй 
виходить чуттєвий здавалося б рівень так 
такий як радість 
це загалом діагностика прояву життя 
 
і коли ну є люди, які спокійні 
але тоді є радість Душі 
 
ось у чому різниця 
тобто. вони можуть емоційно не радіти 
але радість Душі породжує серце 
створює серце 
 
отже чуттєвий рівень 
перетнутий з поняттям життя 
ну може бути навіть не в такій простій формі 
але він народжує органи 
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ось життя зовнішнє 
може значить створювати орган 
 
зверніть увагу що ось ну багато в чому 
це абсолютно новий так скажемо  
вперше заявлений матеріал 
у структурах мого Вчення 
 
що зовнішня система 
яку ви спостерігаєте як життя 
виділяєте як структуру власну 
може створювати всередині вас 
наприклад та якийсь орган 
 
але тут саме завдання в тому 
що цей орган створюється у Душі 
виділити ось треба цю оптику 
що саме в Душі 
 
тобто. життя створює 
даний орган у Душі 
 
але Душа 
вона цілком правомочна вже ваша 
виділити як би управління 
та отримати 
здоровий орган наприклад у фізичному тілі 
або когось вилікувати 
 
але але тоді ви можете мати матричну 
освоївши якусь систему 
ну як би скласти матрицю Норми 
і тоді поширювати життя 
просто ніби на всі боки 
чим більше тим краще 
 
і зауважте 
чим більше ви будете поширювати 
тим більше у вас посилюватиметься 
ось саме ніби випромінювання матричної форми вашої 
тобто. ви будете нести життя ще більшою мірою 
 
тоді виходить 
що ви фактично можете радіти життю 
значить бачачи інших ось 
просто бачачи інших там живих людей, наприклад  
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і коли ви цю цю Істину осягаєте 
то виходить що означає радість життя 
це і є Вічне Життя у локальній системі 
 
причому та радість 
коли ви бачите просто інших людей 
ось зверніть увагу 
 
у житті є дуже чіткий параметр 
що ви знаходитесь саме вже у Вічному Житті 
коли ви відчуваєте радість бачачи інших людей 
взагалі не знайомих просто на вулиці 
 
внутрішня радість 
яка як би сприймається більше 
і серцем 
саме тим серцем про яке я сказав 
що це серце може бути створене зовнішнім життям так 
серцем, що перебуває в Душі 
і водночас серцем реальним 
 
тобто. на логіці 
ви ці два серця замикаєте 
 
виходить зовнішня радість 
вона може бути ну власне кажучи 
не спеціально створена 
ось наприклад як би радість реально 
спеціально створити ну мабуть досить складно 
 
і тут як би і мабуть і не треба 
радість має виникати 
від природних систем керування 
від природних справ 
 
тобто. якщо навіть просто так радіти 
штучно поставити ціль 
це вже не та радість 
це є зовнішня структура 
де життя існує тільки в тому місці 
де ви реальні 
ви самі із собою 
 
тобто. життя це структура 
практично ну самопізнання та саморегулювання 
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тобто. ось стосовно цієї інформації 
ви знаєте де ви є точно тому 
ну в тому вигляді або значить ви є такою людиною 
яким вас спочатку створив Бог 
для поточного моменту 
ось для цього моменту 
 
і коли ви починаєте це усвідомлювати 
ви бачите що тоді яка різниця 
за аналогією з Богом 
усі майбутні моменти 
і всі минулі моменти 
це загалом одне й теж 
 
як тоді в поточному явищі 
виділити наприклад явище майбутнього життя 
але воно дуже просте 
 
зробіть мінімальні дії 
там немає можливого глобального знищення 
є якісь дії з цільового управління так 
по ну якомога гармонійніше 
для всіх але тільки завжди творчо 
 
зверніть увагу 
що початкові дії життя 
вони завжди ну як би творчі 
самі по собі 
 
якщо ви в цій системі 
хочете зробити щось реструктивне 
наприклад там зламати гілочку у припустимо навіть ту 
яка вже там відсохла так наприклад гілочка у рослини 
 
то зверніть увагу 
що означає тут як би поняття 
те що вона ламатиметься 
у Свідомості як би проходитиме так 
що спочатку йде відновлення структури гілки 
потім якщо за цей час 
вона як би не встигає стати еластичною 
наприклад , наприклад , зламати цю гілку 
 
але значить саме 
як вона ця гілка наповнюється життям 
ви дуже чітко можете побачити 
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але щоб зробити треба якраз не ламати 
а для цього треба знати дерево 
і де росте це дерево 
і весь Світ 
щоб цю гілку 
наситити наприклад там вологою так 
життєвими соками 
 
виходить що означає ми можемо робити життя 
якщо ми усвідомлюємо весь Світ у цілісності 
і усвідомлюємо що у цьому Світі 
можна практично все 
що відповідає саме Вічного Життя 
 
ось параметри Вічного Життя 
вони все-таки насамперед закладені 
як вольова система 
саме у структурі життя 
 
ось у моєму Ученні про життя 
досягнення Вічного життя 
це є вольова система 
 
але по суті логічно так і є 
людина змушена там долати 
змушений там відновлюватись 
якщо у нього є якісь проблеми 
та якісь питання вирішувати 
це все-таки справді вольова система 
ось для логіки людини 
 
і тут ще те що ось саме життя 
виділена у вашому Сприйнятті 
і той рівень що ви наприклад осягаєте 
вирішуючи це завдання 
плюс логічна фаза 
народжує Дух фактично Світу зовнішнього 
 
тобто. Дух що існує у камені там  
ну ось є типу вчення наприклад у друїдів так  
про дерева там і т.д. 
тобто. там справді є структура Духа 
яка має певну фазу 
тієї структури життя 
яка ну як би має свої форми так скажемо  
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тоді виходить 
що людина знаючи структуру дерева 
та знаючи Закони розвитку 
може використовувати дійсно для того 
щоб життєву силу підняти 
ну там відвари трав різних і т.д. 
 
і тут теж до речі 
ось там розташування каміння якесь 
ось навіть якщо взяти дві сірники так 
здавалося б сірники які 
ну для того і використовуються щоб згоріти 
 
тобто. у них майбутня структура 
що вони, наприклад, можуть бути підпалені 
ну якось хтось їх підпалить 
і вони згорять 
 
але якщо їх правильно розташувати 
по відношенню до людини 
вони також дають життєву енергію 
 
тобто. у моєму Вченні про життя 
будь-яка структура 
яка, наприклад, існує в поточному часі 
може давати життя 
 
і більше 
якщо ви наприклад скажімо так вже освоїли докорінно 
структуру початкову Світу 
ось де є Життя Бога та те, що йде від Бога 
і Життя Бога як таке 
Єдиного причому 
має наприклад Єдине Фізичне Тіло 
саме у Сприйнятті 
ось саме так якщо дивитися на Бога 
 
то тут виходить 
що ви можете тоді запалити вогонь 
не застосовуючи цих сірників 
 
тобто. ви отримавши заряд життя 
можете тоді запалювати вогонь 
по відношенню до речі 
ну яка повинна бути спалена начебто раніше 
тобто. її структура існування 



Г. Грабовой Вчення про життя 

 

 sphere-academy.com | 21  

 

повинна була як би припинитися 
 
але виявляється 
що саме в моєму Ученні про життя 
можна побачити 
що від того, що не підпалена сірник 
вона ну як би мала закінчення та свого розвитку 
загалом у життєвій структурі Сприйняття 
у вашому житті правильно вона існувала 
ви ж бачили 
або хтось хотів її підпалити 
 
отже 
будь-який об'єкт у вашому Сприйнятті 
має бути Вічним 
щоб комплексність життя не була розривною 
 
тобто. в принципі нічого 
не повинно припиняти існування 
 
і виходить що 
ну як би їхнє власне життя 
жоден елемент Реальності 
 
тоді виходить що ви маєте 
можете так підпалити вогонь 
але цей вогонь уже буде Божественним 
він не палитиме руки 
 

значить і ви можете 
ну на ньому в принципі можна там приготувати їжу 
але він все одно не палить руки 
 
тобто. і виходить що 
що є тоді їжа так 
виникає питання ось із цього погляду 
 
значить, якщо є такий вогонь 
тобто він сам має таку форму 
яка є цілющою формою так 
там всього сущого наприклад  
 
тоді виходить 
ви можете створювати їжу в самому собі 
 
і ось фізичне тіло саме так влаштовано 
що всі компоненти життя 
існують усередині фізичного тіла 
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контактні системи 
які наприклад ну відносяться 
до систем вживання їжі води 
це системи загалом взаємодії 
із зовнішньою структурою життя 
для того, щоб пізнати 
ну як би зовнішню систему 
як би з погляду реагентності чи вашого організму 
 
зверніть увагу 
що ну там у випадку коли люди там наприклад, голодують так  
досить довго ну ніби іноді з лікувальною метою 
то може бути елемент коли шкіра 
наприклад починає всмоктувати мікроелементи 
якщо там людина купається в морі в солоному 
тобто. людина починає поглинати зовнішню систему 
 
тобто. обмінні структури 
починають працювати більш активно 
як би притягуючи структури зовнішнього світу 
 
ну, тобто. Світ 
як би дуже щільно прилипає 
ось інформація Світу до людини 
то ось це ось зовнішній тиск так 
тиск життя Миру 
 
і тут виникає тільки той процес 
що ну це не патологічний якийсь тиск 
а просто воно існує реальне 
як наприклад там тиск інформації так 
 
ось є зовнішній об'єкт Реальності 
 
так ось щоб збалансуватися 
налаштуватися на спокій 
або ось припустимо майстра бойових мистецтв там старовини 
які часто мали велику досконалість 
але при цьому і взагалі не брали участі 
у сутичках як таких там  
маючи просто резерв внутрішній 
 
вони загалом могли 
перевіряти свої дії 
ну сили як би значить у тому, що вони досягли сили 
якщо вони можуть 
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ну наприклад там здійснити дуже багато рухів 
але не пошкодити якийсь там паросток рослини так 
наприклад там у бойових рухах 
 
і ось взаємодія внутрішня 
давало їм гармонію 
у плані взаємодії зовнішнього 
 
і в цьому випадку 
той хто реально практикував і брав участь 
припустимо там у спарингових боях 
вони ставили завжди метою 
акцентувати якийсь рівень 
або всередині тіла 
або зовні 
і який не був би пошкоджений 
 
тобто. у будь-якій ситуації 
якийсь один рівень зберігається 
або зовнішній або внутрішній 
тоді людина живе 
 
тобто. у будь-якій сутичці він перемагає 
інформаційною чи там якоюсь іншою 
 
і виходить 
якщо ми розглядаємо таким чином 
хвороба 
то варто тільки 
знайти якусь опорну точку 
яку яка не означає змінювана 
 
хоча це може бути просто здорова клітина 
це може бути якийсь орган 
 
і навколо цього рівня 
закрутити як би структуру життя саме так 
як Життя створив Творець причому Єдиний Бог 
саме так 
за цією структурою Мислення 
за цією структурою розвитку 
 
я ж вам даю 
саме цю структуру Мислення та розвитку 
 
тобто. просто поставити завдання та його виконувати 
ну там наприклад серцем та серцем 
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тоді виходить що ви можете 
побудувати свій організм на лініях життя 
і для вас це буде природно 
тобто. природно жива людина 
він не відчуває тяжкості від життя 
 
ось ну дійсно у людей там в основному 
ну у здорових та більшою мірою 
стан такий, що вони нормально відчувають 
і почуваються легко 
 
тобто. зовнішня пресинговість 
так звана ну в лапках «пресинговість» 
тобто. зовнішня інформація Миру 
де життя має таке саме право 
значить на існування там 
дерева 
рослини 
якийсь мошки 
як і в принципі будь-якого іншого рівня 
 
та взаємодія 
гармонійна взаємодія 
передбачає незнищення лісів 
наприклад, не знищення значить якоїсь системи 
ну будь-якої інформації 
 
і тут виходить що дуже важливим 
знову є для аналізу 
у структурі ось мого Вчення про життя 
 
є структура саме аналізу 
виходячи з припустимо рівня каменю того ж  
 
ось камені одне з одним лежать поруч 
але вони, наприклад, не знищують один одного 
там чи якось навіть не рухаються часто 
якщо немає якихось цільових потоків та припустимо  
якщо їх спеціально не рухають 
 
або галактики 
вони поряд якось ось висять ці планети 
але не стикуються з якихось причин 
 
ну зрозуміло, що є там поняття «гравітація» 
є фізичне 
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я говорю з погляду Духа вашого пізнання 
чому вони висять ось один з одним і не стикаються 
 
а тому що тут 
структура Світу ваше Сприйняття 
виділяє те, що потрібно вам 
 
і ви формуєте 
у своєму власному житті 
цю структуру Миру 
 
ось тут ось ви вже приходите 
ну наприклад там до структури саме Бога 
який виявлено ваш 
саме у вас як Дія 
 
ви є Дія Бога 
а Бог же незнищений 
значить ви теж незнищені 
 
тобто. тут виходить взагалі проблем немає 
ось з погляду такого підходу 
будь-яка людина яка пішла ну там будь-який помер 
він означає обов'язково живе 
просто може бути пізніше або в інших умовах 
 
якщо ми ніби замислимося тут над тим 
звідки ось ну наприклад така кількість так 
там Душ означає нових наприклад Бог створює 
 
і як взагалі життя рухається 
у плані там міри якоїсь так 
 
то ось ця буддистська теорія реінкарнації 
вона саме така 
що елементом Світу 
було виражено рух 
ну постійного джерела життя 
цієї Душі 
 
в принципі ця Душа 
це виходить Вічне Джерело Життя 
насправді якщо так як він не знищується 
якщо розглянути структуру 
саме тому що це і є 
то в житті існують явища 
які Вічні спочатку 
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там є присутність Бога 
але там є і розвиток особистості 
 
а якщо ми перетинаємося зі структурою 
особистість 
і 
Бог 
то виходить що в особистості 
загалом-то не відображені часто характеристики ті 
що він наприклад людина 
він не завжди порівнює наприклад себе з рівнем тем 
що ось де припустимо перебуває Бог так 
в ньому де Він у ньому виявлений 
а де він сам 
 
ось якщо поставити таке запитання 
то в житті відповіді на це питання взагалі немає такого 
принаймні швидкого 
 
тут можна дуже довго аналізувати 
і підніматися все більше по лінії життя 
але при цьому ви бачитимете тільки життя 
 
тобто. ось дуже проста технологія 
бачити просто життя 
а значить жити 
 
всього лише на так задати питання 
той про що я сказав 
  
де є різниця між 
вами 
і 
Дія Бога 
 
ось у чому є як би рівень 
або поділу 
або навпаки більшої щільності 
чи що ось взаємодії так  
 
і тоді ви вже живете постійно 
тільки на всього поставивши питання 
 
тобто. виходить що життя як критерій 
існує навіть у структурі питання 
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тобто. ви якщо взагалі чимось ну як би зацікавилися 
значить ви живете виходить 
ось з цього погляду 
 
і означає сенс для Нескінченного розвитку 
при поточних структурах управління 
потрібно всього лише на те 
що ви ставите завдання та їх виконуєте 
 
а коли ви ставите завдання Вічного розвитку 
то у вас виходить справ така кількість 
ви загалом повинні весь час 
чимось цікавитися щось робити 
 
виходить 
мета формує саме Вічне Життя 
саму Вічне Життя формує 
просто логічна мета 
 
тобто. людина так влаштована 
що логіка життя полягає в тому 
що він має внутрішню систему 
як систему питань та відповідей 
як розум 
як загалом своє фізичне тіло 
 
тіло це є 
ну як би пропозиція чи всієї Реальності 
про життя 
і загалом як явище та саме тіло  
і тому ми розглядаємо цю систему 
як систему дуже м'яку сприятливу 
для людини ось у пізнанні 
 
що так жорстко питання не стоїть 
виділити де є Бог там  
у плані взаємодії у житті 
а де є людина 
 
а тому що ви виділяєте 
у структурі самого життя 
 
ось тут виникає дуже 
м'якість ось що контакту з Богом 
у тому, що Бог теж живе 
тобто. Він знаходиться в цьому середовищі 
для людини 
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і для Життя ну для Життя 
і для Бога 
це виходить одне універсальне середовище 
 
ось ми нарешті знайшли так  
систему яка говорить про те 
що у нас абсолютно загальним 
ну так це логічно звичайно загальним є 
але саме ось у плані управління 
загальним є саме поняття Життя 
 
і ми користуємося 
як людина 
так і Бог 
означає одним рівнем 
ну як би одним джерелом 
який звичайно створив спочатку Бог 
але Він створив ось тут дуже важливо 
знаючи 
що це існує це є 
і це є основа 
на якій Він робитиме Реальність 
 
ось у чому означає структура 
Загалом Його власного розвитку 
 
адже Він бачив 
Життя як таке своє власне 
перед актом Самовідтворення Самостворення 
 
і тут виходить 
що Бог всю зовнішню статичну Реальність 
визначив 
як Реальність відображення 
 
тобто. Реальність Розуму 
сприймає Життя 
 
тобто. наприклад там каміння гори галактики 
це є певна форма Розуму 
яка сприймає там наприклад ваше життя так 
 
а якщо це Розум 
то з ним завжди можна домовитись 
тобто. завжди можна 
проактивувати молекулу кисню у вакуум так 
завжди можна створити ділянку для того 
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щоб дихати у цьому вакуумі і т.д. 
якщо ось розвинути техніку далі 
 
і адже за логікою 
Бог саме визначив точність 
адже Він там не перетнув молекули вкотре 
там де це не потрібно 
Він точно знає як 
 
ось щоб знати точно як 
потрібно користуватися 
лише одним критерієм 
доступним взагалі кажучи всім 
 
потрібно тільки фіксувати 
таку характеристику 
що потрібно дивитися 
де Життя зростає 
 
тобто. де вона росте 
значить ви робите точно 
 
і коли ви 
цю характеристику спостерігаєте 
вона до речі ось ця характеристика 
дуже проста у розумінні 
 
зростання йде завжди 
ну як би більше схоже як конус навпаки так  
як букет, що росте з центру 
і зростаючий як правило 
завжди у бік Бога 
 
Життя завжди зростає у бік Бога 
ну за системою кристалічних орієнтацій 
це дуже простий рівень розуміння 
 
Бог є там де ви Його бачите 
на Свідомості 
або сприймаєте Духом 
 
зростає у бік Бога 
 
і отже 
зрештою ви приходите до себе 
 
тобто. вивчаючи явища життя 
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ви приходите все одно до самого себе 
але саме у точці життя 
 
тобто. у тій точці 
де ви живете 
 
коли ви ну ви ж повністю живете так  
 
коли ви починаєте 
виходити з цього рівня точкового рівня так  
то бачите 
в цій точці є взагалі кажучи весь світ 
 
тобто. ви усвідомлюєте 
що весь Світ живий 
який розділений 
на як би сприймається частина 
ну там зовнішні Макроявления 
 
і як би внутрішню Духовну частину 
 
тобто. у житті 
логіка це як зовнішня частина 
логіка Сприйняття людини 
 
Свідомість це зовнішній Світ 
з погляду життя 
або ось з погляду інформації життя 
або для самого життя як такого 
 
у той час як Дух 
та Духовна основа 
Душа 
це є ви самі 
 
і виходить що ось 
одухотворення та життя 
Духовна фаза життя 
народжує ваше фізичне тіло 
яке є кордоном 
між логікою 
і 
наприклад Духовним рівнем 
який має Нескінченну фазу 
 
адже життя одночасно 
вона має стислу фазу 



Г. Грабовой Вчення про життя 

 

 sphere-academy.com | 31  

 

наприклад там у вигляді інформації 
але при цьому вона є джерелом 
Нескінченного Божественного рівня Вічного Життя 
 
і в таких досить складних системах 
у них у разі навіть не треба заглиблюватися 
тому що явище життя 
воно саме показує як робити далі 
 
ну простий приклад там корабель пливе 
є якісь явища життя на морі так  
але він пливе 
і наступне явище визначено 
у тому числі характеристиками моря 
або самого корабля 
або там екіпажу 
 
виходить що якщо ми не маємо там  
якоїсь зовнішньої проблеми 
по відношенню до цього корабля так 
блискавки або якогось зовнішнього впливу 
те саме природне життя 
визначає наступний рух 
 
ну філософський кілька Закон виходить 
проте це так і виглядає реально 
ми ж від Реальності далеко все одно не уникаємо 
тим більше явища життя 
які ми знаємо по суті 
 
і коли є зовнішній вплив 
наприклад там можлива блискавка так 
то тут ми бачимо, що Бог робить так 
щоб іншим було зрозуміло 
 
ось зверніть увагу 
зовнішнє ну як би загрозливе природне явище 
це є те, щоб іншим було зрозуміло 
 
тобто. ми означає говоримо про те 
що Він 
через наше Сприйняття 
передає іншим 
 
але якщо ну при цьому Він не загрожує 
Він розуміє, що це явище можна обійти 
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тобто. гром-то наприклад бачите ви 
а явище 
інший не потрапляє до якоїсь складної ситуації 
 
але якщо вже судно там, що пливе морем, таке 
ну що от як би події розгортаються 
навколо нього 
що там блискавка десь зовсім близько проходить так  
 
тоді виникає питання 
а хто зараз сприймає 
 
щоб знайти відповідь на це запитання 
 
як обійти цю ділянку моря так 
щоб блискавка не потрапила в корабель 
тобто. для цього треба звернутися до іншого 
 
і ось у моєму Вченні про життя 
інший несе життя 
він завжди дає відповідь 
Бог завжди через когось приносить відповідь 
 
ну я звичайно не закликаю там  
як би вдивлятися дуже там уважно 
тут же я більше озвучую 
філософський саме сенс цього явища 
 
проте так само часто буває 
людина там дала якесь добре слово сказала там якась порада 
і нехай зрушили події на краще 
 
тобто. ось цей ось 
як би кульмінаційний момент життя 
у плані реалізації колективної волі 
що ось живуть усі 
і все означає розвиваються 
немає наприклад біологічної смерті 
взагалі немає руйнувань 
 
ось цей кульмінаційний момент 
він полягає в тому 
що людина розуміє 
що у волі там наприклад життя людини 
деяких інших істот 
Бога 
є один дуже серйозний статус 
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що про життя перш за все визначено як таке 
спочатку всім 
і вона дана всім на рівному рівні 
у тому числі 
вона дана на рівні 
і Богові Єдиному 
 
і у зв'язку з цим виходить 
що Бог Єдиний 
тут на рівні життя 
дуже швидко може всім розповісти 
як по коридору як би як 
ну простіше кажучи як каналом інформації 
дуже просто може розповісти 
 
 

ну всі там явища наприклад Світу 
як треба, наприклад, мати Вічний розвиток і т.д. 
 
тобто. життя це як канал передачі знання там  
вашої особистості 
де ви маєте початковий рівень життя 
вже при цьому ніколи від нього 
ну не повинні по суті за задумом Бога 
відходити 
 
і у зв'язку з цим тут виходить 
що статус ось вашого життя він визначений тим 
що ж у вас теж є відповідальність перед Богом 
за те, що Він ну стільки зробив 
і коли Він ставить такі завдання 
Він вас створив 
це ж початковий рівень 
 
то виходить 
ви повинні теж щось робити 
щоб ну виправдати як би та ось Його довіра так скажемо  
 
чому існує внутрішній монолог 
між Богом та людиною 
де наприклад людина там щось просить 
або щось Бог йому робить 
 
але ж по суті людина своїм життям 
ну там наближаючись до Бога так  
і виконуючи Його завдання 
у бік Вічного Розвитку по суті 
він тут фундаментально 
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піднімає все одно 
статус суспільної свідомості 
Він потім бере 
і десь ці дії виявляє 
 
ну звичайно є такий рівень 
що людина наприклад знаходиться в горах так  
він там медитує 
але він знайшов свій статус 
по відношенню все одно до суспільства 
навіть якщо він у горах 
 
у сучасних умовах 
ось дуже актуальним стає 
набувати практики прямого управління означає   
ну наприклад там використовуючи технології мого Вчення 
саме перебуваючи у природних умовах 
 
тобто. не наприклад десь на віддалі 
де можна звісно 
керувати зовнішніми елементами Реальності 
але як тоді привнести життя 
у систему технічну 
 
тобто. як зробити так щоб життя наприклад  
яка загалом існує 
ну як там 
значить якоїсь зовнішньої статичної системи 
припустимо там диктофон як форма 
через яку можна розглянути життя 
 
тобто. якщо так це прояв 
або там камінь 
або стіл 
взагалі будь-який зовнішній елемент 
який не співвідноситься 
саме з поняттям людини як такої 
який побудований 
саме за Образом і, наприклад , Подобою Божою 
 
то виходить 
що якщо ми припустимо можливість там  
робити якісь звуки так  
створювати явища такі 
що якщо ми 
там припустимо можемо створювати образи так 
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якщо ми можемо мислити 
і створювати припустимо систему управління 
у вигляді фізичного тіла 
 
то наближення саме Бога 
до вас 
це те, що ваше фізичне тіло здорове 
 
ви повинні виходить формально 
ну як би по можливості 
коли може бути навіть у вас є 
ніби на це логічний час 
собою займатися у плані 
все-таки Норми здоров'я та Вічного розвитку 
 
якщо ви хочете наприклад зробити так 
щоб ви, наприклад, зробили дією Душі 
а не словом 
ну припустимо ви взяли та зробили управління 
і все відбулося 
 
а сенс тоді потім щось говорити 
ну ось все вийшло добре позитивно 
 
то ось цей рівень 
який ви зробили Душою 
але що ви могли зробити словом так  
значить він реалізувався у цьому місці 
тільки в єдиному критерії 
 
тобто. якби ви сказали слово 
то Душа б працювала більше через Дух 
тобто. через статику свого власного стану 
 
і тому виходить 
що дистанційні дії від передачі управління і наприклад   
вони більшою мірою спрямовані загалом на те 
що людина не повинна ну як би тільки працювати 
як би неявними і системами 
 
людина повинна обов'язково 
по можливості працювати словом 
тому що слово 
ви ви його дали 
при спокійному стані Душі 
і слово може постійно поширюватися 
сіючи ось цю енергію життя 
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тобто. Слово та Життя 
це часто нероздільні поняття 
 
якщо наприклад приховане керування 
робиться у структурі управління 
там за технологією життя 
 
це можна робити 
але по-перше тоді ви 
кудись рухаєте структуру життя 
чого робити небажано 
ви повинні працювати 
у межах свого рівня управління 
 
тобто. життя завжди у вас 
 
а Слово несе Життя 
там правильне Слово несе Життя 
ну будь -яке там слово там наприклад з техніки безпеки 
на якомусь підприємстві так 
рятує життя дає правильний розвиток 
 
і в принципі це слово 
постійно несе життя 
там правила правила експлуатації автомобіля 
інструкція там з техніки експлуатації якогось агрегату 
і в цьому є життя 
 
тобто. виходить що 
ми цілком можемо тут розглядати 
наступну структуру 
що Слово це Життя так 
 
але спочатку якщо наприклад розглянути 
процес за словом 
тобто. «на початку Слово» 
а значить виходить 
що відтворена як би  
звукова форма та словесна або там літерна форма 
це той рівень, який ну як би мав на увазі логічно 
Бог 
Єдиний Бог 
 
тобто. Він у логіці створив Життя 
 
ось чому людина мислить логічно 



Г. Грабовой Вчення про життя 

 

 sphere-academy.com | 37  

 

логічним чином можна створити точно 
але при цьому якщо логіку розвинути 
до рівня Духовного плану 
прозріння так   
то виходить що ми точно забезпечені тим 
що життя не припиняється ніколи 
 
бо життя 
це є теж абсолютна точність 
 
життя стикує всі явища абсолютно точно 
ось у плані 
значить і Реальності вже виявленої 
і в плані початкових завдань Бога 
 
коли ви працюватимете 
зі структурою мого Вчення про життя 
постарайтеся працювати впевненіше 
тому що як би рівень впевненості 
тут потрібно вводити самостійно 
 
бо ви життя знаєте 
ви ж живете значить ви її знаєте 
 
тут виходить що в даному випадку 
ви ось поняття впевненості 
повинні вводити загалом своєю волею 
якщо це необхідно 
і в цьому ви не можете помилитися 
ви живете ви впевнені 
 
а при цьому виконуючи завдання Творця 
і знаючи структуру Життя 
ви знаєте 
що ви цілком можете жити Вічно 
 
тобто. ось це знання 
воно тут приходить із розумінням 
саме роботи 
ось за структурою мого Вчення про Життя 
 
 
 
на цьому я сьогоднішній семінар закінчую 
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дякую за увагу 
 
 


