FPUIOPI TPABOBOWA
BueHHs1 npo ChaciHHSA Ta rapMOHIMHWIA PO3BUTOK
TexHonorii ynpasniHHA PeanbHICTIO Ha piBHI TBopLSA
TexHonoris caMocKnapgaHHA

(11)

Y uin nekuji

3a MO€to cucteMoto CrnaciHHS Ta rapMOHIMHOTO PO3BUTKY
A1 MOKa3y TEXHONOrI0

sIKa A03BONISIE Yepe3 B/IacHy caMo36ipKy

nobyayBaT OAHOYACHO rapMOHINHY PeanbHicTb

i no-apyre 3pobutn Le Tak
wo6 nicns camo3bupaHHs
PeanbHiCTb rapMOHIHO po3BMBaacs NMPUpPOAHO

TO6TO. CEHC TEXHONOrii caMe B TOMY
o6 He nuwe camo3bupaTncs
ane ny Tomy, wob us camosbipka
Ha piBHi

Ay

Ayxa

CsigoMoCTi

BCiX enieMeHTiB Bawoi PeanbHOCTI
npuseena o Toro

wo6 Hapani PeanbHicTb
NpUpPOAHO pO3BMBaANacs Tak

i JO3BONSANA Y CBOEMY PO3BUTKY
dopMyBaTh Taki cuctemu

L0 MLWNoCcs 6 HaBYaHHS iHWKX

BiZl BALLOro CaMoOCKNaZaHHS

abo npsame

abo BXe onocepeakoBaHe

yepes CUCTeMY CMiNbHUX 3B'A3KIB

ANs TOro, Wwob Lo TEXHONOrI0 peanisysaTtu

y cBoilt CBigOMOCTi

noTpibHO no-nepLe 3ibpatn BnacHy CeiaoMICTb

3Hauns Y 3B'SI3KY 3 LIMM




efleEMEHT CcKaaaHHs BnacHoi CBiaoMOCTi

BiH BiAOYBa€ETbCA SIK €/IEMEHT ny AOCUTb CNOYaTKY 3BUYaNHUI
T06TO0. CBiIOMICTb O3HAYaE T€, LLIO BN CNPUMMAETE TaM

vy TaM [iBepi BiKHa OTOYEHHS ozHauae

i OCb TYT BUHMKAE TAKUN €NTEMEHT
LLIO BM CNpPUAMAETe
LLle X CYTHOCTI NtoJIEN, L0 CaMO3apOoaXKyOThCs

OCb Y MpoLeci CaMoCKaaaHHs
NoTpibHO camMe TaK ANBUTUCS

TOMY WO camo3bipka

ue

Ta caMoopraHizauis

Ta CaMOBIATBOPEHHS

i 4is Taka sk pobuTb TBOpELb

Y 3B'S13KY 3 UMM 5 crieuianbHO BUAINUB

Hanpvknag ,U,Bepi Ta BikHa

JAesiKi BioTBOpPEHi CUCTEMU TaM JIIOAbMMU

i AKi He HanexaTb 40 CUCTEM aKTUBHOIO PO3BUTKY

| sHaunts AMHAMIYHI CYTHOCTI

SIKi OpraHi3oBYOTb NtoAEN

ue enemMeHTH CBigoOMOCTi ntogen

AKi MNOCTINHO X (paKTUYHO CaMO36MpatoTb

TO6TO. 0Cb CBIT XXOPCTKO MOXeE 6yTW pO3AiNeHU KpUTEPIEM
3 oaHoro 60Ky, ue cucteMu BiaTBOPEHI

3 iHwWoro 60oky

ny Ti XK ABepi BikHa Hanpuknaa

i 3BEPHITb yBary, YoMy 9 KaxKy came ABepi BikHa

TO6TO. Te, L0 BiAKPUTO i B 30BHILLHIO CUCTEMY

HaBiTb HABOAKY B NPUKNAA CNovaTKy Taki cMCTeMuU
ue cTpyktypu CBigOMOCTi
Y Ui ranysi caMocKiafiaHHs

KOXEH NpeAMeT Hece CniacTBo
BIAKPUTICTb Y 30BHILLHIO CUCTEMY
BIKHO Lle KyAuCb BUXig Tak
HanpuKkiag ABepi Kyaucb Buxia,

i OCb CYTHOCTI, LLO CaMOpPO3BMBaOTLCH
Le cMcTteMa eneMeHTiB iHwoi CBigoMocCTi




Lie BUrNSIAAE SIK vy HECBOEPIAHUIA Takuii 6innin BUXop
KU 3HAX0AMTbCA NPUBN3HO B PaloHi
nanpuknag, I3UYHOrO TiNa NOANHU

ane B LbOMy BUNAAKY (i3MYHOro Tina noanHu
BM LLE He po3rnsgacre

y uin cuctemi CeigoMocTi
ineHTUdIKauis gisnyHoro Tina
BOHA He iCHYeE

3HaunTs Y HACTYMHOMY €/1IEMEHTI

BM MO BEPTUKasli OMNYCKAETECS BXE BHU3
3 reoOMeTPUYHOI TOYUKM

Hanpuknag AKA € €/IEMEHTOM TOIro MwucneHHs
Npo SfKe 5 3apa3 CcKa3as

BM OMNYCKAETECS BHU3
i gani 4iTko BUAHO TiNO NOANHU

o3Hauae BIICTAHb MK MEepLLOK TOYKOK Ta iHLLOK
AIKa 3HAaX0AUTbCA BEPTUKANbHO HUXYeE

ue Ayx

TO6TO. BiATBOPEHO [lyXOBHa cUCTEMa JIIOANHM
TO6TO. BiaTBOpEHa [lyxoBHa CMCTEMA NMOANHN
Le € cama noanHa y disnyHoMy Tini

i OCb TyT BM HaunTe, WO NpU TakoMy npoLeci
BW npautoeTe 3i cBOEl AyLi

TO6TO. OCb 3apa3 s po3ibpas Kparnky

ab0 HaBiTb 6inblwe 06n1acTb BXXe MOXHa Ha3BaTu
opraHizauii CeigoMocTi

3 Bawol Ayuwi

ue Tam fe [lywa opraHizoBye CBigoMiCTb

NPUPOAHO S po3ibpaB Le SK TOUKY
3 nornagy suxoay binbuwe y 6ik CBigOMOCTI

a OCb Tenep My BXe NAEMO NOPUHAEMO rMnbLue
y cuctemy Adyuwi

TaM 0611aCTi osHauae CIPUNHATTS CBIAOMOCTI

BOHW PeCTPYKTyp130BaHi

TO6TO. BM He CNpUMMaETe 0bpasu

TaM Ti cami ABepi i Te came BIKHO




Le 36upaetbca AyLeto

TO6TO. Ha KapTuHUi CBiAOMOCTI Le BUrnaaae Tak

Lo SK 61 YacTuHa ABEPEN rax

BXe K 61 BepxHS YacTuHa noTekna ABepi TaM ii HeMae
a BIKHO MO)Ke B3arasni po3Bisfocs

TOMY LU0 BCE-TaKM Y ABEPi MOXHA BUNTK
NIOAMHA MOXe BUMTU Y ABEpi

i BOHa LA cucTeMa [OoBLUE iCHYE

B opraHisauii dywi

3aHYPIOOYMCH HUXKYe BM BaumnTe iHWY KapTUHY
LLLO BCe iCHYE Ay>Xe CTaTU4HO

TO6TO. ABepi Le ABepi
BIKHO Lie BiKHO
ane ixHe craHosuwe B [yl iHwWe

BIKHO MOXe byTun bnmxye
Asepi MOXyTb 6yT Ha HecKiHYeHHOMY BigaaneHHi Bia CBigoMOCTi

i TYyT BM 3HaxoauTe Touky CeigomocTi B [yLwui

TaK caMo §K
BCS iHopMaLis nepeTHyTa 3 YCi€l

Tak camo npupoaHo [ywa gka BigTsoptoe CBigoOMICTb
MicTUTb CBiAOMICTb

Y TOYKOBIW Yy TOMY Ymcni obnacTi

i OCb TYT pobUTbLCA CBOEPIAHE BIiAKPUTTS

OCb SIK O3HaKa TBOPYOCTi Y MOETIB BYEHMX TOLLO.
BiabyBaeTbCs

LLLO BOHM PO3MakoByOTb cnctemy CBifOMOCTI

y Aywi gKy BXe 3HaloTb

Lie BUrNs4ae sk 30iT Bropy
peanbHO Tak i BiabyBaEeTbCA

BM BXoauTe ranbwe B Qywy

TO6TO. KON TaM Hanpuknag MeHaenees cnas
€ TaKi icTopil

BiH HiGW 3aCrNOKOOBaBCS | OMyCKaBCs

NOTiM BiABYBA€ETbCS pO3MNaKyBaHHS
y Ui Touui CBiAOMOCTI Hanpuknag METU




pO3MNaKyBaHHA KO/ € MeTa
B AaHOMY BunaaKy meta MakpocnaciHHsa [opaTyHOK BCiX

i BUXOAMTb 3NIT BUrNAAAE SK Pi3KUIA 31T Bropy
Hy CBOEPIAHUI MOMNaBoOK

TO6TO. [lylwa ue BUCOKa LWiNbHICTb

TYT Nae po3naKyBaHHS

i Bropy BuwwitoBxye cuny CigoMocTi

sHaunts CUJ1A CBIQOMOCTI HApOAXXYE OAHOYACHO
Ta enemeHT CBigOMOCTI
To6TO. CBiAOMICTb BiATBOPIOE cebe

3HaunTb | TAKUM YMHOM SICHO

4YOMY ICHYE MeXaHi3Mun

4YOMY iCHYE TiNno

Lo Lie 3aKOoH Tiel PeanbHOCTI

L0 NeBHI npouecu

NoCTaBJ/IeHi

Ha NPOCTOpOBe peryntoBaHHS PeanbHOCTI

TO6TO. OCb BiKHO Hanpuknan B OAHOMY Micui ans CBiaOMOCTi
ABepi B iHWOMY B [yLi
i MK 3BiaCK 3HaxoaAMMO Touky CBigOMOCTI

ane ToAi BUHMKAE NUTaHHSA

OCb MpUMNYyCTUMO YOMY TEPMIiH

O «Ha noyaTtky 6yno Cnoso»

BiH MOSICHIOE 3BOPOTHMIN NPUHLMM OpraHisaLii

Bi[l 30BHiLLIHbOI PeanbHOCTI

MW NO3HAYAEMO Hanpuknas C/TOBOM Ta BIATBOPIOEMO
a MoTiM YyXe opraHi3oByeTbca CBigOMICTb

TaM ABepi BOHa iCHYE B JAHOMY MPOLECi

[0 TOro K M1 Ha3MBAEMO ABepi

ane Konn My roBopuMo Asepi
TO6TO. MM NO3HAYaEMO ABepi

Ha TaKil BiacTaHi

y Oywi 3HaxoanTbes Big CeigoMOoCTi
BIKHO Ha TaKOMy-TO

MW X CMoYaTKy No3Ha4YaEMo
i TOMY BMXOAWUTb MU 3BiAKUCb BEPEMO CNOBO

i OCb NPUHLMN opraHi3auii c/iosa




BiH Kpa3 i €
NpUHUMN opraHisaudii Jywi
y TouLi nposiBu A

Hanpuvknag y iHaycCiB TaM y AaBHUHY
KON LWe IHAYCK ny ckaxivo TINIBKWM NOYMHAIN
pPO3BMBATU iAE€ONOrit0 CaMOni3HAHHSA

Tam 6yB Taku MexaHi3m

NOAMBITLCA YBAXHO iXHil LUASAX CaMONi3HAHHA CaMOCTINHO

BOHW manu CAMOPO3BUTOK BiJl CMOKOKO
TO6TO. CMOKIN HapoaXXyBaB 0bpa3
obpas HapoaKyBaB Aito

Aiga HapoKyBasa nogito

i B JAHOMY BMMaAKy MakCMMasibHa TO4YKa CrOKOK
ue Tam
Ae CBigoMiCTb Ma€ KOHUEHTPOBAHy CUCTEMY

y Oywi

i BUXOANTb WO KOMU BU 3HAXOAUTECH

Y UbOMY CTaHi

B MOXeTe BiATBOPIOBATU PeanbHIiCTb
TOMY LLO BM 3HAETE Ae Le BiadbyBa€eTbCs

Ae BinbyBa€eTbCs

AK HApOOKEHHA PeanbHOCTI Ta YoMy
NPOCNYXOBYHOUM NeKUit0 L0 KinbKa pasis
Le byae 4YiTKO BUSIBNIEHO

0CO6nMBO Y LiIbOBOMY YrnpaBAiHHi

i no-gpyre Bn MoxeTte nobaunTn abCcontoTHO YiTKO
yCi ManbyTHi nogii
AKi MOXKHa B NpuHUMNI Bigperyniosatn

TO6TO. Lle cucteMa ynpasniHHS

MOTY>XHa CUCTEMA YnpaB/iHHA ManbyTHIMK noaisiMu
i anpuknan HY HABITb | MMHY/IMMN SKLLO Xo4yeTe
nNpocTo Tpeba ToAi ANBUTUCS Hy IK 61 HaBMakK

3apa3 Bu AMBITbCS nepea coboto
a KO BN Tyau 3a CNUHY CTEXUTUMETE 3a xpebeT
ue 6yayTe MUHYNI noaii

i BAXOAUTb IO OCb BU 3HaxXoAuUTeCb




NPaKTUYHO HaBKOMO BU bauunTe i BiavyBaeTe BcecBiT
TO6TO. BCHO peasnbHiCTb TaM 3ipku Hebo i T.A.
BM 6aunTe WO Le € BU

TO6TO. e 0Cb Kpa3 Ta TO4YKa

i BOHa (hOKYCY€eTbCS

[AeCb Ha HMXHBOMY KOPAOHI Npnbnun3Ho cepus
wo CAME Ha PEYOBMHI SIK Ha TKaHUHHIN cucTemi
Lo BK 6baunTe BClO PeanbHicTb

TakKMM YMHOM MOYMHAKOYM 3 HMXKHBOI MeXi cepus
BM No4ymHaeTe cebe 36mpaTtu

3 NornsaAay TaMm ycix 3ipoK ranaktuk BeecsiTis

Te, L0 OTOYYE 30psiHe Hebo

BaC wanpuknan B OMTUYHOMY Aiana3oHi

i OCb BM NOYnNHaETe cebe 36mpaTn

BMHWKAE NUTAHHS
paHille ONTUYHOro Aiana3oHy He 6yno rax
[0 MOMEHTY 36MpaHHs BCiX

Ae 6ynu ui 3ipkn

TOAi BN pobuTe iHWKMIN KPOK
BM BMXoauTe 3a iHpopMaLito 3ipok
TO6TO. 33 HUMM

i 6aunTe YiTKO BCIO CTPYKTYPY CaMOCKNaAaHHS

TO6TO. BUXOAAUM 3@ 3iPKM 3@ HUX Tak

B ONTUYHOMY Aiana3oHi

BM 6aunTe BCIO CTPYKTYPY CaMOCK/IaAaHHS

3 TOYKM 30pYy BaLLoro sigaaneHoro CeBigoMOCTi

To6TO. BM HaunTe Le BCbOro fnile HaBCboro
¢parMeHT Bawoi CBiAOMOCTI
SIKUN HAPOMXKYE Ti X 3ipKu Ty X PeanbHicTb

i KON BU AMBUTECSH

ny CBOEpiAHA Taka BMXoanTb 610KOBa CTPYKTYpa
OCb 30psiHe Hebo

Bawa CBiAOMICTb

a Lo ToAi Aani rax

a Aani TBopelb KU1 OpraHi3oBye
[0 Bac




MeBHi KOpMAOpM 3B'A3KY

AKMMN MOXXHA WUTK

i HABKOO BacC MPOHOCATLCA TaM MEBHi OCBITU
Le BXe He i3nyHi 3ipKu

i BU BXoauUTe B enieMeHT PeanbHOCTI
KU HAPOMKYETLCA AYXKE 3 HEBENTMKOIO LUBUAKICTIO

sHaunTs HAPOMKEHHS 3 AIY>KE HEBENTMKOIO LUBUAKICTIO
rOBOpUTbL MpO Te

Lo B LK ToYLi i € Bca PeanbHicTb

SIKa OXONJIIOE i KEPENO HAPOAXKEHHS

TO6TO. OCb S Bac NpPOCTO HaBIiB

Ao obnacti

AKa peasnibHO iCHYE i cTBOpeHa TeopueM
i Ue no4yaToK po3BUTKY Matepii

sHaunts AN BU BauunTte
BCi NpMHUMNM caMoopraHisauii Teopus
BXe Yy cBoil CBigoMocCTi

TO6TO. NPUHLUMN OpraHi3auii

Lie peanbHe BiayyTTs Ta 6a4eHHs1 PeanbHOCTi

i NIOC NPUHLUMN BinobpaxkeHHs y cBoin CBiAOMOCTi
Y BUrNSA4iI NOTiKW Y BUrNSAI 3aKOHIB

oTXe

C/oBO

ue € sigTBopeHe CBiAOMICTIO
BiAO6paXkeHHs1 CrpaBXHbOi PeanbHOCTi

i OCb KOJIU MW wanpuknag FOBOPUMO MNPO Te
LLLO C/TOBO CTBOPIOE Yy TOMY yuunchi i enemeHT CBigOMOCTi
Hanpukiag TaM ABepi UM BiKHO

TO MW FOBOPUMO LLO TOAI

PeanbHiCcTb CTBOPEHa FrapMOHIHO

TOMY LLO C/I0BO «ABepi» BOHO He iCHYE
Tam 6e3 Toro, Wo XTOCh Xe CTBOpYB ABEpi
Tav HANPUKIAA NIOANHA CTBOpWIa ABepi

TO MW MOXEMO CKa3aTu
LLIO NI0AMHA BiATBOPEHA HaBITb TOMY
LLIO MU 3 ABEPEN OTPUMYEMO NOANHY




3Hauntb | SIKLLO MW NOAMBUMOCS TOAI
[ie NpucyTHin TBopeub Tak
Y AiNbHOCTI MoaNHN

TO BMAHO WO TYT SICHO
Lo TBOpELb CTBOPIOE NIOANHY
i Yyepes agepi

TO6TO. 3BOPOTHU LINSAX PO3BUTKY
BiH TaKMN CaMuI 3arafibHUM SIK | NPAMUMIA WNSX
anst TBopus HEMAE NOHSATTS «Brnepea-Ha3ag»

TO6TO. OCb Y Ui NEKUii BaXX/TMBO Ay>E BU3HAUYUTY
[le TON piBEHb, KU PiBHO3HAYHWUIA

O A0 pyXy Brepen

AYMKU

O Ha3aj

NPUHLMM CAMOCTBOPEHHS
Lle EANHA TOYKA [Ie HEMAE pyXy

i OCb KO/IX 51 FOBOPWB MPO MOHSATTS CMOKOKO

TO 9 MaB Ha yBa3i WO MK 3HaxoaMMocs y obnacTi
S1IKa 30BCIM ozHauae HEPYXOMa

3 nornsaay BCiX eeMeHTIB

30BHILUIHBLOMO Ta BHYTPIWHLOrO CBIiTy

i OCb Uf TOYKa Le | € TOYKa CAMOYTBOPEHHS

TO6TO. S BaC NpuUBIB A0 TOYKN CAMOCTBOPEHHS
MPOCTO KOHLIEHTPYIOUYMCh HaBiTb Ha SAKIN

BW BIATBOPIOETE

BCIO 30BHILLHIO Ta BHYTPILWHIO PeanbHicTb
abCcontoTHO BCHO

i MpY UbOMY BM HaBiTb BigyyBaETe abCoOMOTHO YiTKO
LLIO Hi6n MEXI Tifa TOAi

BOHM CTalOTb TaKUMM

Lo Bu 6aunte BCe

a He iHAMBIAyanbHO TiNlbkK

Hanpuknaz, CHDMVIMa€Te CBOE TiNo

OTOX CMPUMAHATTS BIACHOrO TiNa

Lie aKyMyniauis 30BHiLWHIX PiBHIB ynpasBniHb
TO6TO. 3ipkM 3eMns BCi eneMeHTN PeanbHOCTi
BOHW CTBOPIOIOTb TaKy LWiNbHICTb




SIKe HA3MBAETLCA Ti/IOM

i BignoBigHO

3aalo4un enemMeHTn BiYHOoCTi
BCiM [>Kepenam 330BHi

BM (hOpMYy€ETE CBOE TiNO

ane MoXKHa 3pobutn i Hasag
Y Ui TouLi pobnsum cBOE Tino BiyHuM
BM pobuTe iX BiyHMMM

TO6TO. MPUHUMN TyT AyXe 3p03yMinnK i ayxe nNpocTui
3vaunte HA LIbOMY S NIEKLitO AaHY 3aKiH4YYyH0

OCHOBHi MOTVBW Ta NOMOXEHHS TyT BUPAXEHI

i cnosamu i 6e3 cnis

Lle OCb Taka CBOEpiAHA Nnekuis, Ae ue ogHo4YacHo

y YaCTo 6yBa€E WO YacTMHA C/I0BaMM TaM
a pellTa OCHOBHa 6e3 cniB abo HaBMaKM rax

TYT OCb Ay>XXe BaXK/MBo, WO Le 3pobneHo ogHo4acHO
Npy NPOCNYyXOBYBaHHI feKLii Le NoTpibHO Big4yTK

NO MOX/IMBOCTI Big4yTW KpaLle rno-pisHoMy

SKLLO BX panToM pPO3yMI€Te CaMi, KONM NOYMHAETE BigyyBaTH
LLLO BW, wanpuknas, MAETE TaKe X BigvyTTH

AK Y iHLWOI NI0AMHN

HaMaranWTecs pobuTH Le SskoMora no-CBOEMY
a NoTiM nepefanTe AOCBIA NOMY X

TO6TO. OCb Le byae cucrtema nepeaadi aocsiay
Y paMmKax AaHoi TexXHonorii

Ta AN CTIMKOCTI PO3BUTKY 3 AaHOI Nnekuii

HaMaramnTecs 6inblue NpakTUKyBaTH
3 CaMe 3 CaMOOpraHi3aui€lo o

i3 CaMOBIATBOPEHHSAM

i3 CAMOCTBOPEHHAM

TO6TO. ynpaB/iHHS 30BHILLHE MOXHa pobutn
ane no MOX/MBOCTI cnoYaTKy 3pobiThb Le




yepes cebe
MO>XXHA X KepyBaTn pobnsum npocto cebe

ane MoXKHa TOW CaMUiA MPUHLIAT

NepeHoCcUTH

Ha 30BHILUHE KepyBaHHA

ane B AaHOMy BMMaAKy Kpalle ue pobutu binbwe
i3 coboto TObTO. 3i CBOEID iHOPMALiED

i KOS BWM 3HAaXOAMUTECh B TOuLi
Je BigvyBa€eTe baunte
NPOCTO BUAHO BCE OCb L OCb 3ipKM BCECBITH

i BU 3HAXOAMTECH Y NEBHOMY LIEHTPi CBOEPIAHOMY

NOAMBITLCS LLO LeW LEeHTP
HacnpasAi
PyX AMHaMiYHUIA BECb Yac Bropy

TO6TO. Le i € pO3BUTOK
TO6TO. po3BUTOK BiH Anst CBiAOMOCTI TaK i CMpUNMaETbCA

ane ue Bxe getani

OCHOBHE 3aBAaHHS nekuii

Lle CaMOBIATBOPEHHS

camo36ipka

CaMOCTBOPEHHS

Ta BMiHHS MOLUMPIOBATU 3HAHHS HA iHLIKNX

NPUYOMY MO MOXJIMBOCTI HA8 MakCUManbHY KiNnbKiCTb
Hy IHLUWX sapiartis CIPUNHATTS




