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MNpuBIT We pa3

TeMa MOro CbOroAHIWHbLOro CeMiHapy

ue Moe BueHHsa npo bora

CrBopeHHs BivHoro »xuTT4 3i CBiAOMOCTI /TIOANHU

Yy Ui TeMi 9 nokasyto

AKMM YMHOM

no-nepLue B3arasi CTPYKTYPY XUTTSA OpraHi3oByBaTu
Ta CTBOPIOBATU peasibHE XUTTH

3 enemeHTa CBigoMOCTi

TO6T0. MN BepeMo eneMeHT CTBOPEHOI SIKOICb peYOBUHM
€/leMeHT CTBOPEHOIr0 NpPOCTOpy

i 3 UbOro enieMeHTa aKTUYHO AKOroCb CTBOPEHHS

MW CTBOPKOEMO HACTYMHUWA €IEMEHT Tak

TO6TO. NEpBUHHMM € piBeHb CBiAOMOCTI
[e MU Ha CTpYKTypi BnacHoi CBigoOMOCTi
BUPOLLYEMO CbaKTI/I‘-IHO XUTTSA Hanpuknag tam BJIACHE XUTTA

Ans Toro, wob xutta 6yno BiyHnM
MU pobMMO 3B'A3KM TaKUM YMHOM
o6 onopHe KepyBaHHS MLLIO Ha CTPYKTypaxX MUHYMOro

TOAi BUXOAUTb LLIO MW BECb 4Yac MAEMO
TOYKY B MUHY/IOMY

Ae CBigoMiCTb iCHyBana NIOAVHW Hanpuknan Tak
i Ha UbOMy enemMeHTi CBiAOMOCTI

6yayeEMO HACTyMHY CTPYKTYpPY XUTTS

TOMY B J@HOMY €NeMeHTi ynpasniHHA
Ba>/IMBO BMiTU ByayBaTN CTPYKTYPY XUTTS
Ha piBHi NIOKaNbHUX CUCTEM

wanpuknag JIIOJIMHI TaM MOXXHa 36yayBaTu

CTPYKTYPY XUTTS
B SIKOMYCb TaM JIOKa/IbHOMY OpPraHi, wanpuknag tak

ab0 npunycrumo CBIAOMICTb NIOAUMHU NaM'aTaEe
AKUM € 06pa3 NtoanHK




TOAI BUXOAUTb WO MOXHa 6ins i€l skoicb MaTpuLi
nobyayeaTu XuUTTS

TO6TO. ny HAKTUYHO SIK pobuTb bor
BiH 6yaye 6ins skoiCb BiAOMOI KAPTUHMU Ta

T06TO. € 06pa3 nANHU
i ByAy€ETLCS XUTTS Y LN TouL
i B UbOMY piBHi yrnpaBniHHS

TOMy pobnsumn nogibHo

noTpibHO nepLl 3a BCe po3rnsaatu
BHYTPILLHIMA BMICT XUTTS

y MPOCTOpi YNpasniHHA

abo y npocropi aii

OCb Hanpuknaa JIIOJIMHA MAE SIKUICb 06pa3

MoMy NOTPIBHO AOTBOPUTY Tak CEOE B LI TOUL
i TOAi BUXOAUTDb LLO KpiM TOro, WO € popma
30BHIiWHSA dhopMma

apke bor CTBOPIOE IKOCb HE TiNIbKKU TOMY
Lo BiH Mae nNpocTo sikycb opmy

BiH BiATBOPIOE XXUTTA TOMY LIO €

oro BHYTPILIHE PO3YMIHHS XUTTS

OCb pO3yMiHHA bora
AK Y LA TOYL ICHYE XXUTTS Hanpuknan

i AKLLO Le OCb 3po3yMiTu uto [ito
TO MOXHaA pereHepyBaTu NMPaKTUYHO ByAb-SKYy TKaHUHY MOAMHU

TO6TO. NPOCTO CTBOPIOBATH
Y KOHKPETHOMY MiCLli KOHKPETHMIN opraH akTUYHO
TOH6TO. KOHKPETHY HaBiTb YaCTUHY TiNa tak ckaxemo

i KOJM MU wanpuknan POOMMO ynNpaseniHHSA Takoro Tuny
noTpibHO NepLl 3a BCe NOAMBUTUCS

AKMM YUMHOM NKOAUNHA enacHe kaxyun MUCITUTb

Ha piBHi caMe enemeHTa CBigOMOCTI

OCb TYT AY>Xe BaX/IMBO
LLIO MOXXHA wanpuknan JyLLEIO B3STU Ta OpraHisyBaTu
Tino

Lie sk 6u EAMHUIA IMNYNbC | BCE

i BUXOAWTb, LLIO MW CaMy CTPYKTYpY MOXXEMO CrpUAMaTK




AIK pa3oBa Ais

X04Ya MU MOXEMO 3arnmbuTuch

y CTpyKTypy Ail [y
ane ue 6yae Bxe iHWA TEXHONOris

i BUXOAMTb L0 TYT Pa3oBMM iMMNybC
He Bigpi3HAETbLCA
BiZl TEXHONOrYHOro PiBHS Ni3HAHHSA

y CTpyKTypi CBiAOMOCTI

ue noriyHa 6inblwe daza ynpasniHHS

Le BMXOAMUTb WO TYT caMe nam'aTb JIAUHKU Npo Te
LLIO BiH, wanpuknas, CBOEIO CBiAOMICTIO CTUKABCS

3 AKMMOCb e/leMeHTOM PeasibHOCTi

i O3HAYAE sk 6u BHYTPILWHIO Nam'aTb CBiAOMOCTI

ocb T06T0. CBiAOMICTb MICTUTbL
AKUNCb eNeMeHT KN 03HAYa€E B3AEMOLIIO Tak
3 {HLLIOK CUCTEMOIO

i OCb KOS MOYMHAETLCA B3aEMOAis

TO TaM BUHUKAE OOCUTb BENMKUI piBeHb

Hy A€AKUNX indopmaTtmeanx AaHUX

[ie Bxe caMa nobyaoBa MaE rexwonoriunnii PAKYPC

CaMe wanpuknas CTPYKTYPW TiNA Tak YA CTPYKTYPU XUTTH

i BUXOOUTb WO bor npu CTBOPEHHi

Hanpvknaa Tam €/1IEMEHTA MaTepi'I.

BiH oy>e 4WiTKO Ma€ po3yMiTu

6yAb-IKMIN 3B'A30K

B AMHaAMILi NpUYOMY Taky BiUHOMY pO3BUTKY
KOXXHOro efnieMeHTa martepii

3 YCiM 30BHILLHIM CepefoBULLEM

ane TyT OCHOBHMM €/IeMEHTOM € Te
wo bor mae 6aunTu

3B'S130K i3 BHYTPILWHIM €f1eMeHTOM
sk 61 CaMoOro enieMeHTa CBiJOMOCTI
TO6TO. PaKTUYHO Lie Taka cucTema
sIKa nNpautoe B Cobi rax

TO6TO. BCepeanHi SKOrocb aBTOHOMHOIO cepefoBuLla
apKe TiNo Tak i BNawToBaHe Le aBTOHOMHE cepefoBuLe
i BOHA Lie CepefiOBULLE Tak ckaxemo TiSIO ICHYE

Y CTPYKTYpi A€SIKMX BHYTPILLHIX BNACTUBOCTEN




3arasioM OpraHisM Le 3po3yMifno
ane B JaHOMy BMNAaAKy MU rOBOPMMO Mpo Te
o6 BMIiTK CTBOpIOBaTH Byab-IKY TKAHUHY

TO6TO. OCb Hy B MPUHLUMNI, Hanpuknaa, TIOAMHA 3aXO0TiNa
i cTBOpMB CO6i TaM YAaCTUHY TiNa npunycrmo Tak

TOAI BUXOANUTb WO OCb TYT OCb YrNpaB/liHHA BOHO Take

LLO AocTaTHLO y CBiAOMOCTI MaTH

Taky cobi BHYTPILWHIO Nam'aTb

L0 TaM YacTuHa Tina y UuboMy Micui

Hy sik 61 MAE BYTM Tak BUXOAUTb Y SIKOMYCb MicCLli

i BUXOAMTb LLOpa3y Taka iHpopmauist iCHYE

TO BOHA € OCHOBOIO

Wob us yactuHa Tina ébyna

ny L& BIAHOCUTBLCA NMPUPOAHO A0 BCbOro OpraHiamy

ane sKLWo My BMIEMO BylyBaTW wanpuknan

3i CBiIOMOCTi SKCb OANH €NEMEHT

TO 3p0O3YMiNo MoXKHa NobyayBaTh 6yab-aKUA iHLWKMI
Le yHidikoBaHa Taka cuctema ynpas/liHHS

TOMY BUXOAWTb LLO OCb LIEN piBEHb

AKOrOCb CBIiT/A Tak

AKOroCb 3HaHHSA

abo HaBiTb SIKOrocb cepefoBMLLa TaM

IO CTOCYETbCA NOHATTS «CBigOMOCTi NIIOANHU»

Ae BiabyBa€eTbC OCb BUPOLLYBAHHS Tifla B AMHAMILI, Hanpuknaa

Le € caMe OCb KOHTEKCT LbOro ynpas/iHHSA
3 CbOrOAHIWHBLOro ceMiHapy

o6 3yMiTK 3 LUbOro cepeaoBuLLA
BUPOCTUTU CTPYKTYPY XUTTA ny TiNa wanpuknaa

i gani MM 6aUMMO LLIO MOHATTS «KUTTA»
Lie BCe-TakM BXe TaKe 3arasjibHe 3arasibHe NOHATTS

€ MOHATTA Hanpuknaa Tam « 3dlAJ/IbHE XXUTTA» B Ll,i}'IOMy Hanpvknan
O € XUTTHA JIOKAJNIbHO Tak

Lie SIKeCb KOHKpPETHe cepefoBuLle YnpaBiHHS
a "3aranbHe XUTTA" Ue Tex aKacb iHpopmauis

i OCb MW wanpuknag KOS MOYUHAEMO npauroBaT
NpOCTO K came 3 iHopMaLieto




TO MM 6a4MMO CBOE (pi3nyHe Tino
sk 6u 3 HECKIHYEHHOro ManbyTHBLOro

agxe 3 HeckiHueHHOro ManbyTHLOro

MOXXHa po3rnsiHyTN 6yab-skuii eneMeHT PeanbHOCTI
NpOCTO NOTPIGHO BUIATH

B CTPYKTYPY YNpaBAiHHA KyAUCb Y HeCKiH4YeHHICTb

i 3B8i4TW NoamBMTUCS Ha cebe

TOAI BUXOAUTb WO i3nyHe Tino
(PaKTUYHO Lie piBEHb PO3BUTKY

AKOICb TaM MOTOYHOI TOYKM PeanbHOCTI

B HeckiHYeHHICTb y MabyTHE

TOBTO. sk 6u BUTAYBaHHS 0bpasy

caMe y CTpPYKTypy HeckiH4eHHOro po3BuTKY

TO6TO. PaKTUYHO Le BUrNSAa€E Ha iHopMadii Tak
LLIO CBIiT/10 NOTOYHOI NOAIT xisa wo BUTATYETLCSA Y MaUOYTHE

BW 3HAaXoAUTECb B ManbyTHbOMY i MOYMHaETe A0 cebe TArHyTU
ue CBiTno
TaK OPraHi30BYETbCS wanpuknan (Pi3MYHA MATEPIs Tak

TO6TO. WOO Hanpuknan BUNIKYBaATK 3@ LIIEID TEXHONOTIEKD
3aXBOPHOBAHHS

NoTpiGHO pO3TArHyTE CBITNO

06pa3 BaLl s« 6u IKWMIA MPOEKTYETLCS B HECKIHUYEHHICTb
3 60Ky NpOCTO nocrnocTepiratv Ta NOANBUTUCS

Ae sikicb npobnemu

i Ui npobnemMn NPOCTO BUAYYUTU B YNPABJIiHHI

e sk 6u HaBiTb BUXOOAUTb

ynpaBniHHA 3@ paxyHOK 30BHILHLOIO CMOCTEPEXEHHS
i Le Ao pevi 4oCUTb rapHUKA piBEHb LiNNTENbCTBa

B YMOBax came Koav Bu pobute

Hanpuknag tam LUBUAKOMJIMHHE AKECb I'IOTpi6He

3pobuTn ynpasniHHS

AIKE OCb LUBUAKO sk 61 3@ YACOM

came B AMHaMiILi 3MIHIOETbCS sk 61 LUBUAKO TeYe SK 4ac

TO6TO. A€ OCKiNbKK Ai€ Yac
yNpaBniHHA sKe He BiAPI3HAETLCA Big Yacy

SIKLLO MOro TaM BiJOKPEMUTU
TO BUXOAMTb WO MU Ha HeckiHYeHHOMY BUAANEHHI
yrnpasniHHA He BIAPI3HSAEMO BiA 4acy y NpoCTopi




TO6TO. MM MAEMO (PaKTUYHO TaKMUIA CaMWUA Yac yNpaBiHHS
SIK i Yac sIK TakuK, WO iCHye came B iH(popMaLlii

TO6TO. MM BCe BinbLie 03HAK 30BHILHBOrO cepeoBuLLa
MOYMHAEMO CNPUNMATH
AK CTPYKTYpY BnacHoi CeigoMOCTi

TOAi BUXOAUTD LLO BUXOASHM 3 LIbOrO

wob nobyaysaTtu Take ynpas/iHHS

sHaunte 3POOUTU Tak OO TaM BaLl KOHTYP rak
BALLOro tam Pi3MYHOro Tina

wanpuknaa, OYB KOHKPETHO B iH(popMaLlii

snaunts CTBOPEHWUI BUPIBHAHWI

3@ paxyHOK CTPYKTYPW 30BHILUHbOr0 YNpaB/liHHA

BaM noTpibHa 6inblua KinbKiCTb
30BHILUHIX 06'eKTiB iH(hOpMaLii sk 61 CIPUAHSTI

0Cb K BOr Hanpuknan 3pOGUB CUCTEMY NIOKASNIBHOKO
T06T0. K BiH oTpuMaB wWinbHe disnyHe Tino

NPOCTO Ha BCe 30BHiWHi 06'ekTn iHdOpMaUii

6ynu CNpUNHATI BUXOAUTD iM

Aecb y enemeHTi CBigOMOCTi

bora

i BUXoauTb, Wo PisnyHe Tino BUILLNO

K CTPYKTYpPa, sIKa 3Hax0AUTbCA No3a Uiero iHpopMaLieto

HaMMNpPOCTILLWA NPUIAOM
B3ATW PO3rNISIHYTU BCIO iCHYtOYY iHopMaLito
K 61 BuAINnTK 3BiacK disnyHe Tino

i TiNO sk 61 vy BUrNAAAE LE TaK B iHpopMaLii
L0 HibM BOHO 3 TOUYKM YNpaBniHHA Takoro Tuny
BMXOAUTb BXe B rOTOBOMY BUMNSAI Tak

TO6TO. BCi enemMeHTun CBITY
MICTSTb iHpopMaUito Npo disnyHe Tino

TOAI BUXOANUTD LLO MU PO3rISHYBLUM iX
Bigpa3y noTpannsieMo y ¢isnyHe Tino

TO6TO. TiNIO 3HAXOAMTLCA No3a a3or ynpaBAiHHS
TO6TO. TiNO Le KOHTPOsoIYa cucTema
HaZ, 30BHILLHbOIO iH(opMaLieto




e sk 6u iA€0NI0rYHA CYTHICTb CTBOPEHHS

BN OTPUMYETE TOAiI CTPYKTYpYy CBOro Tina

Ta peanbHe i3nyHe Tino

nepebyBatoum Ha Ui No3unLii raky Ui TouLi 30py

ane Ko/ M1 po3rnsgaemMo
CaM efIeMeHT caMe CTBOPEHHS SIKOICb TaM PeasibHOCTi
abo cam enemeHT CBigOMOCTI

TO MW MAEMO KOPUCTYBATUCSH TiJIbKU LM €/IEMEHTOM
4acTo

TO6TO. MM MOXXEMO He CTaBUTU MUTAHHS

BVXiZ Y 30BHILLUHE YrpaB/liHHSA

MOXXEMO He CTaBUTU MUTaHHSA Tak

O MW NOBMHHI NepebyBaTy No3a CUCTEMOIO YrNpaBiHHA
TO6TO. KOHTPO/IOBATK CUCTEMY YNpPaBiHHS

4yacTo noanHa nepebyBae B yMoBax

KON BiH He CTaBuTb nepes cobolo Take 3aBAaHHS
BiH MPOCTO MOBMHEH Y NPUPOAHUX YMOBaXx

MaTW wanpuknan BiYHe @isnyHe Tino

TOAi BUXOAUTb BiH Ma€ b6yTu 3aaTHUN
BMPOCTUTYU i3nyHe TiNo
y NOTPI6Hil TouLi npocTopy-yacy

a [4n1a Uboro BiH Ma€ BMIiTH

pO3noAinaTh iHdbopMauito no Tiny Tak

W06 TiNO sik 61 3HaumTs vy IKLLO TAK OCb PO3rNsSAaTH npouec
GinbLe y 3aranbHOMYy pO3yMiHHiI

Tino sk 6u BpocTae
B iHpopMaUinHy i3nyHy peanbHicTb
Yy Ui Toyui

TO6TO. BM pobuTe ynpasBniHHA CTaBUTE 3aBAaHHS Tak
o6 3 Baworo enemeHTta CBigoOMOCTI

TiNO wien BPOCTANO Yy i3nyHy PeanbHicTb

Yy LK TouLi

sik 61 PO3LLMPIOBAIOCS NMPAKTUYHO Tak B iHpopMaUii

i BU OTPUMYETE, LLO B LK TOYL
BaLle i3NYHEe TifIO € vanpuknan Tak

ane y NoAvHN BOHO | TaK €
TO6TO. TYT BUXOAUTb LLO 3aBAaHHA YNpaBniHHA NOAAra€e B TOMy




wo6 3 nornsigy BiyHoro po3suTKy

MaT ue171 MEXaHi3M

AK NMpOoCTO MEXaHi3M NPaKTN4HO

3 NOrnsaA[y vam wanpuknaa Hy O340POBJIEHHA TIOAUHU

abo TaM caMoBIAHOBMEHHS
y BMMagKax Ko NioanHa BBaXKae
L0 BiH MA€E TyT CaMOBIAHOBUTUCA

BiH MOXe 6YTM Hanpukiaz

ny Tam (DI3MYHO HaBITb MOXe 6yTK 340pOBUM

NOANHA

B3arani y BCiX BiIHOCMHaAX 310pPOBUIA

ane BiH MOXe wanpuknan MOCTAaBUTU 3aBAAHHS

Ansi BiyHoro po3BuTKY MOMY NOTPIGEH SIKUIACH TPEHIHT
B YMpaB/iHHi

BiH >X& Ma€ BMiTM YiTKO pO3yMiTH
L0 BiH 34aTHUIN 3pOBUTY Tak npunycrumo B YNPaBAiHHI

TOAi BUXOANUTD LLO BiH NMOBMHEH BCE-TakM BMITU MpaLoBaTu
3 PI3UYHMM TiSIOM Y TOMY YmMChi

agKe y CTpyKTypi BiuHOro po3suTky Tpeba BMiT npautoBaTu
3 Byab-1KOK0 CMCTEMOIO TaK

wob us cnctema byna NOBHICTIO NIAKOHTPO/IbHA

nHanpuknag CUCTEMI BalLoi CBiIOMOCTI

TOAI BUXOAMUTD WO BiH Ma€ NpautoBaTh Tak
wob no-nepue iznyHe TiNo wy 3aULLIANOCI 300POBUM Tak
BCi napamMeTpu po3BUTKY Bynu cnpuaTamMeumm

npoTe BiH MA€ BMITN KepyBaTU CUCTEMOIO

TO6TO. BiH MOBWHEH wisn YBINTW Y BHYTPILUHIO CTPYKTYPY CUCTEMM
i 4ITKO pO3yMiTH

LLO BiH KEPYE CUCTEMOLO Y Byab-aKil cuTyadii

nanpuknag BOM SIK pOBUTb

BiH >ke 3aBx/au abconoTHO 310pOBUIA
BiH M€ ram BiYHMI po3BUTOK

ane BiH Bce ogHo kepye CeoiM TisioMm

TO6TO. BUXOAMTb 3 SKOI TOUKM ToAi BiH kepye

aK BiH B3arani ctBoptoe Tislo OCb Y LibOMY BUMAaKy
wo Momy notpibHo

OCb MexaHi3M oro CTBOpeHHst B YoMy Mmonsirae




i BUXOANTb WO BUXOASAUN

3 Hy sk 61 ocb TAKUX MUTAHDb un wo YI'IpaBJ'IiHHﬂ
BMAHO WO Y bora came nuUTaHHS

Lle YacTO NMUTAHHS 30BHILLHE

TOBTO. Hanpuknan i B NIOANHW OO pevi Te came
OCb TYT abcontoTHO 36iraeTbcs

€ TOYKU 36|ry Ha PIBHI menTansHoi Ail

Ha piBHi CBifgOMOCTI

SIKLLO iICHYE TOYKa 30py

LLO TiNO MOXe ByTn TaM SKMMOCb YMHOM MEPETBOPEHO
3@ paxyHOK TaM 30BHILUHbOrO Br/IMBY

SIKOICb TaM XBOPOOW cuTyaUii wy sk 6u HECAPUATIMBOIO Tak

TO BUXOAUTb Y KONEKTMBHIN CBiAOMOCTi
LS TOYKa 30py MOXe OYyTW tak BOHA iCHYE

i Toai poboTa BeaeTbCs BXe i3 cermeHToM CBigOMOCTI
LLO KOMWN TaKe MOX/INBO

TO AaBaWTe OCb NpaLoOBaTV B LbOMY HanpsiMKy

wob Take 6yno HEMOXINBO

TO6TO. TiNo WO6 6yno BiYHUM ak
TOZAi WO B UbOMY BUMNAAKY NOTpibHO pobuTun

TO6TO. NPW tam 340POBOMY Tisli Yy TOMY YMCH
vy KOMY NOTPIGHO 0340POBUTUCH
TOW MOXe TaKMM YMHOM NPOCTO 0340POBIIOBATUCH

a Ans 340pOBUX JIOAEN

HaBiTb 3@ YMOBM CNPUSTINBUX NOAiN

B YNpaBiHHi

OCb BBEAEHHS YrpaBniHHA KOMNCb MPOCTO BUKHOYAETLCA
ust popma KonekTBHOI CBiAOMOCTI Tak ckaxemo

e € neski MOXX/IMBOCTI Ha Tino

OCb TYT BUXOAMTb Lie OCHOBHA poboTa
TO6TO. bor hakTMYHO NpaUOE i3 30BHILLHIM CepeoBULLEM BUXOAUTb
i3 CUCTEMOIO 30BHILWHBLOI CBiAOMOCTI

T06T0. BiH HaB4ae BiYHOro po3BUTKY

[a€ TaM TaKi 3HAHHA TOLLO. Tak

T06T0. BiH Nokasye cTpykTypy Bi4HOro po3suTKy
KOXXHil KOHKPETHIN NoANHI




TOAi LS cMcTeMa 3HaHb CTaE binbll po3LWMpPEHOID
Ta 3MEHLWYETbCS KiNbKIiCTb iHopMaUii

osrauae CAMe Ti€l iHpopmaLii

sKa BiANOBiAAE TOMY

LLO vy MOXe BYTK Kacb HeCnpuaTAMBa cuCTemMa
woao disnyHoro Tina

ane OCKiNbKK TiNno

Hy IK 3BUYANHWUN Tak DI3UYHUIN eneMeHT ¢i3nyHa TaM cucTema
y PeanbHoCTi

X04a Moyke 6yTu He 30BCiM 3BMYaliHa

€ YNpaB/iHHA SKe NokKa3ye Lo TiNo BiyHe

TO6TO. MOXHa B 6yab-SIKOMY PiBHI BUATU B T€ yNpaB/iHHS
Ta 36epert BiuHicTb Tina

T06TO. 3a6e3ne4nT HakTUYHO MOoro

3a PAXYHOK sk 61 Pa30BOro yrpasJliHHA

ane ue 6yae 3HOBY-TaKu nepeBaXkHO 4acTo
nis

Ay

[yxa wanpuknan

abo Tam CsigoMOCTi y TOMy umnchi

y AaHOMYy BUNAAKY MU PO3rnsaaaEMo
BCe-Taku caMe enemeHT CBiaoOMOCTI

LLIO MU CMOKIMHO METOANYHO

3@ paxyHOK TOro, Wwo M1 TaM nam'sTaeMo abo 3HaeMo
WO (i3nYHe TiNo Tak BUrNsAae

| TAK Ma€ Big4yyBaTUCS npunyctumo

MU ByayeMo di3nyHe TiNo suaus

I BUXOAA4YN 3 LLbOr0 KpUTEPIto

came B3aeMOJii 3 KoneKTuBHO CBigOMICTIO
sk 61 BUHSITOK i3 KONEeKTUBHOI CBiJOMOCTI
OCb Ui€i (ha3mn sK 9 BXKe NOBTOPHOKCH
MOXXIMBOCTI BMN/IMBY Ha TiNo

Hy sik 61 HECMPUATNMBOrO BMNNBY

MU po3rnsaaemMo akTnyHo poboTy bora
T06T0. Haunmo O6nmnyysa bora

K BiH B3arani cnpuiMae @isM4Ho cnpumimae
nanpunag, IK BiH AMBUTBCA pearye

Ha U0 iHdopmauito

i Konn Mu 6aunmo Ocoba




MM 6a4MMO YyTTEBUIA piBeHb Vloro CnpuiHATTS
i ocb noyyTTa bora

Le nepuwe BigaineHHs 30BHiWHbOI PeanbHOCTI
Bif, MOI’O iznuHoro Ocobu rax

nepLue noYvyTTs BUAINEHHS CTPYKTYPU MOYyTTS

TaM e cTpykTypa CBiaoMOCTi
nepexoamuTb
Y YyTTEBUW piBEHb

i TYT A0 peuyi 4acTo BUPILLYETLCA MUTAHHSA

3aXOMJIEHHSI OCHOBHOI Ki/TbKOCTi

AK NMpaBUJ10 TaM Hanpuknaa AKLLO SKiCb

MOX/IMBO CK/afHi 3aXBOPIOBAHHS Y KONEKTUBHIN CBiAOMOCTI
TO TYT € NOTY>XHi MEXaHi3MU NikyBaHHS HaKTUYHO

OCb CaMe Y CTPYKTypi nepexoay CBigoMOCTi

B iHWY TaM CUCTEMY YMpaBiHHA

Hy sik 61 OQHOr0 CTaHy CBiAOMOCTi

nouyTTs Ue Tex cucrema CeigoMOCTi

i OCb BHYTPILLHI nepexoau

Le € cucrema

Ae bor BuAainge cTpykTypy

T06T0. BiH 6epe wanpuknan MOHO CTPYKTYpY CBigOMOCTI
i NOYNHAE pO3rNsaaTM BCepeavHi L€l cnctemm
AKiCb nepexoaun

TOAi BUXOAUTb KOMM BiH nouMHae po3rnsgaTtu
BiH HabyBa€e cTpykTypu ®i3nyHoro Tina niognHu

03Ha4a€ nepLua akCioMa Takoro ynpassliHHA

Le BMiHHSA pO3rnsHyTH

CTPYKTYpYy BriacHoi CBigoMOCTi

i 3a PaxXyHOK ananitnuHoro TAM MucneHHs
oTpuMaTW BnacHy opmy

3HauYUTb cbopMa NHOONHN
Lie € pe3ynbTaTOM BJIaCHOIo MucneHHs
Y UbOMY BUNAOKY

i TOMy MM MOXXEMO BECb Yac OTPUMyBaTH
CBOIO BNacHy gopmy

3a paxyHOK TOro, Lo MM MUCITUMO

B SIKINCb KOHKPETHIN BENYMHI

B AIKIICb KOHKPETHIM TouLi




TOOTO. osHauae AYMKA K CTPYKTYpa
AKa wién CTACYE PeanbHiCTb
y TiNo noanHun

TO6TO. KOHUEHTpaUis AyMKu
i BM KynyeTe
TaM 3BUYarHE i3NYHE TiNO Hanpuknan Tak

i Npy LbOMY BCi SBMLLA CBITY

NMOYMHalOTb KOHLIEHTPYBATUCS

HABKOJI0 BaLUOi AYMKMU

TO6TO. CTAryIOTbCS B L0 AYMKY

3HaunUTb Ue ocobnuea npupoaa MucneHHs

noTpibHO BMITK BiACTEXYBaTU AYMKY TaK
Wob ABMLLA wien CTIKANUCA

Yy Bally AYMKY

BCi asuwa Mupy

a He HaBMaky TaM PO3TiKaSIUCS npunyctumo

ANS UbOro HiYOro TaM CKIagHoro HemMae
Tpeba nNpocTo 3ycnnnam ynpasniHHSA
npocTo 6paTtu i BCi sABMLLA

OCb Hy sik 61 3BOAUTM A0 CTPYKTYPU MUCNEHHS
B L0 TOYKY Tam

MUCNEeHHS Ue wanpuknan Tam CPEpOIfaibHA CUCTEMA
BCi aBuwa Mupy
ny IKaCb iH(OpMaUist CBITUTLCS

6epeTe BBOAUTE
3roAoM Bu nobaunTe WO Le NpUMPOAHI npouecu

y AyMUi iCHYE TaKni enemMeHT

BCi aBuwa Mupy

ane MU wanpuknan MOXXEMO He MOMiYaTK, @ MOXEMO MoMivaTu
Lein cerMeHT

Y UbOMY BUMNaaKy Tpeba Ha HbOro 3BEpHyTH yBary
CKOHLIEHTPYBATUCS 3HOBY Tak

ane KOHUEHTpauist Ma€ 6inbl NPOIOHrOBaHWI XapaKTep
i 3@ paxyHOK KOHLUEHTpaLil BU OpraHi3oByeTe
CBOE BnacHe (isnyHe Tino

BMXOAUTb WO Bor cnpuitHSBLUM 30BHILLHIO PeanbHicTb
otpumaB Qi3nyHe Tino




Hy OCb Y LIbOMY BUMNAAI SKLWO Y NPAMOMY PO3YMiHHI

T06TO. VloMy 6YNI0 AOCTAaTHLO BUXOAUTL
OOMH iMNY/IbC BUBECTU B KEPYBAHHS
6yab-skni iMnynbC

BiH oTpnmMye disnyHe Tino BiyHe Bigpasy

3Haunte TOMY MU MPaKTUYHO MOBWUHHI TYT
OCb TYT CaMe NpoAyMaTu Lien enemMeHT
aK y bora BMWLLINO Hanpuknan Tam

3 pa30BOro iMMysnbCy Le oTpuMaTH

piy y TOMY LLUO TYT SKLLIO MW PO3rNsSiAAEMO

TaM XUTTS NIOANHM

SIK €M1EMEHT ny MPOSIOHIOBAHMM tak 3@ YacOM

i Ae BeCb Yac CTOITb 3aBAAHHS, Hanpuknan BIYHOrO pO3BUTKY
[OBECTU

WO BiYHMI pO3BUTOK LIE CUCTEMHUI pPiBEHb

SIKMIA He 3aneXuTb Big 06CTaBuH

TO6TO. Ue BMiHHS NtoANHN HaKTUYHO

BiyHe XuUTTa ue BMiHHA NIOANHU XUTKU BiuHO
a BMiHHS MA€ YMMOCh MiATBEPAXKYBATUCH Tak

B JAaHOMY BMMaAKy BUXOAUTDL LLO MM FOBOPMMO Mpo Te
LLO NIOANHA 3HAX0AUTb e BMiHHSA

i HaBITb B YMOBax CNpuUATIMBOI cUTYyaUil

Le BMiHHA po3BMBaE

TO6TO. PAKTUYHO BiH YiTKO MA€E po3yMiTn

LLIO BiH CTBOPIOE
Hanpuknaa Tak AK CaMe XXUTTA
TaM SK CaMy CTPYKTYPY tam npunycrumo PI3MYHOrO Tifla y TOMy YmChi

i PO3YMITH, LLO KOHTPOSILOBAHICTb L€l CUCTEMU TaKa
Lo crnpasai ue pobuTb BiH
cama ntoanHa

AK MOXXHA He TOPKalUUCb CUCTEMMU
nepekoHaTucs, Wo e pobute Bu
XUTTS | TaK ICHYE Ttaky JTIOANHU

ICHYE KonekTmeHa CBigoOMICTb
i 332 paxyHOK TOro, Lo 6araTto ntoaer NoYnHaoTb NpauoBaTy
nanpuknag, 3@ TEXHONOTAMU BiYHOro po3sBuTKy




SIK HaCNiAoOK NpUpoAHO NoAnHA CTaEe Bce b6inbl BiyHnM
AKLLO BiH HaBiTb HIYOro He pobuTb

a B JaHOMy BWMMNaAKy 3aBAaHHA CTOITb Y TOMY

o6 BMPOOUTK CBOKO CTPYKTYPY B YMiHHI

Hexan BCi BMilOTb anpuknaa

ane npv uboMy noTpibHO BMiTM 3p0BUTN CaMOCTIHO
BCE OAHO

TOMY LLO Hanpuknan CI'IOD,iBaTMCﬂ

LLIO 30BHILIHSA CTPYKTYpa KoNeKkTnBHOI CBiAOMOCTI

BMBEE vy MOXJIMBO Tam MEPLLMI MiNbSpA POKIB BOHa BUBEAE
Tak 06pasHO Kaxkyuu

d nani Tak

TO6TO. NtoANHA MA€E BMITU YiTKO pO3yMiTu
1O 0cobUCTo pobuTthb BiH

i OCb CaMe 4iTKe pO3yMiHHSA

0CcobuCTOro came acrnekTy Aii

TO6TO. B iMNYNbCi

BMBEAEHMIN 0COOMCTICHMI acnekT gaii

y bora npwusiB 4o TOro

wo bor y eguHoMy iMnynbCi cTaB BiyHnM

TO6TO. Lie PO3YMiHHS B 6yAb-IKOMY wasite BUNIAAKOBOMY iMMY/IbC
MOBHICTIO BCi CYTHOCTI cuTyauii

ane po3yMiHHS He MoXe ByTu HaBiTb iMNYNbCi

A PO3YMiHHS B CTPYKTYPI sk 61 HiNbLL 3aranbHOI

TO6TO. KOXXHa abCONOTHO y3arasbHeHa cucTeMa rak Mupy
MICTUTb NOBHE 3HaHHS BCi€l iHpopMaUii

0Cb ny 3 nornsay CeigoMocTi bora

T06T0. Bor He 060B'A3KOBO TaM Yepnae 3HAHHS
be3kiHe4yHOo 3BiAKUCb
apke bor Bce oagHO Bce 3HaE

oMy s« 6u He Tpeba HiYoro yepnaTm

AK BiH NpuMyapaeTbCA HIYOro He Yeprnaroym rax
36epiraTv NOBHe ynpaB/iHHS

TO6TO. BCE 3HATH

a Nvwe 3a paxyHokK
nepLmit HaMNpOCTILUWUIA eNEMEHT
Konn boHOBUI piBeHb CBiAOMOCTI sik 6u




Hy BEJIMYMHA HE 03HAYaE SKNXOCh CrieuiasibHUX 3HaHb
y rMUBMHI Ma€ BCi 3HaHHS

i bor ue posymie

TO6TO. Lie 03HAYaAE CTPYKTYpa pO3yMiHHS

3 nornsaay NioavHU

ue BUrNsSaa€ K po3yMiHHSA

y bora ue BMrnagae sik NpocTo CTBOPEHHS iHpopmaLlii
Yy CTPYKTYpPY B/IaCHOrO CaMOpPO3BUTKY

TO6TO. BiH e Moxe y 6ik Cebe

cTBOpUTU Byab-aKy iHdOpMaLio

TO6TO. TaM HaBITb MOHATTS «PO3YMiHHS»

He BUMNSAAE sk 6n B MPAMOMY PO3YMiHHI SK Y JIIOANHU

TaMm BMXOAMTb WO BiH cTBOptoe o cTpykTypy Cobi
6inbL paHHS cuctema po3BUTKY

a AN NOACLKOr0 pPO3yMiHHS
Le CTpPyKTypa pO3yMiHHS

BMXOAUTD O BUXOOAYM 3 TOrO

Wob y nioanHu

i B bora

6yn1 oAHAKOBI CTPYKTYpU CNPUNHATTS
OCb Tak Y CTPYKTYPi Ni3HAHHA
e/IeMEeHTOM €

BMiHHS PO3YMITK

sk 61 30BHILLHIM NOYYTTAM

30BHILLHIM PO3YMiHHAM

TOBTO. He TOPKa4MCb CYTHOCTI SIBULL

TO6TO. BMiHHSI BCE pO3yMiTW, afe He aHanisylumn cuctemy

TOAi MM O3HAYaE BMBOAMMO

Lel piBeHb YNpaB/iHHS sk 6u 3@ MEXi
3HaunTh Hy IKOFOCh JTOKAJ/TIbHOIO 06'€KTa tak
Kyancb Y HeCKiHYeHHICTb

i MM 6@4MMO, WO B LIbOMY BMMNAAKy
OCb CaMe CTPYKTypa OCb opraHisauii

came aBTOHOMHOro (i3n4HOro Tina

BOHAa MNONSra€e B TOMy

06 30BHILIHE OCb Le HeckiHYeHHe po3yMiHHSA
JECb Y 30BCiM 30BHiLLHIN ranysi

MicTuna 6 YiTKy CTpyKTypy iHdopmauii




npo Bawe ¢i3nyHe Tino

abo Tam byab-sKy iHWY NANHY
KM BW 3aMMAETECS Hanpuknan
abo BCix ntoaen Biapasy

TO6TO. BMiHHA B Oyab-aKili abCTpakTHiM iHdopMauii
sIka 3po3yMina ane Ky rav He Tpeba TaM po3yMiTu
Hanpuknaa tam PO3KJ1aAaTu MO MOJINYKax

BaM i TaK BCE 3pO3yMiNo taky LK ranysi

y 6yab-akin iHopMaLii € piBeHb KW 3aBXAN 3pO3yMiNni
HaBiTb AKLLO LLOCb tam Hy HE3PO3YMiflI0 3arasiom

BCE OAHO LOCb € LiNIKOM 3p0o3yMine

y uin ranysi

i OCb BUAINEHHSA acnekTiB PpO3yMiHHSA
AKi MiCTSTb iHpopMaUito Npo disnyHe Tino
Ue Wwe OAuH eneMeHT

TO6TO. HAaCTYNMHWUA CaMe aKCiOMaTUYHWUIA piBEHb
nobyaosu Baworo gisav4yHOro Tina
3a paxyHok enemeHTiB CBiAOMOCTI

ue x CeigoMicTb

CBigOMICTb AIKa He MICTUTb Y ABHOMY BUTNSAI
cucTeMy nobyaosu

ane B rMunbuHi aKoro

iICHYE 3HaHHS Npo BaLwe di3nyHe Tino

OCb BM LLEe pa3 oTpUManu
Hy IKYCb XBWUJTHO CTUCHEHHS Tak
HaBKOJS10 BALLOro (i3MyHOro Tina
HacTynHWI piBeHb CBITy

BaM Aa€ Bawe i3nyHe Tino i T.4.

TO6TO. TaKUX sk 6u €TEMEHTIB CTUCHEHHS
MOXXHa HabpaTu CKinbkKK 3aBrogHO B MPUHLMII Tak
aHanisytouu aani i gani Tam

60 ocb bor Tam cTtBoptoBaB CBoe disnyHe Tino
Aani Konn Mu BXe HabepeMo ram Hanpuknan
TaM HecKiHYeHHa KiNnbKiCTb TaKNX eNeMeHTIB

MU nepexoanMo Ao Toro

L0 KpiM TOro, WO MN TaM CTUCKAEMO iHOpMaLito
i OTPUMYEMO , Hanpuknaa, BNACHE i3nyHe Tino




TO6TO. MM TOAI BXXE HE 3a5IeXMMO ta BUXOAUTb

BiA i3nMyHOro Tina

MM MOXEMO MOro NpocTo 3ibpatu

3@ paxyHOK NPOCTO 30BHIiWHbOI iHdopMaLii
BiALITOBXYHOUMCDH Bif 6yAb-SIKOI 30BHILLIHLOI CUCTEMM

TO6TO. L€ s3arani-to vy BUTNIAAAE AK CMNPUATIIMBA ckaximo Tak CUCTEMA
LLIO € 30BHILLHA cUCTEMa
i MOXXHa 3aBXaun 3ibpaTu BnacHe disnyHe Tino

ane TyT € JOCUTb TakMi CEPUO3HMIN MOMEHT

B YNpaB/liHHi

O MW HE MOXXEMO Hanpuknan BUATU 3 TOUKM

CcaMe CTPYKTYPHOI TOYKM BfIACHOro i3n4HOro Tina
sik 61 BBaXKATH, LLO MW 3aBXAM MOXEMO 3ibpaTu

3@ paxyHOK 30BHILIHbLOI iHopMaLii

TOMY LLO OCHOBHOIO OMOpPOO
came ans BivyHOro >utts noanHn
€ Te, Wo i3nyHe Tino BiyHO Xxnee

i UyaM pani
TUM Maye CnpuaT/IMBO MA€E CKIafaaTUCa cUTyauis
TO6TO. CTiViKile ynpaBniHHS

MaWCTEpPHICTb 3pOCTaE
3HaUYNTb MEHLLE MOXJ/IMBOCTI TOrO
Wo i3nyHe TiNo MaTUMe aKiCb NpobnemMu ToLwo.

i BUXOAWTDb L0 BUMTU 3 YNPaB/iHHS sik 6u PAXyoum
WO MM Y pa3i TaM SKMXoCb nNpobnem

MOXKEMO 3a pPaxyHOK 30BHiLWHbOI iHopMaLii
3ibpaTucs

CTa€E BCE MeHLLe

4nMm binblue NoanHa po3BMBAETLCA
TUM 6inbLue BiH 6inblue CnnpaeTbes
sik 61 HA CBOE (Di3nYHE TiNo BCe-Taku

3HOBY CTOITb 3aBaHHSA BHYTPILUHLOr0 CaMoBpAAYyBaHHS
BMXOASAYM 3 TiNlbkK (haKTUYHO
KOHTYPY (Pi3MYHOro Tisla BAACHOro

i OCb TYT OCb BUHWMKAE HACTYMHUA €NEMEHT
A€ BW 3a BNaCHMUM (i3NYHUM TisIOM
byaynTe ayxe YiTKui piBeHb




ny PaKTUYHO cebe ax
Yy CTPYKTYpi cBO€i CBiAOMOCTI

TObTO. 6epeTe Ta BiAOKPEM/IIOETE
di3nyHe TiNO NIOANHM Hanpuknan Tak

BiZl 30BHILLHBOrO TaM CcaMe cepefoBsMLLa
OCb SIKa CTUKAETbCA

TOOTO. Le vy IK NpaBuUo NOBITPS Tak
SIKLO BiH namBe Ue Boaa i T.4.

TOo6TO. BMiHHA HamMasnoBaTK CBill BNacHMi obpas

BUIMISIAA€E Ue Tak HayebTo BM NPOCTO Hibu BigOKpeMtoeTe
CTPYKTYypy 06pa3y y PeanbHOCTi

BiA vy Takoro cobi piBHS MepeTuHY i3 30BHIlLHIM cepeoBULLEM

i A0 pedYi xapaKTepHWUI Ha NPUXOBAHOMY PiBHI
3BYK ICHYE

HIGW NNacT 30BHILLIHLOrO CepeaoBMLLa

K OT uenodaH sianvnae

BIA/IMNAE , nanpuknapn, BiA I3MYHOro Tina

TO6TO. BU cebe byayeTe rak HaKTUYHO CMOKINHO ByayeTe

i OCb KON MW MOYMHAEMO BMXOAUTM 3 TOMO
a ae Bu bepete pecypc
Ak cebe MoxxHa b6yaysaTu B CObi ak BUXOAUTb

a BCe-Taku TyT MOXHa caMe B cobi byaysaTn
TO6TO. BM NpautoeTe K 61 B HECTAMI

Ha piBHI TaM CNpUAHATTS ak

Ha PiBHi Tam Ail

a peanbHO poboTa BiabyBaeTbCs BCepeanHi

i BU AMBITbCS Ha cebe X

TO6TO. BUXOAMUTD Y Ui TEXHONOTI
BaXkNnBo 6aunTun BCcepeauHi cebe
caMoro x cebe

i 4iTKo 6aunTK SK ige BiadiNeHHs

o6pa3y 03Ha4ae

Bif, 30BHILLUHBLOrO cepeaoBMLla

OCb OAHa 3 TEXHOMOriN BiYyHOro po3BUTKY BiYHOMO XUTTA
Konun enemMeHT CBifoMOCTi Noby10BaHUIN Tak
LLIO BM OCBOINKW TEXHOJOri0 BUAINEHHS BNacHoOro obpasy

peasibHO Lie HaBiTb He TiNbKn




Lie B3arani-tTo He TaK BUrnsaaae
K MPOCTO BUAINEHHS
pearnbHO Lie KOHKPETHE CTBOPEHHSI 06pa3y

TO6TO0. Yy 6yAb-IKM MOMEHT BM CTBOPIOETE
BNACHY CTPYKTYpPY BNacHOro opraHismy

TOAI BUXOAWUTD, WO B NPpUHUMMI NOMpauioBaBLLUM 3 TAKOK TEXHOJONIED
260 TaM nepenaBLu i tak AKINCb KiNbKOCTi Ntoaen

BM 6aunTe WO A0 pedi uuM BM binblue nepenacre

TUM edeKTMBHiWe BN caMi byaeTe 3 Helo npauoBaTu

BM HaunTe WO OoCb AiNCHO

€ CTPYKTYypa iHdopMaUii ynpaBniHHS
He yMornsgHa sikacb CTPyKTypa

a came B ynpaB/iHHI

LLIOAO peasibHUX NpoLecis

Lo MOXKHa 36yayBaTu
BNACHY CTPYKTYPY (Pi3UYHOro Tina TakuM YMHOM

i YHOMY CaMe A NoYaB 3 JIOKASIbHUX efIeMEHTIB

TiNo 3aBXAau B LiNOMy BUMNSAI MA€E CpUMMaTUCS

NpoTe BU X NOYMHAETe ByayBaTu

BiJOKPEM/TIOBATU CTPYKTYPY Tisla BCE-TAKM B JIOKASIbHOMY PiBHi

Tam KoNu NoanHa HapOaKYETbCS
BiH HAPOKYETLCA 3HAYUTL HEe BiApa3y ra BECb
YaCTUHAMM O3HAYaE TiNo 3'ABNSIETLCS

TOMY BUXOAUTb OCb MPUHLINMN O3HAYAE CaMe B3aeEMofil
TYT 3BMYaMHO HE Taka CUTYyalis siK nig Yac nosoris
npoTe Le BUAINEHHA CTPYKTYpH Tina

poboTa 3 KOHKPETHUM e/IEMEHTOM

AKNA NOTPIOHO Hanpuknan

abo TaM 0340pPOBUTU Tak

abo Hanpuknan Tam BBECTU

Yy CTPYKTYpY TaM TPEHIHroBOro niaHy yrnpasniHHA
BW MOBWHHI BMiTW CTBOPIOBATU LIEN ENTEMEHT

i TYT HACTYMHUI yXXe eNeMEHT OCb SIKLLO NoAMBUTUCS
K gani pobute bor

TO Ha UbOMY piBHi MOXHa

3 ¢i3nyHoro Tina

nobauntn [lito bora Toai

3 isnyHoro Tina




TO6TO. WOO Bawe i3nyHe TiNO wy Hanpuknan Tam OUNUMA Tak
cnpunHana Ais bora

TO6TO. BM 3MOr/IM No6aunTN isyHUM 30poM

CUrHan noTpannse Ha i3nyHU 3ip

MOXXHa BBaXXaTu 4acTo
LLIO CMrHaN TaM Le NpocTo NaM'aTb abo TaM MucneHHs
a B IaHOMy BMMaAKy CUrHan notpansie Ha i3nyHmm 3ip

i yepe3 i3nYHMI 3ip BiAHOBNIOETHCS
BECb OpraHi3M TOAi A0 peyi osvauae

i TYT BM MOXeTe 6auntun

YOMY MpU PO3rNsAAi wanpuknan Tak bora

3 nornday rtam npunycrumo OAHOIO Nornagy
MOXKHa 6aunTn noanHy

Hy MPOCTO i3nYHE TiNo NOANHU

i BCE Tak

a 3 iHWoro 60Ky BMAHO HeCcKiHYeHHICTb OCb

apKe CUrHan, Lo noTpanise
BiH ke be3kiHeuyHui pa3 Bu 6aunTe Bora

i BUXOAUTb Mae CNpUNHATTS Hanpuknan tam HECKIHYEHHOTO PiBHS
CUrHan, wo mae yepes isnyHui 3ip
noTpansse Biagpasy Ha AyLwy JI0ANHN

TO6TO. CcTpyKTYypa CBIiAOMOCTI B AAaHOMY BMMAAKy BalTOBaHa Tak
L0 O3Ha4ae [yLwa MoanHU MICTUTLCA
SIK piBEHb KU CNPUMMaETbca Yepe3 CBiaoMiCTb

caMme iHdopmMauis

To67T0. Mornsa bora, wWo 1ae Yepe3 disnyHu 3ip

SIKAN NOTpanse B Aywy JHOANHM

i OCb CTUKYBaHHSI YiTKO Ha piBHI CBiAOMOCTi CMPUNMAETLCS

TO6TO. POPMYHOETLCSA ABCONMOTHO KOHKPETHUI piBEHb
NnUTaHb Ta BIANOBIAEW y BUrNaai cnis

wanpuinag, LLWO MOTPIOHO Tam 3pobutin

3BifKM B3arani ocb 6epyTbCs CN10Ba y BUrNsA4i 3anutaHb
OCb AKLO 3a4yMaTunCS

KOXXEH TUM TaM CiB MoXe ByTu B3STUM i3 CUTYyaUii rax
ane B3arani oCb 3BiKN BUHUK PiBEHb NUTAHb




agxe BOF, nanpuknag, BIH BCe 3Ha€E

ToAi BUXOAUTb 3a aHasNori€to
Y NOANMHN TEX He MOBMHHO 6yTH
y MUTAHb AK TAKWUX sik 61 B MPSAMOMY un PO3YMiHHI Tak

no nogobi
NOAMHA Ma€ fieCb NUTaHHA cobi 3HaxoanTH
BiH Ma€ CTBOpIOBATH

0bnacTb fKa s« 6u He BioMa
abo TaM He KOHTPOJTIOETbCA Tak BUXOAUTD 3HaunTb

i ocb BCe B CBIiTy CTBOPIOETLCH
HaBiTb U 061aCTb MAa€ KOCb CTBOPHOBATUCS JTHOAMHOIO
Ha SKOMYCb piBHi

TaM Y YOMY wanpuknan BIAMIHHICTb NOAMHK Big bora

noanHa cobi cTBoptoe Lo obnactb
sIka € 06NacTio HEBU3HAYEHOCTi BUXOANUTb

i TOMy MK W6 6yTK Tam Binbw NOAIGHNMM Tak

bory

abo TaM igeansbHO noAibHUMK

MU MOBUWHHI L0 061aCTb MeHLIe peanizoByBaTW B YNpPaBiHHI

TO6TO. 06N1acTb ika BiAHOCUTLCS

[0 CUCTEMU HEBU3HAYEHUX KOOpAMHAT

TaM Je wy CUTYyaLis sk 6u He 30BCIM BU3HA4eHa
Ma€E CTaBaTu MeHLe

i B3arani NoTiM i3 ynpaBiHHA BUKIOYATUCA

Y SIKUXOCb BMNaAKax

abo B3arani il He NOBUHHO BYTW, Hanpuknan Tak

TOAi BUXOAUTD IO KOSIU BM MOYNHAETE
uto 061acTb BUBOAUTY xi6a wo 3 PIBHS YNPaBiHHA
Y CTPYKTYPY npunyctumo tam BIYHOrO pO3BUTKY

TO y BiYHOMY pO3BUTKY BCE OAHO

6yab-aka 0bnacTb ToAi CTa€ BUSBNEHOIO

B AKiMCb TOYUi ynpaBniHHA BOHa CTa€ KEPOBaHO
TO6TO. Le BUXOAUTb MPOCTO TEXHOSOrIS

AKLLO Y BaC € yac
BM MoXeTe Lo 061acTb B3STU PO3rNSHYTH
K Ti CBITIHHA L€l ranysi y ManbyTHE NOLLUMPIOETLCA




i B ByAb-5IKili TOULi MaTW €N1eMEHT Mi3HaHHS
HaA uieto obnacTio
Ae K 61 WoCb He 3po3yMino

TO6TO. NOANHA TaKOX MaE MexaHi3M Buxoay
Y MOBHE yrnpaBJliHHA

ane ans uboro notpibeH npocTo yac

ske BIH MOXXe BMTpadaTu CBOKO CBIAOMICTb Tak
KOHLEHTPYBaTK YN HE KOHLEHTPYyBaTH

TO6TO. BUXOAMTb Yac K CTPYKTypa BUOOPY Y pilLEeHHi
moanHa CeigoMiCTb BiH MPUAINSE LbOMY UM He Npuainse

BnacHa CaigoMicTb
CBigOMICTb SIK enneMeHT AoaaTKy A0 Yorocb

Hy L& He 30BCiM inocodis B AaHOMYy BUNAAKY
Y UbOMYy BUMAAKY
Lie BUAHO NPSIMO B YNpaBniHHI BUrNsaa€ sk

Lo Bn MoxeTe CBigoMICTIO BUbGMpaTn CTpYKTypy
i 4O HEl AKOCb A0AaBaTUCA UM Hi

0Cb TYT BUHMKAE NEPBMHHUI piBEHb BMOOPY

Lo 3pobus bor

HaBiWo BiH CTBOpMB caMe NioanHY

YoMy

y Hboro Ttex 6yB BMBIp wanpuknan

i OCb Y Nepuiin Touui nporpamm
BiH BMpIlLMB CTBOPUTK CaMe NIIOANHY
TO6TO. (pakTnyHO BMAINMTK CBi BnacHuin obpas

3 nornagy bora
BiH BMAINNB CTPYKTYpY, ika NOBUHHA PO3BMBATUCS Tak
TO6TO. BiH O3Ha4Ya€ CTBOPUB CUCTEMY SIKMXOCb HEBU3HAYEHOCTEN

i ocb Wob6 y bora 6yno nogibHe
Hy LLO B JIIOANHM BiAHOCUTBLCS A0 CUCTEMU HEBU3HAYEHOCTI
0Cb

apke y nobyaosi ¢iznyHoro Tina
TYT BaXX/IMBO BUAINMUTK acnekT
IO MOXE BMJIMHYTU Ha TiNO Ta MOro BUKIOUUTK

TO6TO. BCE Ma€ 6yTH YiTKUM Ta NEBHUM BUXOAUTb
3 oaHoro 6oky




B3arani 3 ycix 6okis
HaBiTb y 6araTbOx BMMagKax

BMXOAUTb, WO y bora ueln eneMeHT nos's3aHnii
3 HaCTYMHOK CUCTEMOIO PO3BUTKY JIIOANHM

ocb Y bora Bce 01HO BCE BM3HAYEHO Tak
ane caMe po3BUTOK NIIOANHN B MabyTHbOMY
TOMY L0 BCe-Takm noanHa 3a Obpa3oM i MoaibHicTio ctBOpeHa

TO CamMe MOoro po3BMTOK Y MankbyTHbLOMY
A€ BiH AOCSra€ NOBHOMO YMpaB/iHHS

ans bora Burnsgae

SIK CUCTEMA HEBM3HAYEHOCTI Y MUHYNOMY

TO6TO. MOTOYHMM Yac

y Hboro Hemae

ane BiH Moxe ctBopuTtn ansa Cebe B MUHYNOMY
3@ paxyHOK PO3BUTKY JIOANHU

npun 6e3KiHeYHOMY pO3BUTKY

BCe OAHO NoAnHA AoCsrac

BXX€ ifleanbHOoro piBHS yrnpasniHHS

TO6TO. BiH CTA€E NOBHICTIO HE3ANEXHUM Bif 30BHILLUHLOrO Ta CEPEAOBULLA

i BUXOAMTb, WO ToAi Y bora B ManbyTHbOMY NUTaHHS BUPILLEHO
OCb CaMe iHTerpauil tak CKaXiMO 3a CTPYKTYpOIO Tina

ny 4ani X y bora cToiTb 3aBAaHHA NOAANbLLIOrO 3HAHHSA
W06 CTBOPEHHS TaM iHLIOI MaTepii Towo.

i OCb piBEeHb BUAINEHHS Tak IIOANHWN suxonuts
obpasy noamHu

BUINSAAAE TaK WO B peasibHOMY Yaci

Yy peasibHOMYy 4aci

(pi3nyHe TiNo BMHUKAE

3a paxyHok B3aemogaii O6pasy bora Ta noanHu
3@ PaxyHOK IX sk 6u B3AEMHUX NOrNSAiB BUXOAUTb

X04a nianHa Moxe He ameBuTucs y 6ik bora

He 060B'A3K0BO MabyTb

ane aKwWo BiH AMBUTbLCA, BiH MPOCTO LWBKUALLE Lie pO3yMiE
i wenawe cra€ BiYHUM rak

abo Tam abcontoTHO BiYHUM SIKLLO BiH BUTPUMYE
TaM wanpuknan KEPYBAHHS vy IKMMACH Yac




AoCTaTHA ans BiyHOro po3suTKy

Hanpuknag, MOXKHA TaM NPOTSArOM XBUSIMHM
NpaBwIbHO NOANBUTUCA Ha bora

Ta BivHicTb 3ab6e3neyeHa

3@ paxyHOK TOro, WO caMe B3aEMOAIS

LoAo peanisauii nogibHoOI CMCTEMU BUHWMKAE

TO6TO. OCb BUMNSIAAE Lie OCb 3HOBY
CXOXXe Ha piBeHb sk 61 BUAABNIOBAHHS 3 iHopMauii
isnyHoro Tina noaMHU

ane ue He NpoCcTUin BUA BUAABIOBAHHS sk 6u
a came LWo € bor

€ NI0ANHA

i OCb BOHM BABOX B iH(popMaUii nepebyBatoTb
i B3AEMHA sk 61 i1 OCb Tak

B3aeMofisa bora Ta noanHu

Ta B3aEMHa Jis Mo BiHOLLIEHHIO
[0 40rocb

abo 0 KOrocb B OCHOBHOMY
Npu3BOAUTb A0 TOro

LLO Y HUX € OCb Takui came obpas.
O6pa3 bora Ta obpa3s noamHu

i OCb pi3HMUS B 0bpa3ax
TO6TO. NtOANHA MAE KOXEH CBi 0bpa3
[03BONSIE 6auUnNTN CTPYKTYpY HeckiHYeHHOro po3BuUTKY

oCb byab-sKa pi3HUUS
e € HeckiH4eHHUI WnsX yCbOro 30BHilWHbOro CBiTy

3HA4YUTb BUXOAUTDb WO
TOBTO. ny Pi3HMLS Y 30BHILLHBOMY BUMSIAI TOLWWO. Tak

3HaUYUTb BUXOAUTb, LLIO BECb 30BHILLHIMA CBIT
OCb 3 LIbOro nornsaay

po3BMBAETLCA Y Bik NtoanHu i bora

KOS BOHM B3AEMOJIIOTb

Ta ifeanbHUM piBHEM KOHTPOIO
Haj YCiM 30BHilHIM CBiTOM
€ KOHTPOJ1b 3@ BNACHMM (Pi3NYHUM TisIOM TOAI

0Cb YOMY OCOB/IMBO BaXK/IMBO LLE 3aiMaTUCS
KOHTPOJIEM Hajl TiNIOM




TOMY L0 B LUbOMY BUMAZAKY MU Takn MOXEMO KepyBaTu
30BHILLUHBOK peasibHICTIO

3Ha4YnUTb BUXOAUTb LLO MU ckaxemo Tak
BCe 6inbL TOYHO KepyeMO (i3NYHMM TifIOM
Konn mMu Binblue KepyeMOo 30BHiILLHIM CBITOM

nyT@ CaMa CUCTEMA YNpaBniHHA

UMM MM TOYHILE PO3B'A3yEMO 3aaadi Yepe3 MakponopsTyYHOK
TUM BUXOAUTb TOYHIiWE MU KEPYEMO (PI3UYHMM TisIOM

sk 61 HABITb HE CTABNSAYM LbOro 3aBAAHHSA tak BUXOAUTb

TO6TO. TiNO i TaK 3pO3yMifo € Y BCiX

i HA4ebTOo HaBiTb He 060B'A3KOBO

TaM MNOCTIMHO 3aMMaTUCs YNpaB/iHHSAM

ane TyT TPEHIHr caMe ynpasniHHA NOAra€e B TOMy
TYT MOXHA Take CNOBO SK «TPeHiHr

TaM 3arasbHOro ynpas/iHHS» 3aCTOCyBaTH

X04a Lie He B NPSAMOMY PO3YMiHHi TPEHIHI SIK TaKWi
a CaMe MpOoCTO NpaKTU4YHa AiaNbHICTb B YNpPaB/iHHI
[ie BU OTPUMYETE BriacHe i3nyHe Tino

BMPILLYOYM 3aBAaHHS 30BHILLUHBbOIO CBITY

| TYT EAUHO ICHYE OCb MOMEHT

LLO SK TiNIbKW BU NOYMHAETE BUPILLYBaTK
3aBAaHHS 30BHILLIHLOMO CBITY

TO CBIT Ma€ pi3Hi popMu pisHi cuctemm

BM MoMivanu Wwo Konm 6araTo Cripas wanpuknaa

CTpYKTYpa MucneHHs

HaMaraeTbCsl MOMEHTasIbHO TaM BMbpaTu

3aranbHICTb AKYCb TaM

TO6TO. OTPUMATU SKMIACH CEpeaHin KoedilieHT no-nepLe

AKLWO N0aAnHa pO6VITb YCi CNPABW wanpuknaa Tak

a (i3nyHe TiNo BUHOCUTb

Hy CKaXiMO Tam IEB'IHOCTO BiACOTKIB nogain Mupy
a fani BXe NOYNHAETLCA HaBaHTaXXEHHS

TO OCb BMiHHS BUBECTU KEPYBAHHSA

B OAHY NMOTOYHY KOOpAMHATY

Le sIKkpa3 3HOBY OAHeE i3 3aBAaHb YNpaB/liHHA
abo TaM nposiBn (i3MYHOro Tina

y CTPYKTYpi ynpaBniHHS Ta iHdopMauii




a[pKe B AaHOMY BMMaAKy MU L€ rOBOPMMO Mpo Te
o6 B ynpasniHHi

i3nyHe TiNO NpaBWUIbHO CNpUIMManocs
BUSIB/IANOCA

Ta TOYHA No3uuist i3MYHOro Tina
Nno BiAHOLLEHHIO
[0 BCiX aBULY, PeanbHOCTI Le TeX € yrnpas/iHHSA

TOYHUN enemeHT CBigOMOCTI
B AKiMCb TOYL,
Le BXe peanizoBaHe yrnpasniHHA

3HAYNTb BUXOAMUTb WO HACTYMHUM €/IEMEHTOM YNpaBiHHA
sk 61 TPETS aKCiOMa Y Ui CUCTEMI ynpaBniHHS

€Te

Wo Mu enemeHT CBiAOMOCTi BUMAIbOBYEMO TaKMM YMHOM
LLIO0 SIKOCb MOro CTaBMMO B YNpaBAiHHi Tak

L0 BiH BM3HAYaA€E CTPYKTYPY BCbOro 30BHILIHBLOrO CBITY

Ta (i3nYHOro Tisla 0 AHOYACHO

TO6TO. HAaCTYNMHWUI piBEHb

BiH (PaKTMYHO sk 61 PIBEHb OMOPHUM

Hy IKECb CBIT/1I0 €N1eMEHT CBiTNa

AKMI BiAHOCUTBCA A0 NOHATTS «CBigoOMOCTi»

€ TaM eneMeHToM Bawoi CBiaOMOCTI

AKMMOCb YMHOM 3anpoBaKyETbCS

y CTPYKTYpY BCiX 3B'A3KiB Munpy

Ta TakMM YMHOM BU OTPUMYETE

SIK BacHe @i3nyHe Tino

3@ paxyHOK TaM sk 6n OCb NMPOMEHS CBIiTNA Big LUbOro CerMeHTy
TaK i OTPUMYETE BECb 30BHILLHIW CBIT

TO6TO. KOHUeEeHTpaUis BiabyBaeTbCs B TOMY

LL{O BM NpaBWJIbHO po3TallyBasv

CErMeHT YNpaBiHHS Y AKINCb TOYLi YNpaBiHHS
i BM OTPUMYETE NPOCTO 3BOPOTHE Hi6n CBITIHHSA

i OTPMMYETE 3a paxyHOK Lboro HopMy

Lie 0 pevi AOCUTb CUNbHUIA ENEMEHT KEPYBAHHS
MoB'si3aHMI 3 TUM, L0 BX NMOKa3yeTe baraTboM NOAsSM
AK Ue pobutu oapasy

KONM BM 3alMMa€eTecs TiNbkn coboto 6e3nocepeHbo
TO Ue Bawa poboTa vacto bnamxkya




[0 CBOEI iHopMaUii
i noan 6avaTb MOXKHa nepeaaTu
ane ans uboro NoTpibHi aeaki 3ycunns ra cneyianbHi

a AKLWO BWN pobuTe ynpaBniHHSA

3 6yab-9Koro akTU4HO iMnynbCy

ane HariHTEeHCUBHILLE yrpaBniHHS

AKLLO BM NPaBUbHO NOCTaBuan enemeHT CBigoMOCTi
Yy CTPYKTYPY SIKOroCb 3aBAaHHS

i CBIT TaK CTaB nepeTBOpPIOBATUCA
LL{O BM CaMe NpaBubHO NOCTaBWUAN YIPaB/liHHS

i TOAi BU OTPUMAnM CBIYEHHS Y CBil Bik

TOAi BM OTPUMYETE NpupoaHe disnyHe Tino
sIKe MoB'si3aHe 3 peani3aui€to

B3arasni Kaxyum byab-sSKnx cMCTeM yrnpasniHHA
y BcboMy CBITi

TO6TO. BM OTPUMYETE CaMe Yy NPUPOLHOMY PO3YMiHHI
SIK OCb 3BMYalHa NOANHA | XKMBE Tak

TO6TO. BiH bepe yyacTb y cucteMi BeecsiTy

Y HbOrO € MeBHi Aji

Ta Moro @isnyHe TiNo Mae

Hy 3BUMANHWUI Takuii HEMTPANBbHUNA unwo AN CNPURHATTS
XapaKkTep

TO6TO. BiH BBaXAE LLO Le TaK i MaE byTu
BCE HOpPMasibHO
TYT HIYOro s« 6n He Tpeba pobuTn A0AaTKOBO

i OCb W06 OCb L0 OCb TPEHIHIOBY CUCTEMY
Hacnpasai Le cucTtemMa ynpas/iHHA

BXe TaK CaMO BM3HAuUTK TakK

o6 BM Mann He NPOCTO TaM NPUPOAHUI PiBEHD Tak
CnpuiHSATTS isnyHOro Tina

a Manu 6 i CTpyKTypy nogasnbLuoi nobyaosu
CBOro came CBOro isM4yHoro Tina

ab0 tam vy MOXKHA BYAb-SKOI iIHLWOI T0ANHN
Ha piBHi NpupoaHOro nnaHy CnpuiHATTS

TO6TO. Ha 3BUYANHOMY piBHi KONEKTMBHOI CBiAOMOCTI
(i3nyHe TiNo icHye
BW CNpuMaETe 6yab-aKy iHLY NOANHY




TaM Hanpuknag, OIETE CBOIM (Di3UYHUM TiNIOM

i Npy LbOMY B/ MOXETE HapoLlyBaTu
CUCTEeMY ynpasJiHHA gani
TO6T0. pobUTK BUXOAM CaMe A0 CTPYKTypw BiyHOro ynpasniHHS

OCb Y YOMY BiApIi3HSAETLCS (Pi3nyHe TiNo NI0ANHU
Ha PiBHi BiAYYTTIB HABITb Tak
B iHpopMaUlii Konn BM NpautoeTe

KON BU MpPALIOETE B CTPYKTYPI Hanpuknag BIYHOCTI
abo Konu BM NpautoeTe
NPOCTO 3a PiBHEM TaM SAKMXOCb TaM CKa)eMO pa30BUX 3aBAaHb

OCb TYT OCb vy TaM 3aBAaHH4A tam PO3BUTKY
TaM J0Broro rakabo HaBiTb HeckiHUeHHOoro
ane ae BU CTaBUTE SIOKaNbHI 3aBAaHHSA

Le OCb pi3HUUSA €
y BiYHOMY pO3BUTKY OApasy YiTKO TYT 3pO3yMiNno
WO (i3nyHe TiNo MaEe came camoperynioBaTucs

TO6TO. B/ MOBWUHHI BMITU BCepeamnHi (i3nyHOro Tina
3HaxoAnTK 06pasn TaM SIKiCb eNeMeHTH

SKi 103BOIMAN 6 MOMY CaMOCTINHO

came WTK y CTpyKTypi BiuHOro po3BuTKy

TO6TO. nepexia 3 eneMeHTa CBIAOMOCTI Y (i3nyHe Tino
fe di3nyHe Tino came BiyHO caMOPO3BMBAETLCS
TiNIbKN TOMY, IO BCEpeauHi @i3nyHoro Tina

€ TaKi MexaHi3mu

T06TO. He Tpeba byab-KMX 3ycunb came 3ycusb
npvKiagaTm

TO6TO. BU MOXETE po3rnsaaTu

(i3nyHe TiNo TakMM YMHOM

LLO TaM € pecypc

asie Npu LUbOMY Hanpuknag TaMm Hy I'IpOCTVIVI €N1EMEHT Tak

TaM 3po3yMino, Wo i3nyHe Tino

3arafioM §IK y CTPYKTYpi TaM 3arasibHOro 3arasbHOro yrnpas/liHHS
BUSIB/IEHO TUM

LLIO IOANHA TaM MOXKE BUMOBNSATU SIKICb CIOBA

NOYNHAKOYM TaM i3 ANTAYOro BIKY

MOYNHAE BUMOBASATM TOLLO. i T.A.

Le nos'a3aHo 3 yHkuieto CeiAOMOCTI NtoanHU




OCb AKLWO abcTparysBaTucs Big NOHATTA «CBigoMOCTi»
BigokpemnTn CBiaoMICTb Big (i3MyHOro Tina

i Hexan di3nyHe TiNno caMo BUMOBNISIE

TO6TO. Hisskoro enemeHTa CBifJOMOCTi HE BHOCUTbLCS
ane npauroe npocTo Tino

TiNo ik Take Ma€ BiyHMIM PO3BMTOK

AKLWO MW, wanpuknaa, HE PO3rNAAa€EMO TaKUX MOHATb

aK «CBigoMiCTb»

Te TiNO MaE nNpauoBaTh TaK CaMo Tak

MaTW MOBHOTY BCiX (hYHKLM

matn CBigoMICTb

MaTun aywy

TaMm [lyx

TO6TO. BCi aTpmnbyTh, AKi noknageHi Ansa ocobucTocTi

i TYT BUXOAUTb HEBIAAINbHICTb OAHIEI CUCTEMM BIf iHLWOI Tak
3 0AHOro 60Ky

snaunTs AJIE MW MOXKEMO MOKa3aTy WO Ha 6yab-IKOMy piBHi
MM MAEMO Bi4HWIN pO3BUTOK
npu4yomy BiuHe isnyHoro Tina

TO6TO. Yy pasi nepexia npautoBaTu
TiNbKK Yepes @iznyHe Tino
NpuU3BOAWTb A0 TOro, WO (i3nyHe Tino
HabyBa€ 3HOBY 3arasibHOro CTaTycy

TO6TO. MOXXHa (hOpMyBaTK AYMKY ta C/TIOBO
crnoyaTtky B [ywi un CBigoMOCTi
noTiM nepeBoanTn Yepes disnyHe Tino

TOAi i3nyHe TiNo aBTOHOMHe

BOHO CMPUMMAETbLCS SIK 3BUYANHE TiNo
Ta Ma€ aBTOHOMHWUI CTaTycC B iHpopMaLlji

ane SAKLO BIATBOPEHHS TUX CaMUX C/1iB TUX CaMMUX
nae 3 ¢ismyHoro Tina

TO TOAi di3nyHe Tino Habysae

CTPYKTYpPY 3aranbHocTi iHhopMauii

TO6TO. Ay>Xe NpocTo

pasiB HeckiHYeHHWI 30BHiLLHIN CBIT
TO AKLWO Gi3nyHe TiNo

BiATBOPIOE aHANOorito Ha iHhopMauito




BOHO CTa€ be3KiHeYHMM BUXOAUTb
Yy CaMOCMPUNHSTTI

TOAi 3aBAAHHA MOANHM

Wo6 NpMMUTK A0 3BUYAMHOIO piBHA CNPUNHATTS TiNoM
TifIO BCe-TaKM /I0OKasibHa cucTemMa

Ta BMiTU KOHTPOJIIOBATKU L0 CUCTEMY K JTIOKANTbHY
3HaYMTb NOTPIOHO 3pOBUTN 3BOPOTHUI piBEHD

3HOBY sispatu CTPYKTYPY (Pi3MUHOro Tina

Yy CTPYKTYpi HeCKiH4eHHOro po3BUTKY

[le KOXXHa ManbyTHs nopais
MICTUTb BCIO iH(OpMaUito Npo isnyHe Tino

TO6TO. TiNO nepeaasLun iHOOPMaLUItO TaM 30BHILLHBOMY CEpeaoBULLY
CTaB HeCKiHYeHHUM B iHdopMaUii

He MoXe ByTW BTPAY€eHO tam Hanpuknan tak ADO tam NEPETBOPEHO

TOMY LLIO KOXEH efIeMeHT MICTUTb

BCIO iH(OpMaLiito Mpo Tino

TO6TO. HEMA€E po3puBYy

Mi>XXK HeckiH4eHHO0 iHdopMaUieo Ta i3UYHUM TinIoM

TakMM YMHOM MM MPUXOAUMO A0 3aKOHY Bif 3B'SI3KY
Tina bora

Ta 30BHIiWHbLOI iHOpMaUii

Ae B Hboro Tex HeMae po3pusy Yy bora

i OCb 3MiHA o3Hauae Hy sk 61 BHYTPILLHLOIO 3MICTY
3MiHa cTaTycy (i3nyHOro Tina

TO6TO. 3MiHa NOAIEBOI CTPYKTYpU

3a paxyHoK MUCNEHHS Tak

bor NpoMUCIOE npunycrumo AKYCb MOAIKO

ane TyT € AKacb Taka CKNagHIiCTb

y CNpUrHATTI y NtoaMHN MabyTb Ma€ 6yTu
Xo4a NoAnHA BCe OAHO CNpUMMAE Tak CaMo
K cnpuimae bor

yci ManbyTHi nogii

bor Cam pobuTb

3HaunUTb, SKLWO BiH pobuTb Aecb nonepeay
Y LUbOMY BUMNaAKy

i nIoAMHa cnpunMae
TaK caMo sk cnpuimae bor
3 nornsay MucneHHs




TO BUXOAMTH O BCi ABMWa Mupy
nepeTHyTi 3 HUM
yepe3 i3nyHe TiNo Tak

T06T0. Hasiwo bory disnyHe Tino
wob yci came di3nyHi aBmwa Hacamnepes CeiTy
BMBECTU Y PIBHY CUCTEMY B3aEMOAIl

03HA4a€ HaCTYMHUIN ENEMEHT KepyBaHHS
Le NpuHUKMN piBHOCTI Y B3aEMOAII

AK TiNIbKX BU nepexoauTte

Y CTPYKTYPY PiBHOIO BiAHOLLEHHS

BW 3HOBY nepexoauTe A0 CTPYKTypu

caMe y CTPYKTYpY /TOKanbHOI Al (i3nyHoro Tina

Ae yepes @i3nyHe TiNo AitoTb Tam [...]
Hy Hanpuknag, MM MOXKEMO TYT HaBiTb [yLUi iHWKX noaen
MOXXHA PO3rNsgHYTU SK AiI0Tb

TO6TO. OCb TYT AyXe BaX/IMBO He
6e3nocepeaHbO TaM yepes Tino

a nepeaaroTb iHpopMauito

BM MOXETE LOCb NPUAMaTH LWOCb HE NpUAMaTK

| TYT OCb CTPYKTYpa MOBW
MaE€ iHLEe caMe 3HaYEeHHS

BM MOXeTe 6aunTn CTpPYKTypy TaM pO3MOBHOI MOBU
fe dparMeHTH ciB MatoTb iHLIE 3HAYEHHS

TO6TO. 3apa3 e 3HA4YEHHS OaHe

TaM CKOPOTMBLUM CTPYKTYPY YNpaBiHHS
CKOPOTUBLLM PsiA AKUXOCb MPOMIDKHUX CAIB tam Tak
abo TaM 3BMYANHMX 3aranbHONPUNHATUX BUPa3iB
BM MaeTe 6inbll KOHLEHTPOBaHY (POpMy yrpaBiHHS
TOOTO. iHLWNI 3BYK KEPYBaHHS

npu 36epexkeHHi i3NYHOro Tina Takoro X tak

TO6TO. BUXOAMTb OHUM i3 KpUTEPIIB YNpaB/iHHS
€ BMIHHA pO3YyMiTu Ti/IOM

iHdbopMaUito MabyTHLOro
HaBIiTb SKLWO iHpopMaLlis CTUCHYTa

0Cb CrPO6YNTE NPOCIYXaTK Hanpuknan tam Y HECKIHUEHHOMY MabyTHLOMY

Aecb nonepeay xoda 6 Tam Ha 10 pokiB ynepes rax
AKacb Npono3unuis




BOHO CTUCKAETLCA TaM YaCTUHA 3BYKiB BMMNaAaE

ane ¢i3snyHe TiNo

TYT OCb MA€E CNPUNHATN TaK caMo i TaM

TO6TO. BMiHHSA CNyxaTu TisioM

BMiHHS1 NpautoBaTh TiNnom

e Wwe oauvH i3 acnekTiB came nobyaosu GisanyHOro Tina
yepes CTPYKTypy CBO€i CBiaOMOCTi

To6TO. Byab-sKi eneMeHTH sKi BigobpaxkeHi y CeigoMocTi
peanizye Bawe ¢i3nyHe Tino

TaKUM YNHOM BU KYNYETE
0OCb MOX/IUBICTb npauBaTn 4epes Lo TEXHOJOrI0
3 TaKOK CODBi nnactukoro TiNA Tak

TO6TO. BM NpaLtoETe TakK WO Oyab-SKi 30BHILLHI eleMeHTH
nesHy ¢opmy TaM HopMy Tina

BiuHni po3BUTOK Tina

HaNaWToOBYIOTb CaMe y CTPYKTYpY HeCKiHYeHHOro XuTTs

i Aani TaM 4oAaroum SKiCb enemMeHTuU

came cneuiasnibHOro BiYHOro po3BUTKY

BM MoxeTe 6auntu nogii

AIKi NOTPIOHO TaM AKOCb po3rnsiaaTu 3a3ganerigb
BpaxoByBaTu Micus

e saranom JIOCUTb MOTYXXHE Kepyroye ACHOBUAIHHS
TOMY LU0 BMiHHA npautoBaTth 3 GisnyHUM Tinom
Le NOTy>XXHe HaBiTb MPOrHO3HE TaKe ynpasniHHA

TOMY HaMaramtecs pobuTu y Ui cuctemi
CcaMe NPOrHO3He ynpas/iHHA

TOAi BUXOANUTD LLO BU 3 enieMeHTa CBigoMOCTi
3aBXAan i3nyHe Tino cobi CTBOpiTb

OCb Y LIbOMY € OCHOBHMI €/1IEMEHT ynpaBniHHA
BMiHHA Yyepe3 MUCneHHs

yepes MPOrHO3Hy XapakTepuUCTUKY

MaTu BnacHe isn4yHe Tino

abo Tam 6yab-SKy iHWY NOANHY

came y BiyHOMYy pO3BUTKY

Ha LUbOMY S CbOTrOAHILLIHIV CeMiHap 3aKiHuyto




I".I'paboBoii Buenus npo bora
CrBopenHst Biunoro sxutts 31 CBiTOMOCTI JIFOAMHN
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